* 1 barqueta de Nuggets
veganos GARDEN GOURMET

» 2 tortillas de trigo

* 30 g de col lombarda
*10 g de rucula

*» 25 g de mayonesa vegana
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PREPARACION

1 Corta la col lombarda en tiras finas.

2 Cocina los Nuggets en una sartén caliente
siguiendo las instrucciones del paquete. Una
vez listos, retiralos del fuego y resérvalos.

3 Enla misma sartén calienta las tortillas durante
1 minuto aproximadamente, dandoles la vuelta.

4 Unta la mayonesa vegana en las tortillas, luego
afade la rucula y la col lombarda. Agrega los
Nuggets y cierra la tortilla para formar un wrap.
iCortalo por la mitad y disfruta!




