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1 AopaAeix

MpooelTe TIC akOAouOeC uttodEiEelc aodaAei-
0.

1.1 Ievikeg ummodei&elg

® AIOBGOTE TTPOOEKTIKA QUTEC TIC 0ONYieC.

m QuAGETE TIC 0ONyiec KABWC Kal TIC TTANPO-
dopiec TTPOIOVTOC VIO PETETIEITOL XPNON N VIO
TOV €MOPEVO KOTOXO TNC OUOKEUNC.

® Mn ouvdeeTe TN OUOKeUN o€ TepinTwon ¢n-
HIGC KOTG TN HETADOPO.

1.2 Xprion cUPPWVA HE TOV OKOTTO
TTPOOPICHOU

Movo adelouxo TTPOOWTTIKO EMTPETETAI VO
OUVOEODEl CUOKEUEC XWPIC PIC. 2 TTEPIMTWOoN
dnuIv Aoyw AaBouc ouvdeonc, dev udioTaTal
Kaveva OIKAiWUa eyyunong.

MOvVO pe Tn owoTr TOmoBETNON CUPPWVQ pe
TIC odnyiec TormoBeTnoNc dicodoaAideTal N
aodaieia kKoTa TN XpNnon. O eykoTAOTATNG £
vall UTTeUBuvocg vio TNV ayoyn AeIToupyia 0Tn
Beon TomobETNONG.

XoNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN LOVO:

B VIO TNV TTOPOOKEUN daynTwV Kal podn-
HOTWV.

B 3TO OTITI KOl O€ TTAPOHOIEC EPAPUOYEC
OTWC T.X.: 2& KOoUdivec yIa UTTOANAOUC o€
KOTOOTNUOTO, Yoodeia Kol GAOUC EUTIOPI-
KOUC TOWEIC, OTO QyPOTIKG KTAUOTO, T TTe-
AaTec oe Eevodoxeia Kol AAEC OIKIOTIKEC
geyKoTaoTdoEIC, OoTa bed and breakfast.

B pgexpl eva uyoc armd 4000 m mavw amod TNV
emdaveia TNG 6GAACOOC.

AUTH N OUOKEUN QVTOTTOKPIVETOI OTO TTPOTUTIO
EN 55011 ) CISPR 11. Eival eva mpoiov TnG
opadac 2, karnyopia B. Ouada 2 onuaivel,
OTI dNUIOUPYOUVTAI JIKPOKUUOTO UE OKOTIO TN
Beppavon Twv Tpodipwy. Karnyopia B dn-
AWVEI, OTI N OUOKEUN €ival KATGAMNAN VIO OIKIO-
Kr) Xpnon.

1.3 MepPI0PICHOG OPADAG XPNOTWV

AUTH N OUOKEeUN PTTOPEI Vo XpNOILOTIOIEITON
armo maudid oo 15 €TV KAl Avw KOl OTTO
TTPOOWTIO PE PEIWUEVEC PUOIKEG, 1oBNTNPIEC N
VONTIKEC IKOVOTNTEC KOBWC Kal EANEIYN EPTIEI-
pIoG KOI/N yvwonc, av emPBAETOVTAl I €XOUV
KOTOTOTTIOTEI OXETIKG Pe TNV aodaAn xpnon
TNG OUOKEUNC KOl €XOUV KOTAVONOEI TOUC KIV-
AUVOUC TTOU OTTOPPEOUV OTIO QUTN.

Ta moudia dev emTpENETAl Vo TTaiCouv Pe TN
OUOKeuUn.

O KaBapIopoC Kal N ouvThpnon amod To XPMN-
oTn gV EMTPETETOI VO TTPOYLOTOTIOINOOUV
oo maudid, EKTOC €AV eival 15 €TV Kol Gvw
KOl ETTITNPOUVTAL.

KpoTaTte 1o maidid Tou €ivail KOTw TWV 8 eTwvV
HOKPIO OTTO TN OUOKEUN Kol TO KOAWOIO ouvoe-
ong.

1.4 AcpaAng xpnon

TomoBeTeiTe T EXPTALOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTOV XWPO HAVEIPEUATOC.

- "E€aptnuata”, Zehida 11



A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

Ta amoBnkeupeEVa OTOV XWPO LOYEIPEUOTOC

EUDAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO avadAe-

youv.

» Mn puAdyeTe TTOTE EUDAEKTO QVTIKEIJEVD
OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

» Otav apxiCel va epdavideTal Kamvoc, TTPETE
VO amevepyoroinei n ouokeun 1 va TpoRn-
x0ei To dIc amd Tnv mpida Tou PEUPOTOC KOl
VO KpaTnBei N mopTa KASIOTH, VIO va of3foe-
TE TIC evOexoUevwe eudaviCopeves GAOYeEC.

To umtoAeippoTa daynTwy, TOo AITTOC KOl O XU-

HOC amd TO YnTO PMopouV va avodAeyouy.

» [lpiv armd TN AeIToupyia OTTOUOKPUVETE TN
XOVTPI pUTIAVON OO TOV XWPO HAVEIPEUO-
TOC, TG OEPUAVTIKG OTOIXEIO KAl OO T
eCopTNUOTO.

Kot To Gvolypo TNG TTOPTOC TNG OUCKEUNG

dnuIoupyeiTal Eva peupa aepoc. To A\adoxap-

TO pmopei va €pBel oe emadr) pe Ta OepuavTI-

KO OTOIXEION KAl VO TIIAOE! PWTICK.

» Kot TNV mpobepuavon Kal Kata 1n d16p-
KEIO TOU POYEIPEUOTOC PNV TOTTOBETEITE TTO-
TE TO AadOXOPTO XOAAPG TTAVW OTa eEQPTN-
LOTAL.

» KOBeTe MAVTOTE OTN OWOTH PoPd TO Ao-
OOXOPTO KOl TOTTOBETEITE TAVTOTE TTAVW TOU
eva oKeUog N pia OpuUa YnoiPoToC.

H umepBeppavon TNG OUOKEUNG PTTOPEI VO

poKoAeoel dwTIA. EAv n ouokeun eival Tomo-

BeTnuevn Tow omo pIa IGKOOUNTIKN TTOPTA N

HIO TTOPTO VTOUAQGTTIOU, TIDOKOAEITOI KOTO TN

AeiToupyia pe KAeIoTn TN OIGKOOUNTIKN TTOPTO

N TNV TTOPTO VTOUAGTTIOU PIO OUCOWPEUON TNC

BeppoTNTAC.

» /EITOUPYEITE TN CUOKEUN PHOVO PE QVOIXTN
TN SI0KOOUNTIKI TTOPTA ) TNV TTOPTO VTOUAO-
mou.

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog

eyKaUpaTog!

Katd Tn didpkeia TS Xxpnong deotaiveTal n

OUOKEUN Kal Ta eEQpTHHOTO TTOU GKOUUTTIOU-

VTQl.

» AWOTE TTPOOOXN, VIO TNV aTmoPuyr TNG ETO-
dNC pe T BEPUOVTIKA OTOIXEIO.

» To pikpG aIdIG, KOTW TwV 8 TV, TTIPETIE
VO KPOTIOUVTOI HOKPIG OTO TN OUCKEUN.

Acdaieia el

Ta e€apTNUOTO 1 T HAYEIPIKG OKeun (eoTali-

VOVTOI TTAPO TTOAU.

» ATIOPOKPUVETE TO KAUTO POVEIPIKA OKeUN N
eCopTHUOTO OTIO TO XWEO HOVEIPEUATOC
TTAVTOTE PE PO TIAOTPO KOUCIVOG.

O! oTpoi TOU OIVOTIVEUPATOC UTTOPOUV VO OVO-

dAeyouv peoa oTov (E0TO XWPO HOYEIPEUOTOC.

H mOpTa TNC OUOKEUNG PTTOPEI VO avoiel

QTTOTOPA. ZEOTOC ATHOC Kol GAOYEC Umopei va

efehbouv.

» XpnolpoTtoleiTe HOVO HIKPEC TTOOOTNTEC OO
OuUVaTA oIVOTIVEUPOTWON TTOTA oTar daynTA.

» Mnv BeppuaiveTe ovomveupoTwdN MOTA (=
15% vol.) oe pun apaiwpevn Kataotaon (T.x.
yIO VO TIEPIXUOETE Tal doynTa).

» AvO0I&Te TIPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEU-
ne.

A NPOEIAONOIHZH - Kivéuvog

epaTioparog!

Ta mpooITa pepn/eaptnuoTa (eOTOIVOVTAI TTO-

AU KOTG TN AeIToupyiai.

» Mnv OKOUUTIOTE TIOTE TO KOUTA pepn/e€op-
TNUOTO.

» KpoTate Ta maidid HOKPIO.

Kot To Gvolypo TNG TOPTOC TNG OUCKEUNG

ummopei va e€eABel KauTog aTpog. O aTuog,

avaAoya pe Tn Beppokpaoia, e PaiveTal.

» AvVOIVETE MPOOEKTIKG TNV MOPTO TNG OUOKEU-
ne.

» KpatdTe Ta maudid HoKPIA.

Me To vepO OTOV KOUTO XWPO UOYVEIPEUOTOC

ummopei va dnuioupyndei KauTtoc udPaTUOC.

» Mn xUveTe TTOTE vePO PEOO OTOV KAUTO
XWPO HOYEIPEUATOC.

/A MPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TPXUHUXTIOHOU!

To ypPOTOOUVIOPEVO YUOA TNG TOPTOC TNG OU-

OKEUNC WTTOPE! Vo paioel.

» Mn xpnNOIYOTIOIEITE I0XUPO KABOPIOTIKG TPI-
YigaTocg 1N KodTeEPES PETAMIKEC EUOTPEC VIO
Tov KaBapIiopo Tou TCaPIoU TNE TOPTAC TNC
OUOKEUNG, eTeldn PTopei val ypaToouvioouv
NV emdaveio.

O1 pevteoedec TNG MOPTAC TNC OUOKEUNC Ki-

VOUVTOI KOTG TO AVOIYUO KOI TO KAEIoIUo TNG

TOPTAC KOl PTTOPEI VO HAYKWOEITE.

» Mnv OTTAQWVETE TQ XEPIA OOIC OTNV TIEPIOXN
TWV PHEVTEOEDWV.

Ta e€apTnUOTO HECO OTNV TTOPTO TNC OUOKEU-

NC PTopei va eival KopTepa.

» OopAaTE TTPOOTATEUTIKA YAVTIO.



el AoddAeia

O1 oTpoi TOU OIVOTIVEUPOTOC UTTOPOUV VO OVO-

dAeyoUV PEOO OTOV KOUTO XWPO HLOYEIPEUOTOC

KOl N TOPTO TNC OUCKEUNG PTTOPEI Vo avoitel

QTTOTOHO KO EVOEXOUEVWCE VO TIEOEI KATW. Tat

TCAUIO TNC TTOPTAC WTTOPEI VO OTTAOOUV KAl VOl

BpuUpPOTIOTOUV.

- "Arroguyrn UNKV Cnuiwv”, Zedida 6

» XONOIYOTIOIEITE HOVO PIKPEC TTOOOTNTEC OTTO
AuVaTA oIVOTIVEUUOTWON TTOTG oTal daynTA.

» Mnv Beppaivete olvommveupaTwdn TOoTA (=
15% vol.) oe yn apalwpevn Katdotaon (T.x.
yIo Vo TIepIxuoeTe Ta doaynTa).

> AvVOIi&Te TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEU-
ne.

/A TMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog

nAekTpomAngiag!

Ol akOTOAMNAEC ETTIOKEUEC €ivail eTIKiVOUVEC.

» Movo ekmaideupevo yI' auTo, EIOIKEUPEVO
TTPOOWTIIKO EMTPETIETAI VO TIOOYHATOTIOINCE!
ETMOKEUEC OTN OUOKEUN.

» MOVO yVNOoIa OVTOAMOKTIKG ETTITPETIETOI VO
XPNoluomoIinGouyv yia TNV EMIOKEUN TNG OU-
OKEUNG.

» Edav 10 KOAwdIo ouvdeonc oTo OIKTUO ToU
PEUPOTOC QUTNC TNC OUOKeUN¢ umooTei ¢n-
LIQ, TTOETIEI VO QVTIKOTOOTAOET Omo TOV KO-
TOOKEUOOTN N TNV umnpeoia e&€unmnpeTnong
MEAGTWV TOU I OTO VO QVTIOTOIXO EIQIKEU-
HEVO QATOHO, VIO TNV armoduyn eMKIVOUVWV
KOTOOTOOEWV.

Mia xoAaopevn HOvwon Tou KaAwdiou ouvde-

ong eival emkivouvn.

» Mn ¢epveTe MOTE TO KOAWDIO oUVOEONG O€
emadr YE KOUTA PJEPN OUOKEUWV N TTNYEC
BeppoTNTOG.

» Mnv adrivete moTe TO KOAWDIO OUVAEDONC
oTo OiKTUO va €pBel oe emadr| He AIXPUNPEEC
HUTEC I KOPTEPEC OKUEC.

» Mnv ToakileTe, un ouvoOAiBeTe N pPn pETO-
TPETIETE TIOTE TO KOAwOIO ouvdeong oTo Oi-
KTUO.

Mia €10XwPNON UYPOOIOG PTTOPEI VO TIOOKO-

Aeoel nAekTpomAnéia.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE OUOKEUEC EKTOEEUONC
OTHOU 1) CUOKEUEC KOBOPIOPOU UYNANC Tie-
ong, VIa va KaBapioeTe T oUOKeUN.

Mia cuokeun 1 eva KaAwdIo ouvdeonc Tou

exouv umooTei ¢nuIG gival emkivouva.

» Mn AeIToupyeiTe TOTE YIO CUOKEUN TTOU EXEl
urmooTei nuIa.

» Mn AeiToupyeiTe TIOTE PIG OUCKEUN PE POVI-
opevn 1 omaopevn emMpavela.

» Mnv TpaBaTe moTe TO KOAWDIO ouvdeonc,
YIO VO OTTOOUVOEOETE TN OUCKEUN Qo TOl
OIKTUO TOU peupaToC. TpaBaTe MGVTOTE TO
dI1c Tou Kohwdiou ouvdeong.

» OT1av n ouokeun N To KoAwdio ouvdeonc
exel NuId, TPaRNETE aEOWE TO GIC TOU KO-
Awdiou ouvdeonc N KateBaoTe TNV
ao0dPOAEIC OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.

» KoAeoTte Tnv utmnpeoia e€umnnpeTnong meAo-
Twv. — 2edida 24

/A NPOEIAONOIHEH - Kivuvog acdutiag!

Ta moudid pmopei va TepAocoUV Ta UAIKG TNG

OUOKEUOOIOC TTAVW 1O TO KEPAAI ) Vo TUAI-

XTOUV O’ QUTG Kol va TaiBouv aoduiio.

» KpoaTare Ta UNIKO OUOKEUQOIOC PHOKPIG OTTO
TOo TIdIA.

» Mnv adnvete Ta maudia va aidouv pe T
UAIKG' OUOKEUOIOIOG.

To moudid ymopei va €1I0TVEUOOUV 1) VO KOTO-

MOUV PIKOG KOUUGTIO KOl €TOI VO TTAB0UV

aoduiia.

» KpOTATE TO HIKPO KOUUATION HOKPION OTTO T
moidIa.

» Mnv adrvete Ta Maudix va aidouv e PIKPA
KOUHOTION.

1.5 ®oUpVvoC HIKPOKUPKTWV

AIABASTE TMPOZEKTIKA TIZ 2HMANTIKEZ
YMNOAEIZEIZ ASOAANEIAY KAl OYAA=TE TIZ
[A TEPAITEPQ XPHZH

/A TMPOEIAOMNOIHEH - Kivuvog

TTUPKAYIXG!

H pn evdedelypevn xprnon TNC CUOKEUNC eival

eMKivOuvn Kal UTTOPEi Vo TIPOKOAEOE! (nUIEC.

Mo mopadelyua yrmopouv va avodAeyouyv ol (e-

oTeC MOVTODAEC, TO (EOTG OOKOUAGKIO pE

OTTOPOUC Kal dNUNTPIOKA OKOUO KO JETA OO

WPEC.

» Mn oTeyvwveTe ToTe GaynTd 1 poUXa Ye TN
ouoKeun.

» Mn CeoTaiveTe TOTE MAVTODPAEC, HOAEIAGPIO
omoOPWV N dNUNTPIGKWY, odouyYaPIa, UYPX
ToVIQ KOBapIoPoU KOl TTOPOUOIG e TN OU-
OKeun.

» XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN YOVO VIO TNV TTIO-
paoKeUrn GaynTwWV Kol TTOTWV.

Ta TPOPIUO KAOBWE KAl O CUOKEUOIOIEC KOl TO

OKeun TOUC UTopPEi va avadAeyouv.

» Mn CeoTaiveTe MOTE TPODIUG OE OUCKEUOOI-
ec dlaThpnong Bepuokpaciag.



» Mn {eoTaiveTe TOTE XWPIC EMTRPNON TPOPI-
Lot 0 OKeun ammo MAGOTIKO, XOPTi i GAa eU-
bOAEKTOL UAIKOL.

» Mn puBpileTe MOTE I TTOAU peYOAn Babpi-
0 1I0XUOC 1 TTOAU peYOAO XPOVO UIKQOKU-
HATWV. [1000OVOTOANIOTEITE OTO OTOIXEIO OE
auTec TIC odnyiec xpnonc.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE TPOPIUG 0TOV GOUPVO
LIKQOKUUGTWV.

» Mnv &emaywveTte N (eoThveTe TTOTE TPODIPO
HE HIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU, OTTWC TI.X.
WYWHI, pe oAU uwnAn 10XU 1 XPOVO UIKQOKU-
HATWV.

To A&dI paynToU Pmopei Vo avadAeyei.

» Mn CeoTaiveTe TOTE POVO TOU TO AGdI dayn-
TOU OTOV POUPVO PIKPOKUUOTWV.

/A MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog £kpnEng!

Ta uypa N GAMa TPODILG 0 OPIXTA KAEIOHEVD

okeun PTopei va eKpayouv eUKOAQ.

» Mn (eoTOvVETE TTOTE UYPAQ N GAG TPOPILOL OE
odIXTA KAEIOPEVO OKeEUN.

/A TNPOEIAOMOIHEZH - Kivduvog

eyKaupaTog!

Ta TpOdIHG pe OKANPO KEAUDOC 1) TIETOO UTTO-

pel va ekpayouv KOTA TN OIGPKEIN, OGAG KOl

HETA oo TO (EOTOLAL.

» Mn payelpeueTe TOTE QUYyA OTO KEAUDOC N
un CeoTaveTe TOTE OPIXTOBPOACHEVO QUYL
oTO KeAUdOC.

» Mn payelpeUeTe TTIOTE OOTPOKOEION 1) HOAOC-
KOOTPOKO.

> e TIEPITTWOoN TAYOVNTHV QUYWV N GUYWV OE
TTOTAPI, TOUTIOTE TTPONYOULEVWE TOV KPOKO.

> >e TepinmTwon TPodIpWY pe okAnpn dAouda
M TETOQ, OTIWC T.X. HNAQ, VTOUATEC, TIOTATEC
N AOUKQVIKO, UTtopei To KEAUDOC Vo OKGOEL.
Mpiv To CeoTapa TpumaTe TN GAouda 1) TNV
TIETOO.

H Beppotnta oTIC Bpedikeg Tpodec dev KaATo-

VEUETOI OpOoIOpOPOO.

» Mn CeoTaiveTe MOTE BPePIKEC TPODEC PHEOT
o€ KAeloTa Ooxeia.

» ATTOPOKPUVETE TTAVTOTE TO KOTIOKI ) TO Or)-
AooTpO.

» MeTd TO (EOTAPO KOUVATE I OGVOKOTEUETE
TAVTOTE KOAQ.

» EAeyxete Tn Beppokpaoia, mpoTou va dobei
N Toodr oTo maudi.

Acdaieia el

Ta Ceotd paynTd ekKAUOUV BeppoTtnTa. ETOl
HTTOPOUV TOl HOYEIPIKG OKeUn va (eoToBoUvV
TTOAU.

» ATIOLOKPUVETE TO LOYEIQIKG OKeUN 1) T&
eEOPTNHUOTO OTIO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
TTAVTOTE pE pIa TMAOTPA Koudivag.

2 € TIEPITITWON GEPOOTEVWC KAEIOUEVWY TPODI-

LWV, UTTOPEI VO OKAOEI N CUOKEUIOIO.

» [1po0OEXETE TTAVTOTE T OTOIXEIO TTAVW OTN
OUOKeUOoia.

» Bydadlete Ta daynTd MAVTOTE PE TMAOTPEC
Koudivog ammo TOV XWPO HOVEIPEUOTOC.

Ta mpooITa pepn/e€apThuaTa (EOTAIVOVTAI TTO-

AU KOTO TN AeiToupyio.

» Mnv OKOUUTIOTE TIOTE TO KOUTG pepn/e€ap-
TAUOTAL.

» KpoTate Ta maidid HOKEIO.

H pn evdedelypevn xprion TnC CUOKEUNC eival

emkivouvn. MNa mopadelyua o1 utlepBepuO-

OUEVEC TTAVTODAEC, TG UTIEPOEPUOOPEVT LOEI-

AGPIO OTTOPWV N dNUNTPIOKWY, OPOUYYAPIA,

UYPG TTOVIG KOOOPIOPOU Kol GAAG TTOPOLIOIK

UTTOPOUV VO 0ONyNOOUV 0€ EYKAUPOTO.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE GaynTa 1 POUXD HE TN
OUOKeuUn.

» Mn CeoTaiveTe TOTE TMAVTODAEC, HOCIAGPIO
OmTOPWV N ONUNTPIOKWY, OGOUYYAPIT, UyPd
TTOVIG KAOOPIOPOU KOl TTOPOUOIG e TN Ou-
oKeun.

» XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV TTIO-
paoKeUn GoynTwWV Kol TTOTWV.

/A MPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog
epaTioparog!
KaTd TO (EOTOPO UYPWV UTTOPEI VO TTOOKANBEI
emBpaduvon Tou Bpaopou. AuTO onuaivel, OTI
N 6epuUoOKPOoIa BPAOUOU EMITUYXAVETAI, XWPIC
Vo eUPavIOTOUV Ol TUTTIKEC GUOCAIOEC OTHOU.
2UVIOTOTOI TIPOOOXN OKOUN KO O TIEPITITWON
eAOXI0TNC YOVO avaKivnong Tou okeuoug. To
KOUTO UypO pmopei Eadvika va Bpdoel Kal Vo
TmTOINOEL.
» Kot 10 (eoTOpO TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVQ
KOUTGAI peoa 0To oKeuog. ETol epmodideTa
n empBpaduvon Tou Bpacpou.
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el Amnoduyn UAKwV Cnuiwv

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog

TPXUHMXTIOHOU!

To aKATOAMNAO pOyEIPIKO OKEUOC PTTOPE! VO

pavioel. Ta payelipika okeun amo mopoeAavn

KO KEPOUIKO UNIKO PTTOPEI VO €XOUV TTIOAU pI-

KPEC TPUTEC OTIC AGBEC KOI OTOl KATTIGKIO. [1iow

Q1O AUTEC TIC TPUTIEC UTTOPXEI EVAC KEVOC

XWPOC. H uypaoia TTou exel €10XWPNOel OTOV

KEVO XWPO UTTOPEI Vo OTIGOE! TOL HAYEIPIKO

okeun.

» XpnoIYoTToIEiTE HOVO POYEIPIKG OKeUn, Ko
TOMNAG VIO HIKOOKULOTO.

2Keun Kol 0oxeio ammo YETAANO ) OKeUN Pe pe-

TOAIKN SI0KOOUNON UTTOPOUV O TIEPITITWON

KOOOPNC ASITOUPYIOG HIKPOKUUATWY VO 00NyM-

oouv oTn dnuioupyia omvenpwv. H cuokeun

KOTOOTPEDETA.

> e TIEPIMTWon KaOapnG ASITOUPYIOG HIKPO-
KUPUGTWY PN XPNOIUOTIOISITE TTOTE HETOAIKO
doxeia.

» XpnolyotoleiTe HOVO OKeUN KATOAMNAG yIaK
HIKOOKUUOTO 1] TOL HIKOOKUUOTO 0€ OUVOUO-
OO e evav TPOTIO YNOIPOTOG.

/A MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog

nAekTpomAngiag!

H ouokeun Aeitoupyei pye upnAn Taon.

» Mnv adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANLUIQL.

/A NPOEIAONOIHEH - Kivduvog cofapnc

BA&BNG yix TnV uyeia!

O avemopKnc KaBapIopog UTToPEl Vol KATo-

oTpewel TNV emdaveIo TNG CUOKEUNG, VO

pelwoel Tn diapkela (WS Kal va odnynoel oe

EMKIVOUVEC KATAOTAOEIC, OTIWC VIO TTOpadEly-

pot OIPPON EVEPYEIOG HIKOOKUUGTWY.

» KoBapileTe TOKTIKA TN OUOKEUN KOl QOO
KPUVETE QUEOWC TO UTTOASIHPOTO TOODIHWV.

» KpoTaTe TOV XWPO POYEIPEUOTOC, TN OTEYO-
VOTToinon TNG TMOPTOC, TV TTOPTO KOI TOV
QVOOTOAEQ TNC TTOPTOC TTAVTOTE KOOOPA.

- "Kabapiouoc kol ppovrida”, Zerida 20
Mn AeIToupyeiTe TOTE TN OUOKEUN, OTAV N TTOP-
TO TOU XWPOU PAYEIPEUOTOC N N OTEYAVOTTOIN-
on TNC MOPTAC £XOUV uttooTel {nuid. Mmopei
va eEENBEI evEPYEIQ LIKOOKUUATWV.

» Mn xOonNOIUOTIOIEITE TTIOTE TN CUOKEUT, OTOV N
MOPTO TOU XWPOU PAYEIPEUOTOC, N OTEYAVO-
moinon TNG mMOPTAC N TO MAGOTIKO TTAQIOIO
TNG TTOPTAC EXOUV UTTOOTEI CNUIAL.

» AvoBEeTETE TNV EMOKEUN PYOVO OTO TUNHO
e&umnPETNONC TIEAGTWV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KAAUPUO TIEPIBANUOTOC

eEEPXETAI EVEPVEIO UIKQOKUUOTWV.

» Mnv adaipeite moTE TO KAAUPPG TTEQIBANUO-
TOG.

> 2 TIEPIMTWOoN EPYQOIWV CUVTAPNONG N ETTI-
OKEUNC KOAEOTE TNV UTINPEGIO TEXVIKNG €€u-
TNEETNONG TIEATWV.

2 Amoduyn UAIKwV ZnHIwV

2.1 MNeviIK&

MPOZOXH!
O! aTpoi Tou oIVOTIVEUHOTOC PUTTOPOUV VO avadAeyoUv
HEOO OTOV KAUTO XWPO HOYEIPEUOTOC Kal V& 0dnyHoouv
0€ pIa PovIPn NIt 0Tn ouokeur). AOYw PIGC EKONKTI-
KNG avadAEENC N MOPTO TNC OUOKEUNC PTTOPET VO ivoi-
Eel amOTOUO KAl eVOEXOUEVWE VO TTECEI KATW. Ta TCAUIO
NG MOPTAC UTTOPEI VO OTIAOOUV Kl VOL BpULILOTIOTOUV.
AOYW TNC TTEOKUTITOUCOC UTTOTTIECNC O XWPOC HOVEI-
PEPOTOC PTTOPE] Vo TTapapopdwOei TTOAU TTIPOC TG PHEOO.
» Mnv Bepuaivete ovorveupaTwdn mMoTa (= 15% vol.)
0€ YN oPAIWPEVN KoTdoTOoN (TM.X. VIO VO TIEPIXUCETE
Ta daynTR).
OT1ov BpiokeTon veEPO OTOV KAUTO XWPO HAVEIPEUOTOC,
dnuioupyeiTal udPaTHOC. Adyw TNG aAayNg TNC Beppo-
KPOoIOG JUImopouv va TTpoKUWouUv CNUIEG.
» Mn xUveTe TIOTE vEPO PECO OTOV KAUTO XWPEO LIOYEl-
PEPOTOC.

H uypooio 0ToV XWPO HOYEIPEUATOC VIO TIOPOATETAUEVO

XPOVIKO d1doTnua odnyei oe dIGBpwon.

» MeTa amnd KaOe poyeipepa, oKouTideTe TO OUUTTUKVW-
po. MeTd omd pia AeiToupyia pe uynAeg BeppUoKpaoi-
€C aPrVETE TOV XWPO HAVEIDEUATOC VO KPUWVEI HOVO
KAEI0TOC.

» Mnv amoBnkeUeTe uypd TPODIPO VIO TTAOATETAPEVO
XPOVIKO OI0TNUC OTOV KASIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

» Mnv amoBnkeleTte GaynTd OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

» Mn PJOYK®VETE TITOTG OTNV TTOPTO TNC OUCKEUNG.

Edv n oteyavormoinon eival oAU Aepwpévn, dev KAeivel

TAEOV OWOTA N TTOPTA TNC OUOKEUNG KATA Tn AeIToupyia.

O1 YEITOVIKEG TTPOOOWEIC TwV VTOUAQTTIWV UTTOPEI VO UTTO-

otouv CnuId.

» AloTnpEEITE TN OTEyavoToinon TTAVTa KaBapen.

» Mn AeITOUpPYEITE TN CUOCKEUN TTIOTE PE XOAJOUEVN OTeE-
yovorioinon 1 Xwpig oteyoavorioinon.

H xpnon Tng mOPTOC TNC OUOKEUNG WG KABIoUa 1) e

ddvela evomoOeoncg, YMOPEl Vo TTPOKOAEDE! {nNUI OTNV

mopTO.

» Mnv K&OeoTE, PNV KPOTIEOTE I PN 0TNPEideoTe amd
TNV MOPTO TNG OUOKEUNC.



AvAAoya pe Tov TUTIO TNG CUOKEUNC, UTTopel Ta e€apTn-

HOTO, KOTA TO KASIOILO TNG TOPTOC TNC OUOKEUNG, VO

ypaToouvioouv To TCAUI TNC TTOPTAC.

» TomoOeTeite TO eEAPTAUOTO HUEXO! TEQUT PHECO OTOV
XWPO HOYEIPEUOTOC.

2.2 ®oUpPVOG MIKPOKUMATWV

MpooexeTe auTeC TIC umtodeielg, OTav XpnoluomoleiTe

ToV OUPVO PIKPOKUPATWV.

MPOZOXH!

Edv akoupnrioel yeTaAO TTAVK OTA TOIXWUOTO TOU

XWPOU HAYEIPEUATOC ONUIOUPYOUVTaI OTTIVONPEC, TToU

PTTOPEl VO TIPOKOAECOUV CNUIGt OTN OUCKEUM 1 VO KOTO-

OTPEWYOUV TO €0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTOC.

» Eva JETOAIKO OWUQ, TI.X.TO KOUTOAI OTO TIOTN P!,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AIyOTEPO 2 cm OO T TOIXWHO-
TO TOU XWPOU HOYEIPELOTOC KOI TNV E0WTEPIKN TTASU-
oG TNC MOPTAC.

To dGAOUPIVEVIOL UTTOA OTN OUCKEUN PTTOPEl var ONPIoUp-

yAOoOUV OTIVENPEG. 2TN CUCKEUN TIPOKOAOUVTAI CNUIEG

pe TN dnUIoUPYIa NAEKTPIKWY OTTIVOpwV.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE OGAQUUIVEVIO UTTOA OTN CUCKEUT.

MpooTooia TepIBANOVTOC Kol oikovopia el

H AelIToupyia TNG CUOKEUNC XWPIC daynTd OTOV XWEO

payelpepotoc odnyel oe uepdOPTWON.

» Mnv &ekivnoete TIOTE TOV GOUPVO PIKPOKUPATWY X0-
pIiC PaynTA.OTOV XWPEO pavelpeuaToc. EEaipeon armo-
TeAel pio oUvToun OOKIUN LOYEIPIKOU OKEUOUG.

Al

v | X

H moAamAr S10Q0XIKN TTHPOOKEUN Ao TTOT-KOPV PIKPO-
KUPOTWV Pe HIa TTOAU pey&An 10XU HIKPOKUATWY, PTTOPEI
vo odnynoel oe CNUIG TOU XWPOU HOYEIPELOTOC.

» MeTalU Twv TapaoKeuwv adAVETE TN OUOKEUN VO
KPUWOEI VIO UEPIKG AETITOL.

» Mn pubpilete TTOTE YIo TTOAU peYOAN 10XU HIKPOKU-

HOTWV.

Xpnolgotoleite To mMoAU 600 W.

TomoBeTeiTE TN COAKOUAX TIOTI-KOPV TTAVTOTE TTAVW OE

£Va YUGAIVO TTIATO.

Me Tnv adaipeon Tou KOAUUUATOC TTPOKOAEITal (NIt

oTnV TP0P0od00ia PHIKPOKUUATWY.

» Mnv adaipeoeTe TTOTE TO KOAUPUO TNC Tpododoaiag
HIKOOKUPGTWY OTOV XWPO HOYEIPEUATOC.

AKoTGAMNAQ okeun pmmopei va odnynoouv oe NUIEC.

» KoTd Tn xpron Tou yKPIA, TNC OuvVOUOOUEVNC Ael-
TOUPVICGC HIKPOKUUGTWY I Tou Bepuol agpa Xpnol-
potroleite povo okeun, TTOU OVTEXEI OTIC uWnAeg Bep-
HOKPOoIEC.

vy

3 MpooTaoia MEPIBXAAOVTOC KOI OIKOVOHIX

3.1 ATOCUPOI GUCKEUXOING

To UANIKG ouokeuaoiag eival GINKG TTPOC TO TTEPIBGAOV

KOl ETTOVOIXPNOILOTIOIOULEVQL.

» ATocoUPETE TA EMPEPOUC EEXPTAHOTO EEXWPIOTA,
avahoya pe To €idoc.

3.2 EE0IKOVOHUNON EVEPYEIXG

Av 0KOAOUBNOETE AUTEC TIC UTTOOEIEEIC, N CUOKEUN 00C

Ba KaTavoAwvel AiyOTEPO peUla.

MpoBepudveTe TN OUOKEUM POVO, AV TO KOBOopPIZouV N

ouvTayn n ol PoTelvopevee pubuioelc.

m Edv Oev mpoBepudiveTe TN ouokeun eE0IKOVOUEITE
EVEPVEIQL.

XpnoluoTtioleiTe okoUpeg, BAPUEVES HOUPEC 1 ehayIE

dbpueG YnoiuoTOG.

m AUTEC oI POPUEC YNOIUOTOC amoppodouv Tn Bep-
pHOTNTG 1IBIAITEQO KGAG.

MopoaokeualeTe TIEPIOOOTEPO GaAYNTA TO EVA PETA TO

GAANO 1) TTOPOAANAQL.

= O XWPOC POYEIPEPOTOC PETG TNV TTPWTN OIGDIKOCIO
payelpepaTog eival (eoTdc. ETol pIkpaivel 0 xpovog
HOYEIPEPOTOC VIO TG eTOPEVA daynTA.

>e TepInTwon PeYGAUTEPWY XPOVWY LOYEIPEUOTOC OTIE-

vepyoroleite Tn ouokeury 10 Aertd mpiv T ANén Tou

XPOVOU UOVYEIPEUTTOC.

= H uttoAoImn BepuodTNTA EMOPKEI, VIO TV OAOKANPWON
TOU POYEIPEUOTOC TOU daynTou.

APrveTe T KOTEWUyHeva daynTd vor EETTOYWVOUV TTPIV

TNV TTOPOOKEUN.

m EE0IKOVOUATOI N EVEPYEID VIO TO EEMAYWUO TwV PO
YNTWV.

AvoiyeTe TNV MOPTA TNG CUOKEUNC KaTA TN dIGPKEIn

NG AeiToupyiag, 600 To dTVATO AlyOTEPO.

m H Oeppokpaoiot OTOV XWPO HayelpePaTocC dlomneei-
TGl KOI N OUOKeur Ogev TIPETIEl VO ETAVAOeEPUAVEL.

ZeoTapa 600 PAITCOVIOV UYPO TAUTOXPOVA.

m To CeoTOpO TTOM®V TPODIHWYV TOAUTOXPOVO ATTAITE! Al-
yoTEPN evEPYEIR OTIO TO (EOTOUO TTOAMWY TPOdipwWV
TO &VO PETA TO GANO.

AmokpUYTe TNV PG OTNV €T0IMOTNTO (Standby).

m H ouokeur) oTn AeiToupyio €TOIHOTNTOC e€oIKOVOuEl
eveEpYeIQ.

Znueinon:

H ouokeun xpeladleTail:

B 3TNV KOTAOTOON ETOIHOTNTOC PE EVEQYOTTOINUEVN
000vn evdeifewv, To MOAU 1 W

B 3TNV KATGOTOON ETOINOTNTOC PE QITEVEQYOTIOINKEVN
0006vn evdeifewy, To MOAU 0,5 W
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4 Tvwpipix

4.1 ZTOIXEIX XEIPIGHOU

Méow Tou Tediou xelpiopoU pubpileTe OAeC TIC ASITOUPYIEC TNC OUOKEUNC 0O¢ Kal AauBaveTe MAnpodopieg yio TV Ko-

TOOTOON AsIToupYiag.
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AvAAoya e TOV TUTTO TNG CUOKEUNG UTTopei va SIodEPOUV 01 ASTITOUEPEIEG OTNV EIKOVQ, TL.X. XPWHO KAl OXMUAL.

AIOKOTTNG €MAOYAC AeIToupyiac

MNedia adhc

006vn evdeifewv

MepIoTPODIKOG EMAOYEDC

AlxkOTITNG EMAOYIG AEITOUPYIOG

Me Tov d1oKOTTN emAoyYnC AsiToupyiag pubuileTe Toug
TPOTTOUC WNOIYOTOCG KOl TTEPAITEPW AEITOUPYIEC.

e JepIkeg eKOOOEIC OUOKEUWY, eival 0 SIOKOTITNG ETIAO-
yh¢ Aeiroupyiag BuBiouevog.

Nedix adng

OTav oTpeyeTe Tov BIGKOTTN MAOYAG AeIToupyiag amo
n 6¢on pundev oe pIa Aeiroupyia, dlapKei HePIKG deuTe-
POAETITO, PEXPI N EKAOTOTE ASITOUPYIO Vo eival OIOBEDI-
pn.

MNep1oTPOPIKOG EMAOYEXG

Me Tov ePIoTPODIKO BIOKOTITN OGANGCETE TIC TIUEC PUB-
giong, mou eoTIGlovTal OTnV 00ovn evoei&ewy.

2 UEPIKEG EKDOOEIC CUOKEUWY, gival 0 TTEPIOTPODIKOG
emAoyeac Bubilduevoc.

2TIc NioTeg emAoYNnC, T.X. OTO TTOOYPAULOTS, YETG TO Te-
AeuTaio onpueio apxicel Eava To TTPWTO onueio.

>TIC TIPEC, T.X. "Bapog", mpemel va yupioeTe Eava Tiow
TOV TIEPIOTPODIKO OIOKOTITN, HONIG emTeuxOei n eAdxIoTn
N n eyiotn Tiun.

Ta media adnc eivar euaiodbntec otnv adn emddveieg. MNa va emAEEeTe pio AeiToupyia, ToTHoTe eAAdPd TAVW OTO OVTI-

OTOIXO oUpBoAo.

Zuppolo Ovopa Xpnion

S DoUpVOC HIKPOKULATWV

EmAegTe TIc BaBuidec 10XU0C Tou GOUPVOU PIKPOKUUATWY, ) EVEQYO-

TToINOTE TPOOOETA TN ASITOUPYIO PIKPOKUUATWY O’ evav TPOTIO Ynoi-

HOTOG.




MN'vowpipia

el

ZUpBoAo Ovopo Xprion
AUTOPOTO OUOTNUC TTPOYPCIH- KAnoN TOU GUTOUGTOU CUCTIAUOTOG TIPOYPOHLATWY.
HATWV
g ['priyopn mpoBeppavaon / >UvTopo maTnua: Evepyoroinon/amevepyornoinon TnG ToXeiag Tpo-
AodoAeia TToudicv Bepuavonc.
MapaTeTapévo arnua: Evepyoroinon/amevepyoroinon NG
aodaAeiac Taudiwy.
® AelToupyiec xpovou PuBuion Tou poAoyioU CuvayeEPHOU, TNG XPOVIKNG BIGPKEIOG 1 TNG
WPOC.
8 OepUoKPACia EmAoyr) TnC pubuiong TnG BepuoKpaoiac.
kg Bapog EmAoyr) Tn¢ pubuionc Tou Bapouc.
startDstop  'Evap&n/STapdarnua 2U0vTopo maTnuo: EKkivnon 1 oTapaTnUa TNG ASIToUpViac.

MoapateTapevo maTnua: ANEn Tne Aeitoupyiag. O1 pubpioeig emavo-
depovTal.

06ovn evdeiewv

>Tnv 006vn evdeifewv BAETIETE TIC TPEXOUOEC TIUEC PUB-

piong f TIc duvaTdTNTEG ETIAOYNC.

ZToixeia TNG 000VNG EVOEiIEEWV
>Tn ouvexela Oa Bpeite TN onpaocia Twv O1GdoPwWY OTOIXEIWY TNG 000vNCS evdeifewy.

Evepyn Ty H Tipr mou pmopei va pubpioTei ameudei-

0G ToviCeTal Ye AEUKO XPWHG Kol EIVall
UTIOYQOUUICHEVN e pIot KOKKIVN OOKO.
Tnv evepyn TIUM, UTIOPEITE VO TNV OA-

AO&&eTe pe Tov TTEPIOTPOPIKO BIOKOTTITN.

ModnTikn T- TIic TIHEC, TTOU OE BPIOKOVTAI EVTOC TIO-
pn pevOeonc, Oev UTToPEITE Vo TIC GAGEETE

armeuBeiag. OTav BEAeTe Vo aMNGEETE pIOK

TIUA, TTPETIEI TIOWTO VO EVEQYOTIOINOETE
TNV TIyn.

ZuppoAo ‘Ovopx Inuacio

PoAoI ouvayepuoU Otav eival yapkapIiopevo To ouupo-
Ao, deixvel n 0Bovn evdeifewv ToV
XPOVO TOU poAoyioU ouvayepuouU.

® XPOVIKI| dIGPKEIN Otav eival HOPKAPIOPEVO TO CURO-
Mo, Oeixvel n 0Bovn evdeiéewv TN XPo-
VIKM OIAPKEIQ.

® Qpa Otav eival papkapiopevo To ouupo-
Ao, Oeixvel n 06ovn evdeifewv TNV
WPO.

h:min Qpec/AeTex O xpovoc epdaviCeTal 0 WPEC KAl
AemiTa.

min:sec NeTT&/ deuTEPOAETITO O xpovoc epdavideTal oe AeTITG Kall
OeUTEPOAETTTOL.

C= Aodaieia TadIV OT1ov T0 oUPBOAO gival JOPKOAPI-
Ouevo, N aohaAeia TSIV EiVal
EVEPYOTTOINUEVN.

& Toxeio B¢ppavon Otav 10 ouuBoAo eival papkapl-
OUEVO, N Toxeia O€ppavon eival evep-
yorroinuévn.

°C OepuoKpaoia H Beppokpaoia epdavideTal oe °C.

kg Bapog To B&pocg epydavileTal 0 KIAG.
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'EvOeIEn OpHOKPROIG

H &vdei&n Tnc Bepuokpaoiog deixvel TNV mMPododo NG
Bepuavong.

4.2 Tpormol YynoigaTog

MeTd TNV €vapén TnC Aeiroupyiag, Oeixvel N KOKKIVN
VYOOHUM 0TO KATW pEPOC TNG 0Bovng &voeiEng, Tnv
mpoodo TNC BEpuavonC TG BEPLOKPOOIOG TOU XWEOU
HOyeIpEPaTOC. H ypopun vepidel KOKKIVN avaAoya Lie
Tnv MPo0od0 TNG Bepuavonc. OTav n ypouun €xel Vivel
eVTEAWG KOKKIVN, N OUOKEUN £xel BepuavOei. 2To YKPIA N
VYOOHUM B€puavong eival apECWS KOKKIVN.

21OV GoUPVO PIKPOKUPGTWY Oev UTTGpXel Kapia evoelén
OepPUOKPTOIOC.

AOyw TNG Beppuikne adpavelag umopei N epdaviCouevn
Beppokpaoia va diadepel Aiyo amd TNV TTPAYUATIKM Ogp-
HOKPOIOIO HEOO OTOV XWPO HAVEIPEUATOC.

AeiToupyia vuxTog

Mo e€olkovOpnon eVEPYEIOC, HEIWVETOI N dWTEIVOTNTO
TN €vdeltng petalu 22:00 - 05:59 auTtopaTa og PIG XO-
UNAGTEQEN TIUN.

Edw Ba Bpeite pia emMOKOTINON TwV TPOTWY YNOIPOTOC. AGUBAVETE OCUCTACEIC OXETIKG PE TN XPNOoN TWV TPOTIWV Ynoi-

HOTOC.
ZuppoAo 'Ovopo Oepuokpooia / Babuideg Xpnon
S DoUpVOoC PIKPOKUUATWV BaBpidec 1oxU0oC TwV pIKpo- o To EEMAVWUA, HOVEIPEUX
KULGTWV: Kol CEoTOpa aynTwV KAl
= OO0 W UYPWV.
= 180 W
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Oepuog aEPOC 40 °C DoUoKwUa CUUNG UoyIaG,
100-230 °C EemOywpo TOUPTOC UE OO
VTIVi.
Mo ynoiyo otov dpoupvo oe
gva eminedo.
X >uvduoopog Beppou aepa/  100-230 °C WNOoIUO TTOUAEPIKWY,
VKPIA OAOKANPWY WOPIWV 1) He-
YOAWVY KOUUOTIOV KOEATOC.
= MpoBeppavon 30-70 °C [MpoBEpuaVON HOYEIPIKWY
OKEUWV.
KEIA BaBuidec yKpIA: WNoIuo AeTITV KOPUOTIWV
= 1 =qa06evne wnTouU VIO VKPIA, OTTWC pTTpI-
B 2= LETPIO COAeC, NOUKAVIKA T) TOOT.
= 3 =|0oxupn DaynTd OYKPOTEV.
Mpoyp&uuaTa - Mo ToMG daynTa untaie-

XOUV TTIPOYPOUUOTIOUEVES
€K TV TIPOTEPWYV pubpioelc.

4.3 XWPOoGg HAYEIPEUARTOC

O1 AeiToupyiec TOU XWPOU UOYEIPEUATOC OIEUKOAUVOUV

TN AeITOUpVia TNC CUOKEUNC OOC.

PWTIGHOC TOU XWPOU HAYEIPEUARTOC

OTav avoiyeTe TNV TOPTO TNC OUCKEUNG, EVEPYOTIOIEITA
0 PWTIOPOC TOU XWPOU pavelpéuaTog. OTav mapapeivel

N MOPTA TNC OUOKEUNG YIG TIEPIO0OTEPO omo 15 Aerd
QVOIXTT), aTTevepyoTiolgiTal Eavd 0 PWTIOUOG.

10

2TOUC TIEPIOCOTEPOUC TPOTIOUC AEITOUPYIOC eEvEPYOTIOIEi-
TOI 0 GWTIOPOC TOU XWPEOU POYEIPEUOTOC, HONC EEKIVN-
oel n Aeiroupyia. OTav TeAeiwoel N AeIToupyia, omevep-
YOTIOIEITOI O PWTIOPOC TOU XWPOU HAVEIPEUATOC.

Edv 0 dWTIOUOC TOU XWPEOU PAYEIPEPATOC O evepyo-
moleital KoTa TN Aeiroupyia, To KaBopileTe OTIC BACIKES
pubBuicelc. = 2eAida 19

AVEMIOTAPAS YUENG

O avepioTnpac Yuéng evepyoTIoleiTal Kol aTIeveEPYOTTOIEi-
Tal og epimTwon mou XpeldleTal. O (eoTdC aepacg dio-
delyel amo TIC OXIOPEC GEPICUOU TTAVW armd TNV TTOPTO
TNC OUOKEUNC.



MPOZOXH!

H kK&AUWN TwV OXIOUWV OEPIOHOU TTPOKOAE! pIot UTIEPOEP-
povon TNG OUOKEUNG.

»  Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC GEPIOUOU.

Mo Vo KpUOE! PETG OTTO WIa ASITOUPYIO YpnyopoTEQD O
XWPOC POYEIPEPOTOC, ASITOUPYEI O aveploTApag Yuéng
OKOLO yIa Aiyo Xpovo. OTav n ouokeur Aeitoupyei oTn
AeITOupYiO HIKPOKUPOTWY, TIOPCPEVEI N CUOKEUN KpUd,
O QVEUIOTNPOC WUENC eVEPYOTTOIEITOI OUWC TTAPOAD OU-
Ta. O avepioTnpac YUénc pmopei va ouvexidel va Ael-
TOUPVYEI, oKOUO Kall OTOV N ASITOUPYIG UIKOOKUUOTWY
exel dn TEPUOTIOTEI.

E¢optnuota el

ZUMTTUKVWHOX

KaTta To poyeipepa Umopei 0TOV XWPEO HOYEIPEUATOC KAl
OoTNV MOPTA TNC OUOKEUNG VO epdavIioTel CUUTTUKVWLUO.
H epdavion CUPTTUKVOUOTOC gival GUOIOAOYIKN Kol Ogv
ennpeadel apvnTIKG TN AeIToupyia TNG cuokeunc. MeTa
TO POyEIpEPD, OKOUTTIOTE TO CUUTTUKVWUA.

4.4 MNOPTX CUOKEUNC

Edv avoifeTe TNV MOPTA TNG CUOKEUNG KOTA TN DIGPKEIX
HIOC TPEXOUOOC AEITOUPYIOC, OTOUATAEI N ASITOUPYIO.
OTov N MOPTA TNG OUCKEUNG €ival KAEIOTH, UTTOPEITE VO
OuveXioeTe TN AeiToupyia pe startDstop

5 E&apTnpaTX

Xpnoiyotolgite yvnola e€aptnuaTta. Eivar mpoooppo-
opéva oTn OIKN OOC CUOKEUN).

Avdahoya pe Tov TUTTO TNG CUOKEUNC UTTOPEI TG OUUTIO-
padIdOUEVD EEQPTHUOTA VO OIGPEQOUV.

EEapTipaTa
>xapa

Xprion

= 3YAOC VIO TO YHOIUO
VAUKQV Kol daynTou
oTn Aeiroupyia poup-
VOou.

= 3¥APG VIO YHOIJO OTO
VKPIA, TIL.X. VIO UTTQI-
COAeG, NOUKAVIKO N
TOOT

B 3XOPO WG EMPaveIn
evanobeong, T.x. Vo
dOppec coudAe

5.1 MepaITEPW EEXPTHHATX

To mepaiTeEpw EQPTAPOTA UTTOPEITE VO TOL AYOPAOETE
oTnV umnpeocia eEumnEETNONG TTEAATWY, OTA EIOIKA KOTO-
othuaTa 1 oto dladikTuo (Internet).

Mia peydAn mpoodopd e€apTNUGTWY YIG TN OUOKEUN
oag, umopeite va Bpeite oto O1adiKTUO (Internet) ) ota
dUMOAdIa TNC eTAIPEING POC.

www.bosch-home.com

Ta e€optuaTa eival eidIKG yia K&Oe ouokeur). Aivete
KOT& TNV oyopd TIAVTOTE TOV OKPIPA XOPOAKTNPIOUO
(Ap16. E) TG ouoKeung oag.

[Molo e€dpTnua eival dI0BECIPO VIO TN CUOKEUN oag, Ba
TO Bpeite oto Online-Shop 1) oTnv utnpeoia eEUNPETN-
oNG MEACTWV.

FuaAivn ynAn ¢poppa
Xpnon

m Kamouadeg

B S0UdAE

Tayi mitoxg

Xprion
® [AuKO Tou TowioU (Aapopivag)
= MMIOKOTAKIO

5.2 AvapTnon eEXPTRNOTOC
To e&apTnua pmopei va avaptnBei oe dUo BeoelC.

»  AvopTtnote To e€APTNUO £TOI, WOTE VO PNV OIKOUUTTA
TNV MOPTO TNG OUCKEUNC.

-— AvopTnoTe To e€GPTNUO WNAA.
~ AvapTHOoTE TO EERPTNHON XOUNAG.

AvOoAoya pe Tov TUTTO TNG CUOKEUNC WTTOPE T OU-
prmopoadidopeva eEapTALOTO Vo SIodEPOUV.

H eikova deixvel Tn Beon avapTnong <.

/

()

H eikova deixvel Tn B€on avapTnong ~—.
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el T[lpiv TNV mpwTN XxpPNon

6 Mpiv TNV TPWTN XpPrion

EkTeAéoTe TIC pubpioelg yia TNV TPWTN B€on oe AeiToup-
yia. KaBapioTe Tn cUOKeun Kail Ta eEQPTHUOTAL.

6.1 EKTEAEoN TNG MPWTNG B€0NG o€
AeiToupyix

MeT& Tn oUvdeon ToUu PEUPOTOC 1 PIoG OICKOTING PEU-
porog, epdavideTal oTnv 0060vn evdeifewv N TTPOTPOTIN
VIO TN puBuIon TNS wpag. Mmopei va SIGPKESE! LEPIKO
OeUTEPOAETITA, LEXP! VO eUdAVIOTEI N TIPOTPOTIN.

» >uvOEOTE TN CUOKEUN OTO PEUpO.
v Hmpn (200 avaBooPrivel otnv 08dvn evdeifewy Kal

ovaBer To O.

PuUOuion Tng wpag

1. PuBpioTte pe Tov mepioTpodikd SIOKOTTN TNV WEA.

2. Moammnore O.

v H wpa &xel pubpioTei.

Inueiwon: Mo va PEIWOETE TNV KOTAVGAWON EVEQYEING
OTn ASITOUPYIQ ETOINOTNTAC TNG CUCKEUNC OGC, Popei-
TE VO OPBNOETE TNV WEA.

6.2 KxOaxpIioOg TNG CUCKEUNG TIPIV TV
mpwTn XPrnon

[MpoToU TRPOOKEUAIOETE VIO TTPWTN GOPA e TN CUCKeEUN
eva GaynTo, KOBAPIOTE TOV XWPO HOYEIPEUOTOC KOl T
eCapThuaTaL.

1. BeBaiwbeite, 0TI dev UTAPXOUV UTTOASIUUGTS TNC OU-
oKeuaoiag, eCapTALOTO ) GAAG OVTIKEIIEVO UECDH
OTOV XWPO HUOVEIPEUATOC.

KAeioTe TNV MOPTG TNG CUCKEUNC.

Me Tov O1oKOTITN EMAOYNG AsITOUPYIOG, pubuioTe
"Oepuoc agpag” @

4. Me TOV TIepIoTPOPIKO BIaKOTTN PubuioTe TN Bepuo-
Kpawoia otoug 180 °C.

MorrjoTe  startDstop |

H ouokeun &ekiva TN AsiToupyio.

MeTé omd P po oTnoTe  startDstop |

[upioTe Tov BIGKOTITN emMAOYNC AsIToupyiac oTn Beon
undev.

H cuokeun €xel KabapIoTel.

H ocuokeun eival amevepyoroinpevn.

« N

No< o

< <

6.3 KaOaxpIioHOg TwV EEXPTNHRTWV

» KobBapioTe Ta e€apTHPOTO KOAG pe SIGAUO ATTOpPU-
TTOVTIKOU TTIATWV KOl €Val HOACKO TTavi KaBaplopou.

7 BOOIKOC XEIPICMOC

7.1 Evepyoroinon TG CUCKEUNG

» [upioTe Tov BIOKOTITN EMAOYNC ASITOUPYIOC, VIO VO
EVEPYOTIOINCETE TN OUOKEUN.

v H ouokeun BpiokeTal og eTOIHOTNTO ASITOUPYIOG.

v 2Tnv 00ovn evdeifewv epudavideTal Pio TPOTEIVOUEVN
TIUA.

7.2 Amevepyorroinon TnG GUCKEUNG

OTav Og XxpNOIYOTIOIEITE TN CUCKEUN OOG, OTEVEPYOTTOIN-

ote Tnv. OTOV vIa peyoAUTEPN XPOVIKH JIGPKEIQ OeV EXEl

yivel kapia puBuIon, amevepyoTToleiTal N CUCKEUN Gu-

TOUOTO.

» [upioTe Tov BIOKOTTN €MAOYAC AeiToupyiag otn B¢on
unoev.

v H ouokeun SI10KOTTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.

H 0B06vn evdeifewv deixvel Thv WPEAO.

v Mepikeg evdeitelc mapapevouv davepec otnv obovn
evOeifewy, aKOUN Kal PJe armevepyoroinuevn Tn ou-
oKeun.

<

7.3 PuUBpIon TOU TPOTIOU YNGCIMATOG KXI TNG
0EPHOKPAOING

1. PuBpuioTe pe Tov OIaKOTITN emMAOYNC ASIToUpYIaC Tov
emoupnTd TEOTO YNOIYATOG.

v 2Tnv 0060ovn evoeifewv eudavileTal HIa TTPOTEIVOUEVN
TIun.

2. Eav eival amapaitnTo, oMA&TE TIC pubuioceic. '’ au-
TO TIOTAOTE TAVW OTO QVTIOTOIXO TIEdIO KOI e TOV TIE-
PI0TPODIKO BIGKOTITN OGAMGETE TNV TIun.
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MorrjoTe startDstop

H ouokeun &ekiva TN AeiToupyia.

Avdpel startDstop |

H évdeitn Bepuokpaoiog yepidel 0Toug TPOTIOUG Y-
OiPOTOC, OTOUC OTToioUC Exel puBbuioTei Pl Beppo-
Kpooia.

4. Otav xpelaleTal KOTO TNV TOEXOUCO ASITOUPYIO, OA-
A&ETE pe Tov TIEPIOTPODIKO OIOKOTITN TN BEPUOKPO-
oio.

2TnVv TpExouoa AeiToupyia, dev pmopeite va pubuioe-
Te TN Beppokpaoia otoug 40 °C.

< € < W

7.4 Aixkorn TNG AEITOUPYING

Mrmopeite va lakOWeTe omoTedNTIOTE TN ASITOUPYIO.

1. Mommote startDstop 1) ovoilTe TNV MOPTO TNC OUOKEU-
ne.

v H AeiToupyia oTOUOTA.

v AvoBoofrver startDstop

2. [ va ouvexioete Tn Aeiroupyia, kKAeioTe TNV MOPTO
TNC OUOCKEUNC Kal ToTroTe  startDstop |

v H AeiToupyia ouvexileTal.

v AvaBer startDstop

7.5 ZTAPETNHX TNG AEITOUPYIOG

MropeiTe vo OTAPOTHOETE OTTOTEDNTIOTE TN ASITOUPYIO.
» [upioTe Tov IOKOTTN €mMAOYNC AsiToupyiag otn 6€on
undev.



MeT& ommo pia OI0KOTI 1) OTORGTNHO TNG ASITOUPYIOG
prmopel va ouvexidel voi ASITOUpyel O avepioTrPac Yu-
&ne.

v H ouokeun 8I10KOTTEI TIC TPEXOUOEC AEITOUPYVIEC.

7.6 Taxeix 0Eppavon

Mo TNV e€oikovounon XPOVoU, UTTOPEITE VO LEIWOETE TOV
XPOVO BEpuavonG 0e OPIOUEVOUC TPOTIOUC YNOIPOTOC
oo Tn Beppokpaoio Twv 100 °C.

>€ auToUC TOUC TPOTTIOUC WNOIUOTOG PTTOPEITE VO
XONOILOTIOINOETE TNV TOXEIo OEpuavon:

" Oepuog agpag, etaipeon: Oeppog agpag 40 °C

" SUvOUOOUOC BepuoU GEPO/YKPIA

PUBpIoN TNG TaXEixg OEpuavong

o Vo OTTOKTACETE VO OUOIOLOPPO ATTOTEAEOLO UAYEI-
PEPOTOC, TOTTOOETNOTE TG EQXPTNHOTA KOl TO GaynTO
OTOV XWPO HOYEIPEUATOC, APOoU TTPWTA OAOKANPWOEI N
Taxeio Oepuavon. PubuioTe pia xpovikr didpkeia, adou
TPWTA AN&el n Taxeia B€ppavon.

1. PuBpioTte evav KoTGANAO TPOTIO WNOIUOTOC KAl I
Bepuokpaoia omd 100 °C.

MNorrote &.

>Tnv 08ovn evdeitewv avaBer .
MNorroTe startDstop

H Taxeia Bepuavon EekIva.
Avdpel startDstop |

C S WK N

®oupvoc PIKpoKuuaTwy el

v Otav emteuxOei n pubuiopevn OePUOKPOOIO, OTAUO-
TG N TOxeia Oeppavon. Hxel éva onua Kol otnv
0006vn evdeifewv opnver . H ouokeur) oo ouvexitel
VOl AEITOUPYEI e TOV PUOUICUEVO TPOTIO YNOIUOTOCG
Kol TN puBpiopevn Beppokpaoia.

v H Toxeia O€ppavon amevepyoroIeiTal AUTOUATO TO
aPYOTEPO PETA O 15 AettTar.

ITAMATNHA TNG TXXEIXG OEPpHAVONG

» [Motnote &.

v >Tnv 00ovn evleifswv oBnver . H ocuokeur) oag ou-
vexidel va AeIToupyei e Tov pubpiouevo TPOTo Ynoi-
HOTOG KOI TN PUOUICUEVN BEPUOKPOTIAL.

7.7 Anevepyormoinon cxodpaAeiag

o TNV TIPOOTACIO OAC, N CUOKEUN cival eEOTIAIOUEVN e

pia d1araén amevepyoroinong aodoAeiog. H ouokeur

OTTEVEPYOTIOIEITOI GUTOUOTO, OTAV BPIOKOTAV VIO HEYAAO

XPOVIKO OIGOTNUG OE AeITOUpYVial.

H xpovikr SIGpKEIa UEXPI TNV aTevepyoTtoinon,

eCopTaTOl OTIO TN PUBUION:

® Ogppoc aepac 40 °C kol mpobepuavon: 24 wpecg

B Ogpuog agpag 100-230 °C kal ouvduaouodg Bepuou
aepa/ykpIA: 5 wpeg

= [kpIA: 90 Aertd

Ed&v n ouokeur) amevepyoroindnke amd Tn dIATAEN ore-
vepyoroinong aodoAeiog, epdavideTal oTnv 00dvn ev-
deifewv £2. Mmopeite va emPBeBAIOOETE QUTO TO YUAVU-
Lo, TToT@vToC startDstop |

8 Ddoupvoc HIKPOKUNKTWV

Me To JIKOOKUHOTO PTTOPEITE VO payelpeyeTe, va (e-
OTAVETE VO WHOETE N va EEMAYWOETE IDIXITEPO YPNYOPO!
Ta daynTd. T HIKPOKULIOTO UTTOPEITE VO TOL XPNOIUOTION-
Nnoete pova Toug ) oe cuvOuUaopO pe evav TPOTIO YNoi-
HOTOC.

8.1 BaOuideg 10XU0G TWV HIKPOKUHUKTWV

>e epIMTwon KoBaEnNC ASITOUPYIOC HIKPOKUPOTWY, UTTO-
peiTe va TOTTOOETNOETE TO OKEUOC OTOV TTATO TOU XWPEOU
HOYEIPEPOTOC 1N TTAVW OTN OX&PO.

Edw Ba Bpeite pia €moKOTNon Twv BaBuidWV I0XUOC TwV HIKOOKULGTWY KOl Tn XPrHon Touc.

loxUg HIKPOKU- MeyioTn Xpovikn S1ap-  Xprion

H&TWV o W KEIX

90 W 1:30 wpeg ZemAywUo euaiodnTwv doynTwv.

180 W 1:30 wpecg ZETMAYWHO PAYNTWV KO OUVEXION TOU UAVEIPEUATOC.

360 W 1:30 wpec Maeipepa KpEATOC KOl Waplwv ) (EOTAUO euaiobnTwy GoynT®y.
600 W 1:30 wpeg ZEOTOLO KOI Jayeipepa daynTwy.

900 W 30 Aemtd ZEOTOLO UYPWV.

H péyioTtn 1oxuc dev mpoBAETETAN VIG TN O€puavon GaynTwy.

MpoTEIVOUEVEQ TIHEG

Mo K&Oe 10XU HIKPOKUPOTWY, TIPOTEIVEI N CUCKEUN HIOt
XPOVIKN O1dpKela. Tnv TooTEIVOpEVN TIPN PTTOPEITE VO
TNV TOPOAGRBETE N va TNV OAGEETE OTNV EKAOTOTE TTE-
ploxn.

8.2 KaT&AANAX YIX MIKPOKUHOXTX HOYEIPIKK
OKEUN KXl EEXPTHHXTX

Mo vo Beppdvete opoldpopda T GaynTd OOC KAl VIO
VO PNV TTPOKaAEoeTe {nUIG OTN OUCEUN 0OGC, XPNOIPO-
TToIeiTE KOTAMNACL HOyEIPIKG OKeUN Kol eEXPTHHATO.
[MpoTOU XPNOIUOTIOINOETE HOYEIPIKG OKEUN VIO TOV
doUPVO HIKPOKUPATWY, TIPOOEXETE TO OTOIXEI TOU KOTO-
OKeUQoTn. 2e epinTwon apdIBoAiog, ekTeAeoTe pia do-
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el ®oUpvoC PIKPOKUUATWY

KIUA TV JOYEIPIKWY OKEUWV. AOKIUN TWV PAVEIPIKWY
OKEUWV VIO TNV KOGTOAMNAOTNTA TOUC VIa ToV $oUpVO diI-

KOOKULOTWV — 2eAida 14

KoaT&AANAX Yo pOUPVO HIKPOKUUATWV

MayelpIK& okeUn Kol
eEXAPTAHATX

AiTioAoynon

Mayeipik& okeun omod UAI-

KO avOeKTIKO OTn Oep-

HOTNTO Kol KOATGAANAO yial

doUPVOUC PIKPOKUUATWV:

= [loThpl

B YOAOKEPOUIKO UNKO

= [lopoehdvn

= AvOekTIKO 0Tn Beppo-
KPOoIa TTAQIOTIKO

= [IAPpWC epUCAWPEVO
KEPOUIKO XWPIC pwy-
Heg

To avBekTIKO 0Tn Bep-
pOTNTO UAIKO, Oev mmadati-
vel (NI OO TOL JIKPOKU-
gora.

Supmopoadidopeva e€apTn-
poro: SXapa

H ocupmapadidduevn
OXAPa €ival KOTOOKEUO-
OHEVN VIO TN CUCAEUN KOl
VIO QGUTO KOTAANAN yIa
Tov $OoUPVO PIKPOKU-
HOTWV.

METOAMIKA HOXOIPOTIFPOU-
val

Mo va armopuyeTe TNV €TI-
Bp&duvon Tou Bpacuou,
UTTIOPEITE VO XPNOILOTIOIN-
0STE HOXOIPOTINPOUVA,
TL.X. &VOl KOUTOMNI OTO TTOTH)-
ol.

Inueinon: To pEToMo
pmopeil va dnuioupynoel
omvenpeg, TTou Ymmopouv
VO TIPOKOAECOUV CNUICK
OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC
KOl OTO €0WTEPIKO TCOHI
™G MOPTAC. TO PHETOAO
TIPETIEl VO ATTEXE! TO Al-
yOTEPO 2 cM OTd TA TOI-
XWHOTO TOU XWPOU LOVEI-
PELOTOC KOl TV €0WTEPI-
KM TTAEUP& TNC TTOPTAC.

Mn KaT&AANAX yix $poUpPVO HIKPOKUPKTWV

MayelplK& oKeUn Kl
€EAPTAHATX

AiTioAoynon

MeTaANIKG oKkeun

To peTAMO eival adio-
TIEPOOTO VIO TO LIKPOKU-
pora. Ta paynta Oe Ogp-
paivovTail f) BeppaivovTal
TTOAU Aiyo.

MavyelpIkd okelun pe Xpu-
oadevieg N aonuevieg dIo-
KOOUNOEIC

OI xpuoadevieg Kol oon-
HEVIEC OIOKOOUNOEIC PTTO-
POUV UE TO LIKPOKUUOTO
Vo UttooTouV ¢nuid. Xpnol-
JOTIolgiTE TG HOVO, OTOV O
KOTOIOKEUOQOTNC EYYUATO,
TTWC TO POVEIPIKA OKeUN
eival KataAMNAa yia doup-
VOUC HIKDOKUUGTWV.
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KoaT&AANAX YIa $pOUPVO HIKPOKUHATWY OTN
Aeiroupyia Mikrokombi

>1n Aerroupyia Mikrokombi pmopei va evepyoroinOei
mPOoOeTa piot BaBuida I0XUOC HIKPOKUPATWY peEXp! 600
W W evog Tpomou ynoiparog. IMNa auTd Pmopel va xpn-
olpotoinBouv PeTOAMIKEC GOPUEC OTN AsIToupYiat
Mikrokombi.

MayelplK& oKeUn Kl
€EXAPTAHATX
Juprmapadidopeva e€aptn- Ta cupmapadidopeva
poTo eCapThuoTa de dnuioup-
youv ommvOnpec otn Ael-
Toupyia Mikrokombi, T1.x.
n oxAPa.

Ta YAUKG podOKOKKIVICOUV
emong omod K&TwW, emeidn
ol dOpUEC YNOIPOTOC Ao
HETOMO €xouv KaAUTEPN
OePUIKN oyWYILOTNTO.
Znueiwon: To peToMo
gmopel va dnpioupynoel
ommvOnpeg, TToU UTTopouV
VO TIPOKOAECOUV CNUICK
OTOV XWPO UAVEIPEUDTOC
KOI OTO E0WTEPIKO TCAUI
™G MOPTAC. To YETAMO
TIPETIEI VO OTTEXE! TO Al
yOTEPO 2 cM amd TA TOI-
XWHOTO TOU XWPOU LOVEI-
PEUOTOC KAI TNV E0WTEPI-
KN MAeUPG TNC TOPTOC.

AiTioAoynon

DOpUEC YNOIUaATOC OO
HETOAMO

8.3 AOKIMIN TWV HXYEIPIKWV CKEUWV YIX THV
KXTXAANAOTNT& TOUG YIX TOV pOUPVO
MIKPOKUHXTWV

EAeyETE TG pOVEIPIKG OKEUN WC TIPOC TNV KOTOAMNAOTN-
TG PIKPOKULGTWY e piot SOKIPN poayelpikoU okeUoUC.
MOvVO og TIEPITITWOoN HPIC DOKIUNG LOYEIPIKOU OKEUOUG
EMTPETIETOI VO ASITOUPYNOETE TN CUOKEUN OTN ASITOUp-
VIO HIKPOKULIOTWVY XWPIC GoynTa.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog ZepaTicpaTog!
Ta mpooIta pepn/eCapTrpaTra (eOTAIVOVTAI TTOAU KOO
Tn AeiToupyia.

» Mnv OKOUUTIOTE TIOTE TG KOUTA PEPN/eEQPTHLOTOL.
» KpataTte Ta moudid JoKpId.

1. TomoOeToTE TO ABEIO POAYEIPIKO OKEUOC PECO OTOV

XWPO HOyEIPEPOTOC.

2. ©O¢oTe TN ouokeun yia Y2 - 1 AeTO OTN peyIoTn 10XU.
3. ZekivioTe T Aemoupyia pe startDstop
4. EleyEte apkeTeC GOPEC TO PAYEIPIKO OKEUOG:

— Otav TO payelpikd oKeuog eival KpUo 1 €xel TN
OePUOKPTOIO TOU XePIoU, TOTE eival KATGANAO
VIO TOV GOUPVO PIKPOKULATWY.

— Ortav TO PoyelpIkO OKeUOC eival KauTo N dnuioup-
yoUvTal omvenpeg, diakoyTe TN OOKIUM TOU LOYEI-
PIKOU oKeUoUuC. To pavelpIkO OKEUOC €ival KO-
TOMNAO via ToV GOUPVO HIKOOKULIATWY.

8.4 PuBpion Tou poUpVoU HIKPOKUUKTWV

Mo diddopa €idn daynTwV Kol TPOTIWV TTAOAOKEUNG,
BpiokovTal otn d160e0n oac diddopec Babuidec 10xUOC
Kol pubpioelc.



MPOZOXH!

H AeiToupyia TNG OUOKEUNC XWPIC daynTd oTOV XWPO

poyelpepotoc odnyei oe uttepdOPTWON.

» Mnv &ekivroeTe TIOTE TOV POUPVO PIKPOKUPATWY XW-
pic paynTA.OTOV XWPEO pavelpeuaToc. EEaipeon amo-
TeAel pio ouvtopn OOKIUM POYEIPIKOU OKEUOUC.

==

v | X

1. TMpooette TIc Yrodeiéeic aodaieiag — ZeAida 4 Kol
TIG Yrodei&elg yia TNV amoduyn UAIKwV NIV
- JeAida 7.

2. Mpoog€te TIC YOdEI&eIC vion payelpIkG okeun Kal
eCapTHHOTA, KOATOGMNAG VIO HIKPOKULIOTO = SeAidar
13.

3. O¢oTe Tov BIGKOMTN emMAOYNC AsiToupyioc oTo B

4. Mo va puBpioete TNV emMOUPNTN 1I0XU HIKOOKUUGTWY,
morrote Bl

5. Me Tov meploTpodIkO OIGKOTTN, pubuioTe TNV emou-
UNTA XPOVIKN JIGPKEIQ.

6. =ekivrioTe Tn Aermoupyio pe startDstop
Me Tov TepIoTPODIKO DIOKOTITN UTTOPEITE VO OAGEETE
oTmoTEONTOTE TN XPOVIKM JIGPKEID KOTA TN dIGPKEIN
TNC AEITOUPVIOC.

v H xpovikrh dIGpKEIO TPEXEI KO N ASITOUPYIO UIKPOKU-
HOTWV EEKIVAL.

v Otav M&el n xpovikh diGpKela, TEpUaTICETAI N Acl-
TOUPYIC PIKPOKULGTWY KAl NXei eva Onua.

7. Otov 1O daynTo eival £ToIPO, BE0TE TOV BIGKOTTN
eMAOYNG AeiToupyiag oTn 6€on pndev.

8.5 XpOoVIK& SIXOTHHXTX TWV pUOHicEWV
XPOvou
To xpoviKO dIdoTNUO KOTA TN pudpion piac SIGPKEING

0oTNn AeIToupyiot HIKPOKUPOTWY, AGCEl UE TO UNKOC TNG
XOOVIKAC OIGPKEIOGC.

AixpKeix AeIToupyiag XpoVvIKO S1XoTHHA

0-1 Aerrtdx 5 deutepdAenTal
1-3 AertTa 10 deuTepoOAeTTRM
3-15 Aent&x 30 deuTepoOAemTal

15 Aenitéx - 1 wpa 1 Aertto

1 wpa - 1 wpa ko 30 Ae- 5 Aentdx
T

8.6 AAAOYN TNG IGXUOG HIKPOKUMKTWV

» Mornore B
Me TTOMATAO TTATNUO TTEPVATE GO TN HEYOAUTEPN
OTN PIKPOTEPN 10XU HIKPOKUUATWV.
Edv mpooTebei N AeiToupyic HIKPOKUUGTWY LETA TNV
eKKivnon, ToTe SIGKOTITETAI N ASITOUPYIG TNC OUOKEU-
AC. ZekIvioTe TN Aeimoupyia pe startDstop |

8.7 Aiaxkormi TNG AeIToupyiag
Mropeite va dlakOyeTe omoTedNTOTE TN ASITOUPYVIAL.

®oupvoc PIKpoKuuaTwy el

1. Moarthote startDstop 1) avoiEte TNV TOPTO TNC CUOKEU-
ng.

v H Aeitoupyia oTopoTd.

v AvoBooPrver startDstop

2. Mo vo ouvexioeTe TN AelIToupyia, KAeioTe Tnv mMOPTO
TNG OUOKEUNC Kol TToTroTe  startDstop |

v H Aeitoupyia ouvexiCeTai.

v AvdBer startDstop

8.8 ITAMATNHX TNG AEITOUPYIG

MTopeiTe va OTOUOTOETE OTTOTEONTOTE TN AeITOUPYIOL.

» [upioTe Tov BIOKOTTN €mMAOYNG AeiIToupyiag otn B6€on
pNoev.
MeTa omo pio DIOKOTIH N OTAPATNUG TNC ASIToupYiag
prmopei va ouvexidel vai ASITOUpyel 0 avepioTPoc Yu-
&ng.

v H ouokeun 8I10KOTTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.

8.9 Mikrokombi

Mo va peiwoete TN SIGPKEIO JOYEIPEPOTOC, UTTOPEITE VO
XPNOILOTIOINOETE YEPIKOUC TPOTIOUC YNOIUOTOC OE OUV-
OUOCUO PE PIKPOKUUOTA.

H Aeiroupyia Mikrokombi eival duvaTtn pe Toug
aKOAOUOOUC TPOTTOUC YNOIPOTOG:

. OepUOC 0EPAC

. SuvOUOOPOC BEPOU OEPA/VKPIA

= [ kpA

ECaipeoelc:

. loxUC pIkpokupamwy 900 W

. Oepuoe agpac 40 °C

. MPOBEPLAVON HAVEIDIKWOY OKEUWV

PuBpion Mikrokombi

EvepyomoioTe ¢’ €vav TpOTO YNoiUoToC TPOCOETO TOV

dOoUPVO HIKPOKUUATWV.

1. ©¢oTe Tov OIGKOTTN EMAOYAC AeIToupyiag oe evav
OUVOUOQOUEVO TPOTIO YNOIUOTOC.

v EudaviCeTan pia mpoTeivopevn TiUn yia T 8epUOKPO-
oio.

2. PuBpioTe pe Tov IEPIOTPOPIKO BIaKOTTN TN Beppo-
Kpooia.

3. Mo va puBpioeTe TNV emOUPNTH 1I0XU PIKPOKUPATWY,
morriote B

v EudaviCeTan pia mpoTeivopevn TIUA VIG TN XPOVIKI)
OIdPKEIQL.

4. PubuioTe pe Tov mepIoTPodIKO SIGKOTITN TN XPOVIKA
OIdPKEIQL.

5. ZekivrioTe Tn Aermoupyio pe startDstop

v H xpovikn didpKeIa TREXEI KOl N AsIToupYia
Mikrokombi &ekiva.

v Otav gxel A&el n xpovikn didpKela, TEPUOTICETAI N
AeiToupyio Mikrokombi kai nxei eva onua.

AAN\ayn TNG 10XU0G HIKPOKUHKTWV
» [Mornote B
Me TTOMATAO TATNUO TTEPVATE GTTO TN PEYOAUTEPN
OTN PIKPOTEPN 10XU HIKPOKUUATWY.
Ed&v mpooTebei N AeiToupyic HIKPOKULGTWY LETA TNV
eKKivnon, ToTe SIGKOTITETAI N ASITOUPYIG TNC OUOKEU-
AC. ZeKIvioTe TN Aermoupyio pe startDstop |

Aixkorrn TnG AeIToupyiag
Mropeite va dlakOWeTe ommoTedNTTOTE TN ASITOUPVIA.
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el AutopaTo oUoTNUG TTPOYPOLPATWY

1. Mamote startDstop 1) avolETe TNV MOPTO TNC CUOKEU-
ne.

v H Aeitoupyia otopoTd.

v AvoBooPrver startDstop

2. Mo va ouvexioeTe TN AelIToupyia, KAeioTe Tnv mMOPTO
TNG OUOKEUNC Kol TToThoTe  startDstop |

v H Aerroupyia ouvexiCeTal.

v AvaBer startDstop

ZTOPAETNHX TNG AEITOUPYIOG

MropeiTe va OTAPOTHOETE OTTOTEDNTIOTE TN ASITOUPYIO.

» [upioTe ToV BIOKOTTN €mMAOYAC AeiToupyiag otn B¢on
pUnoev.
MeTa omo pio DIOKOTTH 1 OTAPATNUO TNC ASITOUPYIaC
PTTOPEl Vo ouvexidel va ASIToupyEi 0 avepioThPaC Wu-
&ng.

v H ouokeun d10KOTTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.

8.10 ZEOTAHUX KXI OTEYVWHX TOU XWPOU
HXYEIPEUATOG

>TEYVWVETE TOV XWPO HOYEIPEUOTOC HETA OO KOOE Ael-

TOUPVIC, VIO VO UNV TTOPOPEVET KABOAOU Uypaoia.

1. AdroTe TN CUOKEUN VO KPUWOEL.

2. ATTOPOKPUVETE QUECWC TN XOVTPI pumavon amd Tov
XWPO HOYEIPEUOTOC.

3. >koumioTe TNV uypaocia omd TOV TIATO TOU XWEOU HO-
VEIPEUOTOC.

4. Me 1OV OIOKOTITN €MAOYNC ASITOUPYIOC PUOUIOTE TOV
TPOMO wnoiparog &,

5. Marnore §.

6. Me ToV TTepIoTPOPIKO BIaKOTTN PUBuioTe TN Bepuo-
kpaoia otoug 150 °C.

7. Nomote duo dopec To O.

v 3Tnv 08ovn evdeifewv eival popkapiopevo 1o O.

8. Me Tov mepIoTPOPIKO BIOKOTITN PUOUIOTE HIO XPOVIKN
O1dpkela 15 AemTv.

9. =eKkivroTe TN AsiToupyio pe startDstop |

v ZEKIVQ TO OTEYVWHO Kal TepaTiel peta amd 15 Ae-
TITa.

10. Avoi&Te TNV MOPTO TG CUOKEUNG, VIa va iaduyel 0
udpPaTHOC.

8.11 ZTEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPEHATOG
HE TO XEpI

>TEYVWVETE TOV XWPO HOYEIPEUOTOC HETA OO KOOE Ael-

TOUPVIC, VIO VO UNV TTOPOPEVEl KABOAOU uypaaoia.

1. AdroTe TN CUOKEUN VO KPUWOEL.

2. AmopokpUveTe Tn XovTpr pUTIovVoN OO TOV XWPO Hok-
VEIPEUATOC.

3. 2TeyvwOoTE TOV XWPO UAVEIPEUATOC UE EVal ODOUY-
yool.

4. AdNoTe avoIXTr TNV TOPTO TNC OUCKEUNC VIa 1 wpa,
VIO VO OTEYVWOEI EVTEAWG O XWPOC POYEIDEUATOC.

9 AUTOMOTO CUCTNHX TIPOYPOUMHATWV

To QUTOLOTO OUCTNUO TIPOYPOHUATWY OOC UTtooTnpidel
KOT& TNV TTopoiokeun S1IodOPETIKWV GaynNTwV Kol ETTI-
AEYEl QUTOPOTO TIC I0AVIKEC pubpioeig.

9.1 Yrmodei&eig yix TIC pUOHIOEIC YIX TX

daynT&

Mo TNV emiTeuén evog 1I00VIKOU OTIOTEAECUOTOG HOYEl-

PEUOTOC, TTPOOEETE QUTEC TIC UTTOOEIEEIC.

= Xpnoigoroleite HOvo Gyoya ToOPIUC.

= XPnOoIYOTIOIEITE HOVO KPEOC HE BEPUOKPAOIC YUyE-
ou.

9.2 EmMOKOTNGoN TWV GpAYNTWV

H ouokeun oacg NT& va elooyayeTe To BApoc. Mmopeite
va pubpioceTte povo Bapn evrog TnG mpoRAeTOuevnc TTe-
pIOXNG B&pPOUG.

= XONOIYOTIOIEITE HOVO KOTEWUYHEVO daynTa omeuBei-
0¢ omd TOV KOTOWUKTN.

= ByoATe Ta TPOGIUG O TN ouokeuaoia Kol CuyioTe
To. Edv dev pmopeite va pubpuioeTe To akpPIBEC
BA&POC OTN CUOCKEUTN), OTPOYYUAOTIOINOTE TO TIPOC T
eMAVW N TTPOC TA KATW.

®  TormoBeTnoTe TO TPOPILO HECO OTOV KPUO XWEO HO-
VEIPEUATOC.

= Xpnolporoleite HOVO KATAANAO VIO PHIKPOKULOTON Ok
VEIPIKO OKEUOC, OVOEKTIKO OTN BEPUOKPAOIN, TI.X.
a1d YUOAI ) KEPOAUIKO.

ZEMAYWHX

2€ TIEPITITWON KABAPNC ASITOUPYIOC HIKPOKUUATWY, UTTO-
peiTe va TOTTOBETNOETE TO OKEUOC OTOV TTOTO TOU XWPEOU
HOVEIQEPATOC I TTAVW OTN OXAPO.

Api6. daynra EExpTAHATX MNepioxn B&poug e  Ymodei&elg
KIAX
PO Kipae PNXO avoIXTO 0,2-1,0 ATTOPOKPUVETE PETA TO YUPIOPO TOV
OKeUoC Non EemaywpeVo KIPA.
FoZ Kopuama Kpea-  pnxo avoixTo 0,2-1,0 AdaIpEDTE TO UYPO KOTA TO YUPIOUE,
TOG OKEUOoC o€ Kapia TepImTwon unv To €MavaxXPnol-

HOTIOINOETE 1N UNV TO PEPETE OE emadr
e GMa TpodILa.
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AuTOpOTO cUOTNUA TTpoypauuaTwy el

Api6. daynra EEapTiHATX MNepioxn B&poug oe  YmodeiEelg
KIA&
PO3 KoTomouAa, PNXO OVOIXTO 0,4-1,8 AdaIPEDTE TO UYPO KOTA TO YUPIOUQ,
KOUUATION KO- OKeUog o€ Kopio TepimTwon unv To EMavVaxEnol-
TOTTOUAOU POTIOINOETE N YNV To dEpeTe O emadn
pe &AM TpOdILa.
POH Yawui PNXO avoIXTO 0,2-1,0 ZeMoyWoTe TO YW HOVO OTNV oo ai-

OKeUuog

TNTN TOoOTNTA. [PryoPa UTayIoTeUEl.
ZexwpioTe TIC PETEC, AV €ival DUVOTOV.

MPoypXHUHPATX HXYEIPEHOTOG
>e TTEPIMTWOoN KOBAPENS ASITOUPYIOC HIKPOKUUATWY, UTTOPEITE VO TOTTOOETHOETE TO OKEUOC OTOV TIATO TOU XWPEOU HAVEL-
PEPOTOC M TTAVW OTN OXAPAL.

Api6. daynra EEapTiHaTX MNepioxn B&poug oe  YmodeiEelg
KIA&
POS PUT KAeloTod okevog  0,05-0,2 Mn xpnoiuotolnoeTe pudl 0€ GOKOUAGKI
payelpepaTog. To pudl adpilel TTOAU KO-
T& TO poyeipepa. Pubpuiote To akaTep-
yooTo Bapoc (xwpic uypo). MpoobeoTe
OU0 €wc duodpIoI GOPEC TTEPICOOTEPN
mooOTNTG UYPOU oTo PUCl.
t MotdTeg KAeIoTO okevoc 0,15-1,0 KowTe oe opolopopda HeyGAa Kop-
paTia. MNpooBeoTte 1 KOuTaAId vepd avd
100 g.
PO AOXOVIKO kAeloTd okevo¢  0,15-1,0 Kowte o opoidpopda HEYGAD KO-
paTia. MNpooBeoTte 1 KouTaAId vepd ava
100 g.
ZUVOUXOHEVA TTPOYPRMHATX HAYEIPENARTOG
Api6. daynTa EEapTRpaTa 'Yyog MNepioxn Ymnodei&eig
aAvVaPTN- PBA&POUG OE KIAK
ong
FPOE JOUDAE, KOTE-  QVOIXTO OKEUOG ~— 0,4-1,2 To coudpAe dev TIPETEl VO €xel UYOC
WUYPEVO mavw oo 3 cm.
POS KoTomouAo, QVOIXTO OKEUOG ~—r 0,5-2,0 H mAeup& Tou OTABOUG TTPOG TOl KATW.
OAOKANPO
Pl Pooumi}, pioo-  avoixtd okelog =~— 0,5-1,5
Ynuevo
Pl WYntoc xolpivoc  KAeloTod pavyelpl- ~— 0,5-2,0
OBepPKOC KO OKeUOC
Fic Apvi, pioown- KAEIOTO OKEUOG =~— 0,8-2,0 Apvicla oTGAa 11 apvicIo PmouT! XWPIc
Hevo KOKKOAO
Pl YnTog KIPAC QVOIXTO OKeUOG ~— 0,5-1,5 O ynT10O¢ KIuag dev TIPETEl va €Xel YOG
mavw oo 7 cm.
P Wapl, ONOKANPO  aVOIXTO OKEUOG ~— 0,3-1,0 Xap&&Te MPWTO TNV TTIETOA TOU Woiplou.
TomoBeTr|oTe TO YAPI OTO OKEUOC OTN
Beon "koAupBnong".
FiS PUC mAGDI armd  wnAO, KAeI0TO ~ 0,05-0,2 2 eva pepoc pudiol TpooBeEaTE TPI-

dpeoKka UNIK&

okeuog

TTAGIOIO TTOCOTNTG VEPOU KOI TETPO-
TTAGIOIO TTOCOTNTG ACXOVIKWY. XPNOILO-
TToINoTE HOVO GPEOKD UAIKG. Elcaydye-
TE YOVO TO B&pocg Tou pudiou.

9.3 PuOuion paynTou

1. O¢oTe Tov JIOKOMTN emAOYNC AsiToupyiac oto [,
v 2Tnv 066vn evdeitewv eudavideTal 0 TTPWTOC OPI6-
HOC daynToU KOl €val TTIPOTEIVOUEVO BAPOC.

2. PuBpioTe pe Tov mepIoTpodIkd OIGKOTTN TO embupn-

TO daynTo.
MNorroTe kg,
PuBuioTe pe Tov meploTpodikd dIaKOTTN TO BAPEOC.

el o
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el AeiToupyiec xpodvou

Mpiv To &ekivnua, pmopei pe B kai kg var aMAEETE pe-
Ta&U Tou daynToU Kol TOU BAPOUC.
v H ouokeun puBpicel autOpaTa TNV KATAAMNAN XOO0VI-
K dIdpKela.
5. Moarnote startDstop
MeTda TO Eekivnua Oev pmopei var aAGEEl TAEOV TO
daynTo Kol To BApoc. To pubuiouevo BAPOC PTTOPEI
va epdavioTel pe kg
H ouokeun &ekiva TN AeiToupyia.
AvaiBer startDstop |
H xpovikr d1dpkeia TpEXe! davepd.
>e HEPIKG TTIPOYPALPOTA NXEI €vol OUVTOPO ONUQ,
OTAV TIPETIEI VO OVOKATEWETE N VO yupioeTe TO dayn-
TO.
6. Otav n xpovikn diapkela exel An&el:
- Hxei éva onua. H ouokeun otopotd vo Bgppuaivel.
— TupioTe Tov 10KOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG OTN
con pndev.

< X <

9.4 Aixkor TnG AEIToupyixg

Mmopeite va dloKOWeTe oTOTEONATIOTE TN ASITOUPYIG.

1. Mamote startDstop 1) avolEre TNV MOPTO TNG CUOKEU-
ne.

v H Aeitoupyia otapoTé.

v AvoBoofrver startDstop |

2. Mo va ouvexioeTe TN AelIToupyia, KAeioTe Tnv MOPTO
TNG OUOKEUNC Kol TToThoTe  startDstop |

v H Aerroupyia ouvexiCeTal.

v AvaBer startDstop

9.5 ITAPATNHX TNG AEITOUPYIG

MTopeiTe va OTOPOTOETE OTTOTEONTIOTE TN ASITOUPYIOL.

» [upioTe Tov BIOKOTTN €MAOYAC AeiToupyiag otn B¢on
unodev.
MeTd ommo pia OIGKOTIN 1) OTAPAGTNHO TNG ASITOUPYIOG
PTTOopPEl Vo ouvexidel va ASITOUPYEI O OVeEIOTNPOC WU-
&nG.

v H ouokeun 810KOTTEI TIC TOEXOUOEC ASITOUPVIEC.

10 AeiToupyiec Xxpovou

H ouokeun oacg d1a0eTel AeiToupyieg xpOvou, Pe TIC
oroiec umopeiTe va pubpuioeTe TN xpovikn dIGPKeEIo TNG
AeIToupyiog KaBWe Kal To pOAOI cuvayeppou.

10.1 EEaxKpifwon TWV AEITOUPYIWV XPOVOU

MpolméBeon: Edv cival pubuIouEveG TTEPIOOOTEPEC Ael-

TOoupvieg xpovou, avaBouv Ta avTioToixa oupBoAa. Ko-

TG TN AeIToupyia eival SIoBECILO TO POADI CuUvVayEPHOU

KOl N XPOVIKN dIGpKeIo. 2Tn AeiToupyia avapovnc eival

O100€0IL0 TO POAOI CUVOYEPUOU KOl N WEAL.

» Marmnote O, pexpl 10 G, 8 1) to O va eival eoTio-
Opévo.

v 2Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal N EKGOTOTE TIUN.

10.2 AAAQyN WPOG

MpolmoeBeon: Mo va oMAEETE TNV WP, TTPETEI N OU-
OKEUN VO eival OTevEPYOTIOINUEVN.

1. Momote duo popéc 1o O.

>Tnv 080vn evdeitewv eudavicetar O kai n wPO.
PuBuioTe pe Tov epIoTPOdIKO BIGKOTITN TV WEO.
MNorrore G.

H wpa exel pubuioTel.

Eav dev momnOei O, mopoAapBAVETON PETG OO HEPI-
K& OeUTEPOAETITOL N pUBUICUEVN TIUN.

Znueiwon: Mo va LEIWOETE TNV KATAVAAWGON EVEPYEING
oTNn AeiToupyia ETOINOTNTOC TNC CUOKEUNG OOC, PTMopEi-
TE VO OPBNOETE TNV WEA.

< WM

10.3 Xpovikn SIXpKEIX

Mropeite va kaBopioeTe Eva XpoVvIKO SIGoTNUA, HETX
oo TO OTT0I0 OTOPOTA auUTOPOTO N AeiToupyia. H xpovi-
KA didpKela utopeil var pubpuioTel To oAU og 23:59
WPEG.

PUBpION TNG XPOVIKNG OIXPKEIXG
1. PUBuion Tou TPOTOU YnoiuaTog Kal TNG 6epUOKPO0I-
ag.

18

Norrote O, péxpl To O va eival eoTIOOPEVO.

Me Tov TepIoTpodIKO DIBKOTTN, pubuioTe TNV emOu-
UNTA XEOVIKN IGPKEIQL.

MorrjoTe  startDstop |

H ocuokeun &ekiva TN AeiToupyiai.

AvdBel startDstop |,

H xpovikr didpkeia TpExe! davepd.

w N

< < P

TEPUATIONOG TNG XPOVIKAG SIKPKEING
MNpolmoBeon: Hyei éva onua. H ocuokeun oTapatd va

Beppaivel. STnv 08ovn evdeitewv spdaviceTton L0010,

1. MNarnote O.

v To ofua exel amevepyoroindei.

2. [upioTe TOV dIOKOTTN €mMAOYNC AsiToupyiag otn B€on
undev.

v H ouokeun eival amevepyotoinuevn.

AANOYR TNG XPOVIKNG OIXPKEING

»  AMNGETE pe Tov TIEPIOTPODIKO OIOKOTITN TN XPOVIKI
OIAPKEIQ.

v MeTd omd pepikd deuTtepoAenTa, epdavileTal oTnv
000vn evdeifewv N oAOyPEVN XPOVIKN OIGPKEIQ.

v H xpovikn didpkeia TpExel davepd.

ZBNoIHO TNG XPOVIKNG OIXPKEING

1. 2e TepIimTwon mou eival pubuiopevn n AeiToupyia po-
Aoyiou ouvayeppou, miarhote O.

2. O¢oTe e Tov MePIoTPODIKO DIOKOTITN T XOOVIKN
diaipkela oTo L.

v MeTd omd pepik& OeuTEPOAETITA OBAVETAI N XPOVIKN
dipkela. H ouokeun &g SI0KOTITEl TN AeITOoUpYiaL.

10.4 PoAOI cuvayeppoU

Mropeite va kabopioeTe evav Xpdvo Tou poAoyioU Ou-
VOyePUOU, UETA TO TTEPOC TOU OTIOIOU NXel evar ONUa.
Mropeite va puBpiceTe Evav XpOVo poAoyIoU Cuvayep-
pou amod TO pPeyIoTo 24 WPEC.



H Aeitoupyia Tpgxel ave&apTnTa armd Tn ASIToupyia TNG
OUOKEUNG Kal TIC &GAMeC AeiTtoupyieg xpovou. To ofua
TOU poAoyioU ouvayeppou, diadepel amd GAAG ofjUoTa.

PUOpion Tou poAoyiou cuvayepHoU

1. MNorote O, péxpl To & var gival EOTICOUEVO.

2. PuBpioTe pe Tov IEPIOTPOPIKO BIGKOTTN TOV €MOUUN-
TO XpOVO TOU POAOYIOU OUuvayEPUOU.

v MeTta amo peplk& deutepoAenTa Oeixvel N CUOKeUN
TOV PUOUIOPEVO XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEPUOU.

v To poAdI cuvayeppou Eekiva.

v TNV 00ovn evieifeswv avaBel &.

v O xpdvocg Tou pohoyioU cuvayeppoU Tpexel Gavepa.

AodoAeia maidiwv el

TePHATIONOG TOU POAOYIOU CUVAYEPHOU
Mpolmo6Beon: Hyei éva onua. Xtnv 06ovn evdeifewy
epdaviceton D000,

» [latoTe eva omolodnmoTe cUUBOoAO.

v To poAdI cuvayeppoU eival amevepyoTToINUEVO.

AAAOyR TOU poAoyioU GUVAYEPHOU

» Me ToV TTEPIOTPOPIKO BIGKOTTTN OGAAGETE TOV XOOVO
TOU POAOYIOU cuvayeppouU.

v MeTd omd peplka deuTepOAenTa OeiXvel N CUOKEUN
TOV PUBLIOUEVO XPOVO TOU POAOYIOU OuvalyEPUOU.

ZBRCIMO TOU POAOYIOU GUVAYEPHOU
> ©OEoTe Pe Tov TTEPIOTPOPIKO DIOKOTITN TOV XOOVO TOU
poAoyIoU cuvayeEQPUOU OTO DL,

v To poAdI cuvayepUOU €ival OTIEVEQYOTIOINLEVO.

11 AGPAAEIX TTXIOIWV

AodaNioTE TN OUOKEUN 0OC, VIO VO JNV EVEPYOTIOINOOUV
a0eANTO Tar TTAOIR TN CUOKeUN 1 aAGEoUV TIC pubpi-
oelIg.

11.1 Evepyormoinon TnG aoPpRAEING TXISIWV

Mpolm60econ: H cuokeun eival amevepyoroInuevn.

» [ornoTe & mepimou via 4 SeuTepOAETTO.

v To medio XelpIopou gival KASIOWPEVO.

v >Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal To oUuBoAo C=.

v OTav eival puBpIoPEVOC Evac XPOVOC TOU POAOYIOU
ouvayepPoU, auTodg ouvexiCel va Tpexel. Ooo eival
gvepyoroinpuéevn n aodaieia moudiwy, dev Popei va
oMOEel 0 xpOVOC TOU poAoyiou cuvayeppou. HxnTi-
K& ofuoTa, T.X. HETG TO TIEPOIC TOU XPOVOU TOU PO-
AoyioU cuvoayeppoU, UTTopouUV VO OTOUOTHOOUV LIE TO
TOTNUO eVOC OmmoIoudnToTE TIANKTOOU

11.2 Amevepyoroinon TnG XoPpKAEING
moudiwv

» [oamote & mepimou yia 4 deuTePOAETITO.
v To medio xelpIopou gival EEKASIOWUEVO.

12 BaoIKEC puBuicelg

Mropeite va TpooapuooeTe TIC BACIKEG PUBUIOEIC TNC OUOKEUNC OOC OTIC TTPOOWTTIKEC OOC AVAYKEG.

12.1 EmMOKOTNON TWV BXCIKWV PUOMICEWV

Edw Oa Bpeite pio emoKOmMon Twv BOOIKWY pubuioswy Kol Twv pubuioewy epyooTaociou. O1 Baolkee pubuioeic e€ap-

TvTal oo Tov eEOTAIONO TNC OUOKEUNG OOG.

‘Evoeign Booikn pUBuion EmAoyn Nepiypadn

ciil AIGPKEIa OLIOTOC i = Mikpn = 10 deuTepdAe-  PuBpioTe Tn didpKeio Tou
TTa onuoTOoC PETA TN AREN pIoC
c = Mérpia = OIAPKEING ) TOU POAOYIOU
30 deutepoienTa’ ouvayeppoU.
3 = MeyaAn = 2 AetiTex

ciid 'Hxo¢ TANKTPOU & = Off Evepyormoinon n anevepyo-
{=0n' ToiNoN TWV AXWV TWV TTAN-

KTPWV.
ci DwTevdTNTA TNSG 0006VNCS iz XopnAn PUBuion TnG dwTEIVOTNTOC
evoeifewv c= peoaia’ NG 000vNnG evdeitewy.

3 = Yynhi

co4 ‘Evdeign xpodvou 0 = Off Evdelgn TnC wpog otnv
{=0n' 0086vn evleitewv.

' PubBpioeIc epyooTaciou (avaAoya e TOV TUTIO TNG CUCKEUNG PTTOPE Vo S1adpEpouV)
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el Kabapiopde kol dppovTida

‘Evoeign Baoikn pUuion EmAoyn Nepiypadn
cl5 OWTIOPOS TOU XWPoU payel- L = Off Evepyomoinon 1 amevepyo-
PEUOTOC {=0n' moinon Tou GWTIoHOU Tou
XWPOU HOYEIPELOTOC.
ch Pubuioeic epyooTaoiou & = Off’ Emavadopd Twv aAay-
i=0n HEVWV pubpioswv oTIC pub-
HioeIC epyooTaoIOU.
chg EvTaon nxnTikoU onuaTog { = XopnAn PuBuion Tng évraong Tou
c:'= peoaio NXNTIKOU OAUOTOC.
3 =YynAn

' PuBpioeic epyooTaoiou (avAAOYQ PE TOV TUTTO TNG CUCKEUNG PTTOPE! Vo S1adEpouV)

12.2 AAN\ayn TwV BACIKWV puBpicewv

Mpolm6Beon: H cuokeur TREMe! vat gival amevepyortol-

nuevn.

1. Kpartnote mornuévo yvia pepika deutepoierra 1o O.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV mpwTn BooIKn pUBUI-
on.

2. AMNGETE pe Tov ePIoTPOdIKO DIOKOTTN TN BACIKN
pubuion.

3. Marmnore G.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel Tnv emopevn Booikn pub-
gion.

4. EmAégte pe O dAeg TiIc emBUPNTEC BOOIKES PUBUI-
o€IC Kol GANGETE TIC TIMEG.

5. Mo va amoBnkeUoeTe TIC OMOYES, KOOTHOTE TTIOTN-
HEVO VIa pepika deuTtepoAernTa o 4.

Znueiwon: MeTd amod pia SIaKOTH peuuaTog, SIaTNPOU-

VTOI Ol dAOYHEVEC BOOIKEC pubpioelg.

12.3 Aiaxkor TG XAAQYIG TWV BXCIKWV
pubuicewv
» [upioTe Tov BIOKOTITN eMAOYNC ASITOUPYIOC.

v OAec ol ahayEC amopPITTOVTOI Kol &ev oTmoOnKeUo-
VTO.

13 KaxOaxpiopog Kol ppovTidax

ot Vol TTGPGIEVEL N CUOKEUN OOC VIG HEYOAO XPOVIKO
S1d0TNUC ASITOUPYIKN, KaBapileTe Kal GPOVTICETE TNV
TTPOOEKTIKA.

13.1 YAIK& KOXOXpIGHOU
Xpnoiuotoleite yovo KATOMNAG UNKG KaBapiopou.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog nAekTpomAngiog!

Mia e10Xwpnon Uypaoiog UTopei va TIOOKOAECE! NAe-

KTpomAN&ia.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE CUCKEUES EKTOEEUONC OTHOU N
OUOKeUEC KabapiopoU uwnAnc meong, via va Kabo-
pioeTe TN cuokeun.

MPOZOXH!

To akOTAMNAG UNKG KOOOPIOUOU KOTOOTPEDOUV TIC

eMPAVEIEC TNG OUCKEUNC.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE KOVEVD I0XUPO OTTOPPUTIAVTIKO N
UAIKO TRIYIMOTOG.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE 1I0XUPA OGAKOOAOUXO UNKG KOOOPI-
ouou.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE KAVEVA OKANPO OUPUO TPIYIHOTOC
" opouyyapl KabapIouou.

» Mn xPNnOIYOTIoIEITE KAVEVD EI0IKO KOOOPIOTIKO VIO
Tov (eoTO KOBapPIoUO.

» Xpnolgoroleite uyp& kKabapiopoU TCopiwy, EUoTPEC
yuaAioU N peoa dpovTidac avoleidwTou XaAuBa
HOVO, OTOV QUTAL CUVIOTWVTOI OTIC odnyieg Kabapl-
OpoU VIO TO avTIoTOIXO €EXPTNHAL.

To aAdTI OTO KAIVOUPYIO TTAVIA OTIOYYWOOUC UBNG HITO-

pEl VO KOTOOTPEWE! TIG EMPAVEIEC.

» [lpiv TN xpron, TAEvETE KOANX TO VEO 0DOUYYOPOTIO-
VO

20

Moia UAIKG KaBaplopoU eival KATGAMNAS yia TIC EeEXwPl-
OTEC EMPAVEIEC KAI TG EEXWPIOTA EEAPTALIOTO, TO HO-
BaiveTte OTIC avTioToIxeC odnyiec kabapiopoU.

13.2 KaxOxpIGHOG TNG GUCKEUNG

Kabaopilete TN cuoKeun OMWC TTEORAETIETAI, VIO VO PNV
UTTooToUV CNUIA Ta EEXWPIOTA EEQPTHHOTO KO O EEXWPI-
OTEC emdaveleg oo evav AGBoC KaBapIopd N armd aKo-
TGMNAG UANIKG KaiBapiopou.

/\ MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog eykaUpaTog!

Katd Tn d1apkela TS XpHong CeoTaiveTal N OUOKEUN

Kol To eEQPTALIOTO TTOU OGKOUUTTIIOUVTQL.

»  A®OTeE TIPOCOXN, VIO TNV armoduyr TNC eMAPNC Pe Ta
BePUOVTIKG OTOIXEID.

» Tao pIkpd oudid, KATW Twv 8 ETWV, TIPETEl VO KPO-
TIOUVTOI JOKPIG aTTO TN OUOKEUN.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog nmupkayikg!

Ta utoAgippaTor GoynTwY, TO AITTOG Kol 0 XUPOG T TO

wnTd Pmopouv va avadAeyouv.

» [lpiv ommd TN AeiToupyio AMOPOKEUVETE TN XOVTPEN PU-
Tovon amd TOV XWPO HOYEIPEUOTOC, TG OEQUOVTIKA
oTolxeia Kail amd To eEQPTALOTO.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaUHGTIGHOU!

To YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TTOPTOC TNG OUOKEUNC

gTTopei va payioel.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE IOXUPA KABOPIOTIKG TRIWIUGATOC N
KOPTEPEC PETOMIKES EUOTPEC VIO TOV KOBOOPIoUO TOU
T{opIoU TNG MOPTOC TNC OUOKEUNG, €MeIdn PTopei va
YPOTOOUVIOOUV TNV EMHAVEIQL.

1. Tpooekte TIC UTTODEIEEIC VIOl T UANIKG KaBapiopou.

- Jehida 20



2. Mpoogkte TIC UTTOOEIEEIC VIO TOV KOOAPIOHO TWV
eCOPTNUATWY TNG OUCKEUNC 1 TwV EMOAVEIQV.
3. Otov dev avadepeTal KATI dIGPOPETIKO:

- KobBapioTte Ta e€pTAPOTO TNC CUOKEUNG pe Ce-
OTO OIGAUHO ATTIOPPUTIOVTIKOU THIATWY KAl VO TTOVI
KaOopiopou.

—  2TEYVWVETE PE EVO UOAOKO TIOVI.

13.3 KaBxpIGHOGC TOU XWPOU HAYEIPEPNATOC

1. TpooeTte TIC UTOBEIEEIC yIal TO
- "YAIka kaBapiouou”, Zehida 20.

2. Xpnolyotoleite CeoTO BIGAUUO AMOPPUTTAVTIKOU
maTwv ) E0OvEPO yIal TOV KABAPIoUO.

3. 2e mepimTwon peydAng pumnavong, Xpnolyoroleite
QTTOPPEUTIAVTIKG GOoUPVOU. XPNOILOTIOIEITE TOl ATTOP-
PUTTOVTIK& poUpVOU POVO OTOV KPUO XWPEO LIOYEl-
PEPOTOC.
Mn XpnoIYoTToIEITE OTIPEI NAEKTPIKOU GOoUPVOU KAl
GAO OUVOTA ATTOPEUTTAVTIKG GOUPVOU N UAIKG TPIWI-
HOTOC.
Mo TNV ammopuyr YPOATOOUVIWV OTNV eMOAVEIR, PN
XPNOIUOTIOIEITE CUPUO TRIWIHATOC, TOOXIO OPOUy-
YOPIO 1 KABOPIOTIKA KOTOOPOAWV.
SupBouUAR: MNa TNV eEalelyn Twv SUOAPEDTWV
oopwv, CeoTaveTe eval GAITCAVI VEQO PE HEPIKEC OTO-
yOveg Xupo Aepoviou via 1 €w0¢ 2 AeiT& oTn PEYIoTN
BaBuida 10XU0C PIKPOKUPATWY. Mo TNV amoduyr| TNS
emBpaduvong Bpaouou, TOTTOBETEITE TTAVTOTE VO
KOUTGAI peoal 0To Ooxeio.

4. >TeyvwOoTE PUE EVA HOACKO TTOWVI,

Kax@apIGHOG TOU YUKAIVOU TIXTOU

1. TpooeTte TIC UTTOdEIEEIS yIa Ta
- "YAka kaBapiouou”, Zehida 20.

2. KoBapilete ToV YUGAIVO TIGTO e (e0TO DIGAULIO
QTMOPPEUTAVTIKOU TATWY KAl EVO HOAGKO TTovi KaBo-
plopou.

Mn xpnoiporoleite EUOTPEC HETANOU 1) YUOAIOU VIO
Tov KaBoplopd. Mnv TpiBeTe.
3. 2TeyvwoTe Pe VO JOAGKO TTawvi,

13.4 KaBxpIGHOG TNG UITPOCTIVAG TTAEUPKG
TNG CUCKEUNG

MPOZOXH!

O akaTadANAog KaBapIopog pmopei va mpokaAeoel ¢n-

HIG OTNV PITPOOCTIVA TTASUPG TNG CUOKEUNC.

» Mn xpnolpyotoleiTe uypd KabapiopoU TCOUIWY, HETOA-
Nikee EUoTpeC N EUOTPEC YUOAIOU VIa TOV KOOAPIoUO.

» [ TNV amoduyr| dIGBPWONG OTIC PITPOOTIVEC TIASU-
PEC avoLeidwToU XOAUBT, AMOUOKPUVETE GECWC
Toug Aekedec amd GAaTa aiofeoTiou, AITTOC, KopV
GAGOUP Kol TOUC Aekedeg amd aoTpadl auyou.

» >TIC emddveleC avoEeidwTou XAAUBO XpNOILOTIoIEITE
eI0IKA peoa dpovTidac avoeidwTou XaAuBa via Ce-
oTeC emdaveleg.

1. [Npooete TIC uTodeitelg yio T UAIKG KaBapiopou.

- Jehida 20

2. KobBopilete TNV PmmpooTIvr) TASUPG TNG CUOKEUNG HE
CeoTO OIGAUPO ATOPPUTTAVTIKOU TMATWY KAl HE EVal
TTavi KaOapIopoU.

Inueiwon: Mikpég dIadoPES XPWUATOG OTNV UITEO-
OTIVA) TASUPG TNC OUOKEUNG epdavidovTal omd T
O10dopal UNKA, TT.X. YUOAI, TTAGOTIKO 1 HETOAO.

KaBapiopodc kal ppovtida el

3. 2TIC PITPOOTIVEC TIASUPEC TNC OUCKEUNC OO avoE&ei-

OwTOo XAAURBQ, emoAgiyTe TTOAU AeTITG TO HEOO GPOVTI-
O0C avo&eidwTou XGAUBO HE VA HOATKO TTOWVI.
To UANKG ppovTidag avoleidwTou xdAuRBa pmropeite
VO TOL TTIPOUNOeUTEITE OTNV UTINPEOoia eEUTTNEETNONC
TEAATWV I OTA €I0IKA KATOOTAUOTA.

4. >TeyvwOTE PE £val HOAOKO TTAWVI.

13.5 KaBapiopog Tou mrediou XeIpIoHOU

MPOZOXH!

O akaTdANAOC KaBapIopOC Pmmopei va TTpokaAeoel ¢n-

pI& oTo medio Xelpiopou.

» Mn okourttideTe TOTE UYP& TO TIEdiO XEIPIOUOU.

1. Tpooete TIC UTTOdEIEEIC yIon T UAIKG KaBapiopou.
- JeAida 20

2. KabopioTe 1O medio XeIpIopou pe eva movi amd pi-
KPOIVEC I PE VO HOACKO, UypO TIaVi.

3. 2TeyvwoTe Pe EVa JOAGKO TTawvi,

13.6 KaBaxpIoHOG TWV EEXPTNHATWV

1. [Mpooe€te TIC UTTOdEIEEIC VI T UNIKG KaBopIiopou.
- 2eAida 20

2. MouANidioTe TO KGPEVA UTTOAEIiUpOTO OyNTWV LE EVal
uypO Tavi kaBapiopoU Kail eoTO SIGAUUC OTTOPPUTTO-
VTIKOU TTIIOTWV.

3. KoboapioTe Ta e€apTAPOTO KOAG pe (eoTO OIGAUPO
OTTOPPEUTTAVTIKOU TATWY KOI EVA TTAVI KAOPIoUOoU T
pia BoupToo KaOapIouoU.

4. KobopileTe TN ox&po e KaBapIoTIKG avoleidwTou
XOAUBG 11 0TO TTAUVTAPIO TWV THIATWV.

e TepIMTwon yeyaAng pumavong XenoIUOoTIoINoTE
evo avo&eidwTo cUppa KOUZIVOCG 1) GTTOPPUTTOVTIKO
doupvou.

5. 2TeyvwoTe e Eva JOAaKO TTawvi,

13.7 ZupBoUAER yIx T PPOVTIOX TNG
GUOKEUNG
MpooelTe TIC CUPPBOUAES vIal TN dpovTida TNG CUOKEUNC,

yIo Vo OI1aTNEACETE POVIUG TN ASITOUPYIO TNG OUOKEUNC
o0,

MeTpo MAgovéKTNUA

AlOTnPEITE TN OUOKEUN H pumovon dev KOMGE!
TTOVTOTE KOBOPN Kol OTo- Kol dev KAiyeTal.
HOKPUVETE QPECWC TN PU-
mavon. Kabopilete Tov
XWPO HOYEIPEUOTOC PET
armd K&Oe xpron.
ATTOUOKPUVETE QLECWC
TOUC AekedeC amtd GAATO
aoBeoTiou, Aimog, Kopv
dAdoUp Kol aoTTPGdI Glu-
you.

>e mepimTwon oAU uypwv O XWEOC PavelpePaTog de
YAUK®WV XoNOIPOTIOINOTE TO  ASPWVETOI TOCO TTOAU.
TOW! TTOOC.

AnoduyeTe Tn dIGBpwon.

21



el AnokoatdoTaon BAaBwvY

MeTpo MAgovEKTNHA

Xpnoipotoleite oto Yntd O XWPOC payelpepaTog oe
EVOl KOTOMNAO LOYEIDIKO  AepWVETOI TOCO TTOAU.
OKeUog, T.X. 1ot WNANA

dopua.

[SiaiTepa KATGAMNAS UNIKG

KoBaPIoPOU Kol GpovTi-

OOC UTIOPEITE VO alyopBoe-

TE OTNV Ut peoia e&urmn-

peTnonc meAaTwv. MNpo-

0¢ETe yIO AUTO TO EKAOTO-

TE OTOIXEIO TOU KOTO-

OKEeUaoTN.

13.8 KaxOaxpIopOg TWV TZOHIWV TNG TTIOPTAG

MPOZOXH!

O oKaTGAMNAOC KOBaPIoUOC prmopel va TpokaAeoer ¢n-

pI& oTal TCAPIG TNG TTOPTOC.

» Mn xpnolgotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

1. [Mpooe€te TIC UTTOOEIEEIC VIO T UNIKG KoiBapIopoU.
- JeAida 20

2. KobopioTe T TCAOUIO TNC TTOPTAC HE Eval UYPO TTAVi
KoOopiopou Kol uypo KabapiopoU TCaPIWY.
Znueiwon: O1 okiEC oTa TCAUI TNG TTOPTOG, TTOU daii-
VOVTOI OOV YOOTOOUVIES, €iVOI OVTOVAKAGOEIC PWTOC
ToU GWTIOUOU TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC.

3. ZTeyveoTe JE eVl HOAGKO TIOWVI.

13.9 KaBapIiGpOg TG oTEYyavommoinong Tng
MOPTAG

MPOZOXH!

O akaTdANAoC KaBapIopoC pmopei va mpokaieoel In-

HIG OTn oTeyoavorioinon TNG mMOPTAC.

» Mn xpnolyotoleite peTaAikee EUoTpec N EUOTPEC
YUOAIOU yIo TOV KaBoipiopo.

» Mn xpnolyoroleiTe peoa Kabapiopuou Tmou Xap&louv.

1. TpooelTte TIC UTTOBEIEEIC VIOl T UAIKG KaBapiopou.
— JeAida 20

2. Kabopilete TN oTeyavoroinon Tng mopTac pe (eoTd
SIGAUUC OTTIOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl UE EVO HOAXKO
Tavi KabopIouou.

3. ZTeyveoTe JE eval HOAGKO TTOWVi.

13.10 ZTEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPEUATOC
ME TO XEpI

/\ TNPOEIAOMNOIHEH - KivBuvog eykauparoc!

H ouokeun CeoTaiveTal KaTd TN SIGPKEIN TNS AeIToupyi-

0.

Mpiv Tov KaBaPIoUO adr)oTe TN CUCKEUN VO KPUWOEI.

ATTOLOKPUVETE TN PUTTAVON OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

2TEYVWVETE TOV XWPO POYEIDEUOTOC HE EVA UOAGKO

TTOWVi.

3. Adnvete avoixtn TNV TOPTG TNC CUCKEUNC, HEXP! VO
OTEYVWOE! EVTEAWG O XWPOC HOYEIPEUATOC.

NA Y

13.11 YmooTnpiEn KxOxpiGuoU

H umooTtpi&n kabapiopou amoTeAei pio ypriyopn eVoA-
AOKTIKN AUon vio Tov evdIGUECO KOBOpIopOd ToU XWPOoU

payelpeparog. H umootnpiEn Kabapiopou YouNiadel Tn

puttavon PHEOW TNG €EATUIONG OIGAUUPOTOC OTTOPEUTTO-

VTIKOU TIIOTWV. TN CUVEXEIQ, UTTOPEI N pUTIOVON VO QTTO-
HOKPUVOEI EUKOAOTEQQ.

MPOZOXH!

Evac pn evdedelyuevoc KabopIopog, UTTOPE! VO TIPOKO-
Aeoel (nUIG OTn CUOKEUN.

» Mn xUveTe TTOTE UYPO OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

PUOuIoN TNG UTTOOTPIENG KXOXPIGHOU

1. BAATe UePIKEG OTOYOVEG OTIOPEUTIAVTIKOU TIATWY O
eva OAITCAvVI pe vepod.

2. TomoBeThoTe &val KOUTGAI Heoat 0To GAITCAVI, VIO VO

armopuyeTe TNV empBpaduvon Tou BPACUoU.

TomoBeTthoTe TO GAITCOVI OTN PECN TOU XWPEOU LIOYEl-

PELOTOC.

PubpioTe pia 10xU pikpokupaTwy 600 W.

PuBuioTe pia didipkeia 5 AemTav.

Ekkiviiote Tov $oUPVO UIKPOKUUATWY.

MeTd To MEPAC TNC BIGPKEIOG, KPATAOTE TNV TOPTO

VIO TTEPAITEPW 3 ASTITG KAEIOT).

> KOUTTIOTE TOV XWPO HOYEIPEUATOC LE EVO HOAOKO

TTawvi.

9. AdNoTe TOV XWPO HOYEIPEUATOC VO OTEYVWOEI LIE
QVOIXTH) TNV TTOPTO.

«

No ok

®

14 AnokaTtxoTtaon BAxpwv

Tic pikpOTEPEC BAGBEC OTN CUCKEUN OOC PTTOPEITE VOl
TIC GTTOKATOOTNOETE Ol id101. XpNOIUOTIOMOTE TIC TTANPO-
dopiec yia TNV amokoTdoTaon PAKBwY, TPOToU £pBeTe
o€ enadr pe Tnv utnpeoia eEurnpeTnong meAatwv. ETol
arodelyeTe dokoma £€oda.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog TpaupaTicpou!

O1 akaTGMNAeC emokeueg eival emkivouveg.

» Movo ekmmaudeupévo, eIBIKEUUEVO TTOOOWTTIKO ETTI-
TEETIETOI VOl TTPOYUGTOTIOINOE! ETIIOKEUES OTN OU-
OKeun.

» OTtov n ouokeur eival EAXTTWUOTIKY KOAEOTE TOV
uttnpeoia eEuTNEETNONC TIEAGTWV.

- "Yrinpeoia e&urnpetnong eAatwv”, Selida 24

22

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog nAekTpomAngiog!

O1 oKOTAMNAEC ETTIOKEUEC eivail eTIKIVOUVEC.

» MOovo ekmaideupevo yI' auTO, EIDIKEUUEVO TIPOOWITIKO
EMTPETIETOI VO TIOOYUATOTIOINOE! ETTIOKEUES OTN OU-
oKeun.

» MOVO yvNoIa aVTOAOKTIKG ETTITOETTETOI VO XPNOILO-
moinBouv yia TNV €MOKeUN TNC OUOKEUNG.

» Eav 1o KoAwdIo ouvdeong oTo OIKTUO TOU PEULIOTOC
QUTNG TNC OUOKEUNG umrooTel CnuId, TTPETIEI VO QVTI-
KOTOOTOOE! ammd TOV KATAOKEUOOTN 1) TNV UTTNPEOIO
e&uTIPETNONG TTEAOTWY TOU 1) aTTd VOl AVTIOTOIXO €I
OIKEUPEVO GTOHO, VIO TNV ammoduyr) EMKIVOUVWV KO-
TOOTOOEWV.



AnokaraoToon BAaBwv el

14.1 AucAciToupyieg

BA&BN

AITIEG KX QVTIMETWOITION TTPORANUKTWV

H ouokeun &g Ael-
TOUPVEI.

To ¢Ic Tou KoAwdiou olvdeonC oTo BIKTUO ToU PelPaTOC Oev eival ouvOedELEVO.
» >uvOEOTE TN CUOKeUN OTO OIKTUO TOU PEUHOITOC.

H aoddAeia 0To KIBWTIO GOPOAEIRV ETTEOE.
» EAeyETE TNV 0odGAEIa O0TO KIBWTIO TWV GOGOAEIWV.

H mmapoxr peupoTog exel OIGKOTIE.
» EAeyETe, edv AeiToupyel 0 GWTIOCHOC XWPEOU 1) OI AAAEC OUCKEUEC OTOV XWPO.

AeIToupyIkn BAGRN

1. KateBdoTte TNV aohaAeia 0TO KIBWTIO TWV AODAAEIWY.

2. Metd omo mrepimou 10 deutepoAenTa aveBaoTe TNV Eavd

v Ea&v n BAABN nTav pia pdvo popd, oBrvel To PAVULO.

3. Ed&v 1o prvupa epdavioTel K VEOU, KOAEOTE TNV UTnEeoia eEutmpeTnoNng meAoTwy. AwoTe
KOTQ TNV KANoN 10 aKpIBEC privupo odOAUOTOC.
- "Yrnnpeoia efunnpetnonc meAatwv”, Zedida 24

H cuokeun &g Beppai-
vel, oTnv 00o6vn evdei-
Eewv avapBoofnvel n
AVW-KOTW TEAEIDL.

H Aeitoupyia mapoucioong eival evepyoroinuevn.

1. ATTOOUVOEOTE TN CUOKEUN VIG Aiyo oo TO SIKTUO TOU PeUPATOC, KATER&JOVTOC TNV
GoPAAEIa 0TO KIBWTIO TwV a0PCAEIOV Kal aveBAlovTag TNV Eava.

2. AmevepyotiolnoTe TN AeiToupyia mapouciaiong evioc 5 Aemtwv, aAadovTag Tn Booikrh pub-
pion ¢ oty i 4.

H AeiToupyio HIKPOKU-
HOTWY OIGKOTITETA.

AeIToupyikn BAGBN

1. KartepRdote TNV aodOAEIa 0TO KIBWTIO TV AODOAEIWV.

2. Metd omo mepimou 10 deutepoAenTa aveBaoTe TNV Eava

v Ed&v n BAGBN ATav pia povo Gopd, oRAVEl TO PNVUUA.

3. Ed&v 1o prvupa epdavioTel K VEOU, KOAEOTE TNV UtinEeoia eEutmpeTnong meAoTwy. AwoTe
KOTQ TNV KANON 10 GKPIBEC prvupo odOAUOTOC.
- "Ynnpeoia efunnpetnong neAatwv”, Zedida 24

Ta daynTd eoTaivo-
VTOI 0pyOTEQT OTT’
O,TI UEXP! TWPOA.

Pubpiotnke pio TOAU pikpr) BaBuida 10XU0C HIKOOKUUGTWY.
» EmAeETe pia peyaAuTepn Bobuido I0XUOC HIKOOKUUATWY.

>Tn CUOKeun TomoBeTAONKE pia geyaAUTeEPN TTOoOTNTO O’ O,TI OUVNOWC.
» PuBpioTe pio peyaAUTEPN XPOVIKN OIGPKEIO.
H dim\&oia moodTnTa amraitei OIMAGOIO XpOVvo.

Ta doynTa NTAV MO KU arm’ O,TI cuVABWC.
»  AvoKaTeyTe M) yupioTe evdidpeoa 1o daynTo.

O doUpVvoC YIKPOKU-
HOTWY O AeiToupyei.

H mopTa dev gival TEASIWG KASIOTH.
» EAeyETe, eQv £XOUV POVKWOE! UTTOASIpOTO daynToU 1 KATIOIO EEVO OWUG OTNV TTOPTO.

Aev omnOnke  startDstop
» MMoatote startDstop

>Tnv 06ovn evdeitewv
avoBoofrver 12:00
kol To oupporo ©
avael.

H mopoxr pelparog exel dIaKoTe.
» PuBpioTe ek VEOU TNV WPEO.
— "Pubuion tn¢ wpac” Zelida 12

H ouokeun 8¢ Bpioke-
Tal o€ AelIToupyia.
>Tnv 0Bovn evoeiewv
BPIOKETOI HIOL XOOVIKN
OIPKEIQL.

Aev omnOnke  startDstop
» [ornote startDstop
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14.2 Ynodei&eig oTo medio evdeitewv

BA&BN

AITIEG KXI QVTIMETWITION TTPORANUKTWV

>Tnv 006vn evdeifewv AeiToupyikr BAGRN

eudaviCeTal URVUPS 1, KoreBAoTe TNV GoDAAEI0 OTO KIBWTIO TWV 0OhOAEIWV.

pe "D" n "E", T.X. 2. Metd omo miepimou 10 deuTepdAeTTa aveBdoTe TNV Eovd
DO111 R EOT11. v Ed&v n BAABN ATOV pia pdvo Gopd, OBMAVE! TO UAVULG.
3. Eav 10 prvupa epdavioTel ek VEOU, KAAEOTE TNV unmnpeoio eEUTINEETNONC TIEAATWY. AWOTE

KOT& TNV KANON To aKPIBEC prvupa odOAUOTOG.
- "Ynnpeoia efunnpetnonc meAatwv”, Sehida 24

>Tnv 066vn evdeifewv H auTdpoTn amevepyormoinon yio AOyoug aodoAeiag evepyortomonke.
eHdavICeETal TO UAVU-  »  MoTAOTE éva OTIOIOBATIOTE TARKTPO.

po CF.

>Tnv 006vn evdeifewv  Yypaoia oTo Tedio Xelpiouou.
eudavideTal To pnvuU-
po e

» AdnoTte 10 MEdIO XEIPIOUOU VO OTEYVWOEL.

15 Amoocupon

15.1 Amocupon MAIXG CUCKEUNRG

Me Tnv amooupon cUPPWVA HE TOUC KAVOVEG TTPOOTOOI-

O TOU TIEPIBAANOVTOC, PTTOPOUV VO ETTAVATTOKTNOOUV

TTOAUTILEC TTPWTEC UAEC.

1. TpoBn&re 10 dIc Tou KaAwdiou ouvdeong oTo SIKTUO
TOU PeULOTOC.

2. KoyTte 1O KOAWDIO ouvdeong oTo OIKTUO TOU PeEUIO-
TOG.

3. AmoouUpeTe Tn cuokeur cUPWVA LE TOUC KOVOVEC
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBANOVTOG.

[MANPOPOpPIEC OXETIKG UE TOUC ETTIKAIPOUC TPOTTOUC
amdouponcg Ba Bpeite oTo €IBIKO KATAOTNHO ) OTNV
apuoOdIa ToTKA AnpoTikh ApXn 00C.

AUTHA N OUOKeUN XapaKTNEIZeTal OU-
dwva e TNV eUpWITAiKn odnyio
2012/19/EE miepi NAeKTPIKWV KOl NAe-
KTPOVIKWV CUOKEUwV (waste electrical
and electronic equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta MAGioIO VIO
pIo armdoupon Kol a&lomoinon Twv mo-
NGV OUOKEUWV PE 10XU 6" OAn Tnv EE.

B

16 Ymnpeoix eEUTTNPETNONC TTEAXTWV

AemrTopepeic TAnpodopiec yia Tov XpOVOo eyyunong Kal
TOUG OPOUG eyyuUNoNG OTN XWPO 00C Ba AGRBeTe omd Tnv
uttnpeoia e€umnPETNONC TIEAGTWY TNG ETAIPEIOG HOC, TOV
EUTTOPO OOC N TNV I0TOOEAIdO UOG.

Otav £€pOeTe 0e emadn pe TNV utnpecia eEunmnEETNONG
eAaTav, XpelaleoTe Tov aplBuod mpoidvTog (E-Nr.) kai
Tov aplOud Kataokeunc (FD) TN ouokeunc oac.

To oToIXEIO ETMKOIVWVIOG TNC UTTNPEdiag eEumnpETNong
TeAaTWV Ba T BpeiTe OTOV CUVNUPEVO KATOAOYO TNG
urnpeoiag eEumnEETNONG TTEAATWVY Il OTNV I0TOOEAIOO
HOC.

AUTO TO TIPOIOV TIEPIAGUBAVEI TINYEC PWTOG TNG KATNYO-
piag evepyelakng omodoonc G. O1 mnyec dwToC eivai
OICOE0INES WG AVTOMOKTIKO KO ETITPETETAI VO OVTIKO-
TOOTNOOUV POVO amd eKTTAIOEULIEVO VIO QUTO €18IKEU-
HEVO TIDOOWTIIKO.

16.1 Ap1OpoOg mpoiovTog (E-Nr.) koa axpiBpog
KaxTtaxokeung (FD)

Tov ap1Buod mpoidvTog (E-Nr.) kail Tov aplBud KATaoKeu-
ne (FD) Ba Toug Bpeite otnv mvakida TUTTOU TN OU-
OKEUNG.

Tnv mvokida TUTIOU Pe Toug aplBuouc Oa Tn Bpeite,
OVOIYOVTOC TNV TTOPTA TNC OUOKEUNG.

[ Ew FD. ZNr: | CE E
Mo va Bpeite Eava ypriyopo T OTOIXEIG TNC OUOKEUNG
OOC Kol ToV apIBud TnAePWVOU TNG utnpeciag e&utn-
PETNONC TIEAOTWY, UTTOPEITE VO T ONUEIWOETE.

17 'ETOI METUXXIVEI

Mo diddopa dpayntd O Bpeite edw TIC KATAMNAEC PUB-
HioeIg KaBWS Kol Tt KOAUTEPO EERPTHLIOTON KOI JOYEIPI-

K& okeun. TIC OUOTAOEIC TIC €XOUUE TIPOCOPUOCE! 1I8aVI-
KO VIO TN OUCKEUN OOC.

24



17.1 AuUTOC €ivail 0 KAXAUTEPOG TPOTIOG, VI
VX TIPOXWPNOETE

ZupBoUAR: MNa pia emAoyr doynTwy, EXEl N CUOKEUN
O0G TTPOYPOUUATIONEVEG pubuicelg. Edv BéAeTe va KO-
BodnynBeite amd TN OUOKEUT, XPNOILOTIOINOTE TO GU-
TOUOTO OUCTNUC TTPOYPOUUATWY.

/\ NPOEIAOMOIHZH - Kivduvog sykaupaTog!

To ToOPIUC e OKANPO KEAUDOC I TTETOX UTTOPE! VO

EKPOYOUV KOTA TN DIGPKEID, OGAG KOl UETA OO TO

éoTapa.

» Mn payelpeleTe TTOTE aUYG 0TO KEAUPOC N un Ce-
oTaveTe TTOTE OPIXTORBPOCUEVD AUYA OTO KEAUPOG.
Mn pavelpeUeTe TOTE 0OTPOKOEION 1 HOAGKOOTPOKA.
>e TIepIMTWon TNYavNTHAV GUYQV I GUYWV O TIOTH P!,
TOUTIATE TIOONYOUHEVWC TOV KPOKO.

> e TepImTwon Tpodipwy pe okAnpr dAouda r meToa,
OTIWG T.X. UNAQL, VTOUATEC, TTOTATEC 1 AOUKAVIKA, UTTO-
pel To kKEAudoC va okdoel. Mpiv To (EOTAUO TOUTIOTE
™ dAouda ) TNV TETOO.

MPOZOXH!

Ta 6&Iiva TPODIPO PTTOPOUV VO KATOOTPEWOUV TN OIKTUW-

™ oxApo

» Mnv Badete O&iva TpODILG, OTTWC T.X. dpouTa 1 YnTO
VIO VKOIA KOPUKEULEVO pe O&ivn popivada armeudeiog
AV OTN OXAPA.

Inueinon: Znueinon yi ATOPK XAAEPYIKK OTO Vi-

KEAIO

>€ OTAVIEC TIEPITITWOEIC, HIKPA iXVN VIKEAIOU PTTOPE! VO

TTEPAICOUV OTO TOODIUC.

1. EmAe€Te eva KATOAMNAO daynTO QO TIG ETIOKOTIN-
oelg.
SUMBOUAEG
= OTOv XPNOIUOTIOINOETE TN CUOKEUN YIG TTPWTN
dopd, MpooelTe auTEC TIC BACIKES TANPOPOPIEC:
— = "Aogpareia” SeAida 2
— = Suumokvoua”, Zehida 11
= Otav Oev propeite va Bpeite akpIBWS 170 daynTd
N TNV epapPoyn, Tou BEAETE VA TIOPOAOKEUROETE 1
VO EKTEAECETE, TIDOCOVOTONOTEITE O’ EVal TIO-
pOUOoIO GaynTo.
2. ATTOPOKPUVETE TO €EQPTAPCTO OO TOV XWPO HOVEl-
PEUOTOC.
3. EmA&ETE KATAGMNAG OKeUn Kol eEQPTALOTO.

ZEMAYWHX HE HIKPOKUMOTX

Znueinon:
Ymodei&elC TapOAOKEUNG

‘ETol meTuxaiver el

XPNOIYOTIOIEITE TG OKEUN KOI TO €EQPTAHOTA, TTOU
avadEPOVTal OTIC CUOTAOEIC PUBUIoNC.

4. [poBepudiveTe TN OUOKEUN POVO, GV TO KaBopilouv
N ouvTayr f ol TTPOTEIVOUEVEC pubuioelg.

5. PuBuioTe Tn ouokeun avTioTOIXOl UE TIC CUOTAOEIC
pubuiong.

6. /A NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog Zeparioparog!
KaTd 10 Gvolyua TG mMOPTOC TNG CUOKEUNC pTTopEi
va e€ENBeI KauTOCG oTpoOC. O oTudC, avaAoya pe TN
Beppokpaoia, Oe daiveTal.

» AvOIyeTe TIPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
» KpaTtarte Ta moidid JoKPIG.

Ortav eival €eToIo To daynTO, ATEVEPYOTIOINCTE TN
ouoKeun.

17.2 ZemaywHAX, ZEOTAPX KXI MOYEIPEUX ME
MIKPOKUMOTO

>UoTdoeIC pUBUIONG VIa TO EEMAYWHA, (EOTOLON KOI PO
YEIPEUD UE PIKPOKUUOTO.

H didpkela e€apTdTal amd To okeun Kail Tn 6epUOKPO-
oia, TN oUoTOON KOl TV TTOCOTNTO TWV TPOdidwy. [’ au-
TOV TO AOyo OivovTal OTOUG TTIVOKEC OpIat TIHWV. ApXioTe
HE TN XOUNAOTEQEN TIUM Kol pudbpioTe Tnv, €Av ival omo-
paiTNTO, TNV €MoOpevn dopd oe pia uwnAdTEPN TIUN. Edv
XPNoIPomoleiTe GAEC TTOOOTNTES, OTIO QUTEC TTOU Oivo-
VTOI OTOUC TTIVOKEC, OKOAOUONOTE TOV EUTTEIPIKO KOAVOVA:
AmAGoI0 TOOOTNTO - OoXeOOV BIMAGCIG DIAPKEIT, HICH TTO-
ooTNTA - pior dIGPKeEIa.

ZUMBOUAEG YIX TO EEMAYWHX, TECTAUNX Kol
HXYEIPENX HE HIKPOKUHOXTX

MpooEETE QUTEC TIC OUPPBOUAEC VIO KOAG OMTOTEAEOLIOTO
KOT& TO EeMAywHO, (EOTOHO KOI HAYEIPEUT PE HIKPOKU-
HOTOL

EmOupia

O¢AeTE VO POVEIPEYETE
pia O1apopeETIKN TTOCOTN-
TG, MO QUTAV TTOU OVO-
depPETOI OTOV TTVOKOA.

SuppouAn

AuénoTe r peiwoTe Toug

XPOVOUC HOYEIPEPOTOC,

oUpdwva ue Tov aKOAOU-

60 TTPAKTIKO KOVOVQ:

= AIMAGCIO TOOOTNTA =
oxedov JIMAAOIOG
Xpovog

= Mior ToodTNTo = PIoOC
XPovog

= XPNOIYOTIOIEITE QVOIXTO HOYEIPIKG OKEUN, KOATOAMNAG VIO LIKPOKUUOTA.
= [upioTe ) avakaTewTe T daynTa eviIdueoa 2 €wc 3 dopeC. Katd To yUpIopa adaipeoTe TO UypO ammd To Eemiyw-

HOL.
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= To euaiodnTa pEPN, OTIWE T.X. TOOIO KOl $TEPOUYEC KOTOTTOUAOU 1 AITTOPG OKPIVAL EPN WNTWV, PITOPEITE VO TOl OKE-
TTQOETE PE PIKPA TEPAXIO GAOULIVOXAOTOU. TO OAOUHIVOXCGPTO Ogv EMITPETETAI VO €00¢el 0g enmadn HE TG TOIXWHOTO
TOU XWPOU POVEIPEUATOC. MeTA TNV TTAPEAEUON TOU PICOU XPOVOU EETTAVWUOTOC, UTTOPEITE VO adaIPEOETE TO GAOU-

HIVOXOPTO.
daynTo EExpTApaTa / EEapTRHOTH loXUG HIKPOKUNGTWY AIXPKEIX G AETITX
OKEUWV / ZKEUN oe W
Kpeac oAOKANPO KOPpGTI Bodivo, AVOoIXTO LOYEIPIKO OKEUOC 1. 180 1.15
HOOXOPIoI0 1) X0IPIVO (e KOl Xw- 2.90 2. 10-20
pic KOKKaAa), 800 g
Kpeag oAOKANPO Koppam Bodivo, AvoIXTO Poyelpikd OKEUOC 1.180 1. 20
HOOXCPIOoIO 1 XOIPIVO (e KOl XW- 2.90 2.15-25
pic KOkkoAa), 1,0 kg
Kpgac oAOKANPO Koppam Bodivo, AVOIXTO HOyeEIPIKO OKEUOG 1.180 1. 30
HOOXTPIOIO 1 XOIPIVO (e KOl XW- 2.90 2. 20-30
pic KOkkoAa), 1,5 kg
Kpeag oe kKoppaTia 1 ¢eTeg Bodl-  AvoIXTO HOyeEIpIKO OKEUOC 1.180 1.3
vO HOOX0PIolo i Xolpivo, 200 g 2.90 2.10-15
Kpgag oe kKoppaTia ) ¢eteg Bodl-  AVOIXTO HOyEIPIKO OKEUOG 1.180 1.5
vO, HOOXapioio i xoipivo, 500 g 2.90 2.15-20
Kpeag oe kKoppaTia ) ¢eTeg Bodl-  AvoIXTO HOyeIpIKO OKEUOC 1.180 1.8
vO pooxopiolo i xolpivd 800 g ' 2.90 2.15-20
Kiyag, avaueikTog, 200 g 2 AvoIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 90 10-15
Kiyag, avaueikTtog, 500 g 2 AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 1.180 1.5
2.90 2.10-15
Kipag, avapeiktog, 800 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 1.180 1.10
2.90 2.5-10
[MOUAEPIKG 11 KOUUOTIC TTOUAEPI- AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 1.180 1.8
Kav, 600 g 2.90 2.10-15
[MOUAEPIKG 1 KOUOTIC TTOUAEPI- AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 1.180 1.15
Kav, 1,2 kg 2.90 2. 25-35
Mama, 2,0 kg AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 1.180 1. 20
2.90 2. 30-40
DINETO YaPIoU, KOTOAETG WopioU  AVOIXTO HOYEIPIKO OKEUOG 1.180 1.5
N derec, 400 g 2.90 2.10-15
Wapl oAOkANpo, 300 g AVvoIXTO LOYEIPIKO OKEUOC 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Wapl oAokAnpo, 600 g AVOIXTO UOYEIPIKO OKEUOG 1.180 1.8
2.90 2.10-15
Aoxavika, m.x. apakag, 300 g AvoIXTO LOYEIPIKO OKEUOC 180 10-15
Aaxavikd, T.X. apakag, 600 g AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOC 1.180 1.8
2.90 2.5-10
®pouTa, m.X. opgoupa, 300 g AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 180 7-10
®pouTa, T.X. opéoupa, 500 g AvoIXTO LOYEIPIKO OKEUOC 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
BouUTupo, omowuén, 125 g AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOC 1.180 1.1
2.90 2. 2-4
Boutupo, amowuén, 250 g AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 1. 360 1.1
2.90 2.2-4
Wi oAdKANPO, 500 g AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOC 1.180 1.6
2.90 2.5-10
Wawpi oAdkAnpo, 1,0 kg AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 1.180 1.12
2.90 2.15-25

1
2
3

XwpioTe Ta EETMOYWHEVA KOUUATION PETAEU TOUG.
ATTOUOKPUVETE TO NON EETTOYWHEVO KPEDG.
ZETAYWVETE PHOVO YAUKA XWPIC YAGOO, ocavTlyi, eAaTivn 1 KpEUa.

26



‘ETol meTuxaiver el

daynTo EEapTipaTa / EExpThiHaTO loXUC HIKPOKUMATWY AIXPKEIX 0 AETITX
OKEUWV / ZKeUN oe W

KEIk, oTeyvo, TI.X. TIOVTEOTIAVI, AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 20 15-25

500 g °

K&k, oTeyvo, T.X. TIOGVTEOTIAVI, AVOIXTO HOVEIPIKO OKEUOC 1. 180 1.5

750g° 2.90 2.10-15

Keik, Coupepo, T.X. TapTa dpoU-  AvoIXTO HOYEIPIKO OKEUOC 1.180 1.5

TwV, YEPUOVIKO cheesecake, 2.90 2.10-15

500 g*°

Keik, Coupepo, m.X. T&pTa dpoU-  AVOIXTO HOYEIPIKO OKEUOC 1. 180 1.7

TwV, YEPUOVIKO cheesecake, 2.90 2.10-15

750¢g°

1
2
3

XwpioTe To EEMAYWHEVO KOUUOTIO HeTOEU TOUC.
ATTOOKPUVETE TO NON EETTOYWLEVO KPEQC.
ZETOYWVETE PHOVO YAUKG XwpPIC YAGOO, oavTlyi, eAaTivn N KPEUQ.

ZEMAYWHX KXI (EOTXHX KATEWUYHEVWV TPOPipNwV

Znueinon:

Ymodei&eIC TaPAOKEUNG

= XpnoIYoTToleiTE KAEIOTA HayeIpIKG oKeun, KOTOMNAQ yIa LIKpokUpoTa. Mropeite emong va XponoIUOoTIOINOETE eval
TATO N VO KATTOKI HIKPOKUPATWY VIO KAAUWN. APaIpeOTE TO ETOILO GayNTA OTIO TN OUCKEUQOIAL.

m KoTavepete Ta doynTd HECO OTO POVYEIPIKO OKEUOC O PIKPO KOTA TO SUVOTOV UWOC. Ta AeTd dpaynTd payelipeuo-
VTOI YONYOPOTEPT O O,TI TO XOVTOO.
[upioTe ) avakaTewTe T daynTd evdidueoa 2 ewc 3 GoPEC.
AdnoTe Ta daynTd Tt TO CemAywua 1-2° AeTTITG VO NPEUNOOUV.

= To paynta amodidouv BepudTNTO OTO HOYEIPIKG OKeUn. To HOyeIpIKO OKEUOC pmopei va (eoTabel mapa ToAU. Xpn-

olJOoTIolgiTE MAOTPEG KOUJIVAC.

daynTo EExpTAMOTX / ZKEUN loXUC HIKPOKUHATWY AIXPKEIX 0 AETTTX
oe W

Mevou, Kupiwg mMaTo, ETOILO yeU- KAeIoTO payelpikd okelog 600 10-15

pa, 300-400 g

Jouma, 400 g KAe10TO pavelpikd okeuog 600 8-15

Moxvi, 500 g KA€10TO payeipikd okelog 600 10-15

Moxvi, 1 kg KAeI0TO payelpikd okelog 600 20-25

DETEC 1) KOPPATIO KOEDTOC OE KAe10TO payelpikd okeuog 600 25-30

OOATOQ, T.X. YKOUAQG, 500 g

DETEC 1 KOUUATIO KPEDTOC OE KAe10TO payeipikd okelog 600 25-30

OOGATOO, T.X. YKOUAQG, 1 kg

Wapl, M.X. KOPPOTIO BIAETOU, KAeI0TO payelpikd oKeuog 600 10-15

400 g

Wapl, 1M.X. KOPPOTIO GIAETOU, KAEI0TO payeIpikd oKeUOC 600 18-20

800 g

>UvoOeUTIKG, T.X. pUJI, HOKOPO- KAeI0TO payelpikd okelog 600 2-5

VOKIO, poyelpepeva, 250 g '

2UVOOEUTIKG, T.X. pUJl, HOKOPO- KAe10TO pavelpikd okeuog 600 8-10

VOKIO, poyelpepeva, 500 g '

ACXOVIKS, TI.X. OPOKAC, UTTPOKOAD, KASIOTO HOyEIPIKO OKEUOC 600 5-8

KapOTQ, Tpopayelpepéva, 300 g '

NAOXQVIKG, TI.X. GPOKAC, UTTPOKOAD, KASIOTO poyelpikO OKEUOC 600 14-17

KapOTQ, Mpopayeipepéva, 600 g

>mavaki moupe, 500 g KAe10TO payeipikd okelog 600 11-16

' NMpooBéoTe oTo daynTd Aiyo VEPO.
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ZEOTUUX PAYNTWV HE HIKPOKUMKTX

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog ZepaTioparog!
KaTa To (E0TOUO UYPWV UTTOPE! VO TTPOKANOEI eTTi-
Bpaduvon Tou Bpaocpou. AuTd onuaivel, OTI N Bepuo-
Kpaoio Bpaopou EMTUYXAVETAI, XWPIC va epdavioTouv
Ol TUTTIKEC GUOOAIOEC OTHOU. ZUVIOTATAI TTPOOOXI GKOLN
KOl O€ TTEPIMTWon eAAXIOTNC HOVO QVOKIVNONG TOU OKeU-
ouG. To KauTo uypd pmopel Eadvikd va Bpdoel Kal va
TMTOIAIOEL.
» KoTd To (0T TOTIOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTOAI
peoa oto okevoc. Etol epmodideTal n empBpaduvon
ToU Bpoopou.

v X

MPOZOXH!

Edv akoupmmoel HETAANO TTAOVW OTA TOIXWUOTO TOU

XWOOU PayelpepaToc dnUIoUupyoUvVTal OTTvVOrpeg, Tou

PTTOPEl VO TTPOKOAECOUV CNUIG OTN OUCKEUN N VO KOTO-

OTPEWOUV TO £0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Eva JETOAIKO OWUQ, TI.X.TO KOUTGAI OTO TIOTN P!,
TTPETIEI VA OTIEXEI TO AIYOTEPO 2 CcmM aTTO TO TOIXWHO-
TG TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KO TNV E0WTEPIKN TTASU-
p& TNC MOPTAC.

Znueinon:

Ymodei&elc MapaoKEUNG

= Xpnolpotoleite KASIOTG PHaveIPIKG OKeUn, KOTAANAO
VIO HIKpoKUpoTo. MmopeiTe emmionc vo XpnoIUoTIOol-
OETE EVO TIATO 1) EVO KATIAKI UIKPOKUUATWY VIO KOAU-
wn. AdaipeoTe Ta eToIga daynTa OTO TN CUCKEUO-
oia.

= KaTavepete Ta doynTd JEOO OTO POYEIPIKO OKEUOC
o€ UIKPO KaTh To duvaTov uyoc. Ta Aenta doynTd
payelpeuovTal yonyopoTepa arm’ O,TI TG XOVTPQ.

® [upioTe ) avakoTewTe T HaynNTa evOIGUEDD 2 €WC
3 dopsc.

= Adpnote Ta doynTd peTd To Eemdywpa 1-2° Aemtdx val
NEEUROOUV.

= To paynTd armodidouv BepudTNTO OTC LOYEIPIKA
okeun. To poayelpikd okeuocg pmopei va (eoTabei
&pa TTOAU. Xpnoluotoleite mMAoTeeG Koudlivag.

= Bpedikeg TpodeC:
— TomoBeTeiTe TO PTTOUKOAGKI XWPIC BNAGCTPO 1 KO-

TOKI TTAVW OTN OXAPO.
— MeTd 1o (EOTOUO KOUVATE I OVOKATEUETE KOAQ.
— EAéyxete omwodnmoTe TN Ogppokpaoia TS Bpedi-
KNG TPOdNG.

daynTo EEXpTAMOTX / ZKEUN loXUG HIKPOKUMGTWV AIXPKEIX G AETITX
oe W
Mevou, Kupiwg mMATOo, ETOILO YeU-  AVOIXTO HOYEIPIKO OKEUOC 600 5-10
ua, ep. 400 g
Poonuora, 200 ml [MoThp! 900 1-2
BaATe To KOUTGAI OTO TTOTNPI.
Pooruara, 500 ml Motnpl 900 2-4
BaATe TO KOUTGAI OTO TTOTNPI.
Bpedikec TpoPEC, T.X. UTTOUKOAIG  TOTToBEeTEITE TO UTTOUKOAGKI Xwpic 360 1-2
yoAokTog, 150 ml ' BNACOTPO 1) KOTIAKI TV OTOV
TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC.
>ouma, 2 dATCAvIa oo 175 g AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 900 4-5
Jouma, 4 dATCOvVIa oo 175 g AvoIXTO LOYEIPIKO OKEUOC 900 5-6
DETEC 1N KOUUATIO KPEDTOC OE KAEI0TO payeIpIKO OKEUOC 600 10-15
OGATOQ, TL.X. YKOUAOG, 500 g
Moxvi, 400 g KAe10TO payelpikd oKeuog 600 5-10
Moxvi, 800 g KAeI0TO payeipikd oKeUog 600 10-15
Aaxovikd, 150 g 2 AVOIXTO LOYEIPIKO OKEUOG 600 2-3
Noxavikd, 300 g 2 AVOIXTO HOVEIPIKO OKEUOC 600 3-5

T MeT& To JEOTOPO KOUVATE I OVOKATEUETE KOAX. EAEyXeTe TN Bepuokpaaioa.

2 MpooBeaTte 0TO GaynTO Aiyo vepo.

Mayeipepa Je HIKPOKUMOTX
Inueiwon:
Ymodei&eIC ToPOOKEUNG

= Xpnolpomoleite KASIOTA HayeIpIkKd oKeun, KOTAMNAG yIa HIKpoKUpoTa. Mmopeite emong va XonoIUOTIOINOETE EVa
MATO 1 EVO KOTIAKI HIKOOKUUGTWY VIOt KOAUWN. AdaipeoTte Ta eToiga daynTd omd Tn CUCKEUACIA.
= Katavepete Ta daynTd HEOO OTO PAYEIPIKO OKEUOC O PIKPO KOTA TO OUVOTOV UWOC. Ta AeTd daynTd poyeipelo-

VTOI YPNYOPOTEPO O O,TI TG XOVTPA.

28



‘ETol meTuxaiver el

AdnoTe Ta daynTd PeTa TO EeMAywua 1-2° AeTITG VO NPEUNOOUV.

Ta dpoynTd amodidouv OeppdTNTO OTG LAYEIPIKG OKeUn. To payelpikd oKelog pmopei va (eoTaBel mapa TToAU. Xpn-
olgotoleiTe mMAoTpeC Koudivag.

H xapoKTnpEIoTIKN yeuon Twv daynTwv dioTneeiTal og peyoAo Badpod. XpnoILOTIOIEITE OIKOVOUIKA TO GAATI KOl TO
UTTOXOPIK .

KowTe Ta AaXavIKG KAl TIC TIOTAOTEC 0 OpoIdpopda PeyaAa KoppdTio. Ava 100 g mpooBeoTe 1-2 KOUTOAIEG vepO.
Evdidpueoa avakaTeyTe.

MpoobeoTe dIMAGOIO TTOOOTNTO UYPOU OTO PUll.

daynto ExpTApoTa / Zkeun ons\;; HIKPOKUHATWV AIXPKEIX OE AETITX
oe
KoTdmouAo oAOKANpo, dpeoKo, KAEI0TO payeIpikd oKeUOC 600 30-35
XWpPIc evroobia, 1,3 kg
DINeTO Yaplou, dpeoko, 400 yp.  KAeIoTO payelpikd oKelog 600 10-15
Naxavike, dpeoka, 250 g KAeloTO pavelpikd okeuog 600 5-10
Noxoavikd, dpgoka, 500 yp. KAEI0TO payeIpikd OKeEUOC 600 10-15
Matareg, 250 g KAe10TO payeipikd okelog 600 8-10
MoTdTeg, 500 g KAeI0TO payelpikd okelog 600 10-15
Pud, 125 g + 250 ml vepo KAe10TO pavelpikd okeuog 1. 600 1.7-9
2.180 2.15-20
Pud, 250 g + 500 ml vepd KAe10TO payeipikd okelog 1. 600 1. 8-10
2.180 2.20-25
FAUKG daynTa, TI.X. TTOUTIVKO KAeI0TO payelpikd oKeUog 600 5-8

(oTiypiaia), 500 ml !

' AvokaTéyTe evlIPECO Pe TO XTUTINTNPI 2-3DOPEC.

MouTiyKX XITO OKOVI TTOUTIYKOG

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog eyKaUpaTog!

Ta CeoTd daynTd ekAUoUV BepudTnTa. ETOI prmopouv 1o

HOvVEIPIKG OKeun va (eoTaBoUv TTOAU.

»  ATIOPHOKPUVETE TO HOVYEIPIKG OKeUN N Ta eEQPTHHOTO
oo TO XWPO HOYEIPEUOTOC TIAVTOTE HE HIo TIAOTPO
koudivac.

1. AVOKOTEWTE EVO TIAKETAKI OKOVNCG TTOUTIVKOC JE TN
daxopn Kol Aiyo yaAa og eva wnAO PTToA KoTAAANAO
VIO HIKpoKUpOTa cUpdwva pe TIc odnyiec TG Ou-
OKEUAOIOC, £TOI WOTE VO UNV UTTAPXOUV OBWAOL.

Mom-KopVv yIx TOV poUPVO HIKPOKUHKTWV

Znueinon:
Ymodei&elC TaPOaOKEUNG

. MpooBeoTe TO UTTOAOITIO YOIAG KOl AVOKOTEWTE EQVA.
. TOTroOEeTNOTE TO UTTOA PECO OTOV XWPEO HOYEIPEUATOC

KOl KAEIoTE TNV MOPTO TNG OUOKEUNC.

. PuBpioTe Tn ouokeun avTioTOIXO e TIC CUOTAOEIC

pubuionc.

. MeTd amd 3 AenTd avakoTEWTE VIa TTPWTN opd. >TN

OUVEXEID QVOKATEUETE KOBE eval AeTITO, UEXP! VAL ETTI-
TeuxOel n emOuUPNTA CUVEKTIKOTNTAL.

H didpkela e€apTdTal amd TN OepUOKPACIa TOU
YOAGKTOC Kol TO OOXEi0 TTOU XPNOIUOTIOIEITA.

Xpnolyotolgite pOvo pnxa, avOekTIKG oTn BepudTNTA, YUGAIVOL JayelpIkKd okeun. Mn xpnolgomoleite maTa omod mop-
oeAavn 1) TOAU Badi maTa.

TomoBeTHOTE TO YUGAIVO POVEIPIKO OKEUOC TTAVW OTN OXAPA.

AvaAoyo e TNV TooOTNTA, TTOOCOPHOOTE TN XPOVIKN JIGPKEIQ.

Mo va unv Koei To mom-kopv, adaipeote petd omd 1 Aemto Kol 30 deuTEPOAETITO VIO AiyO TN COKOUAG TOU TTOTI-KOPV
Kol kouvnoTe Tnv. Mpoooxr KauTo!

daynto EEapTipoTa / Zkeun loXuGg MIKPOKUM&TWV AIXPKEIX GE AETTTX.
oe W
[Mom-Kopv yvia Tov GoUPVOo PIKPO-  ZXAPO 600 3-5

KupoTwy, 100 yp.

FuGAivo pTToA

ZUMPBOUAEG YIX TO ETTOPEVO EETTAYWHX, LECTAHX
KOI HOYEIPEPX HE HIKPOKUMOTX

AKOAOUONOTE QUTEC TIC OUPBOUAEC VIO KOAG OmoTe-
AeopaTa KT TNV OTTOWUEN, TO (EOTOUA KOl TO Hoyeipe-
PO JE HIKQOKUUOTA.
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MpoBANux

ZupBouAn

To daynTd 00C eival TTOAU
OTEYVO.

® Meiwote TN OIAPKEIT N
emAeETe pIa XapnAOTE-

on 10XU PHIKPOKUUGTWY.

B >KenmaoTe TO paynTo
KOl TTPOOBOEOTE KI Tie-
PI00OTEPO UYPO.

EmOupicx

SupBouAn

MeTd TnV MopeAeuon Tou
XPOVou To paynTd OOC
Oev &endywoe, O (e-
oTAONKE 1 Oev YNONKe.

Au&note Tn didpkela. Ol
HEYOAUTEPEC TTOOOTNTEC
Kol Ta XovTp& daynTd
XPeIGCOVTal TIEPIOCOTEPO
XPOVO.

To yAukd oo mperel va
bOUOKWOoEl OuoIOUOPPO.

= BouTtupwoTe TN $pOpU
pe ooUoTa JOVO OTOV
TTATO.

= MeTd TO WHoIPo, EEKOA-
AoTe TO YAUKO TTpoOoE-
KTIK& P’ EVa ool
ard T dOPUG Ynoipo-
TOG.

MeTd TnVv TopeAeuon Tou
XPOVou To paynTd 0OC
dev eival oKOUN ETOIYO
oo pEOO, OAG eival e€w-
TEPIKG TTOAU (e0TO.

= AvokoTeueTe evdidue-
oo.

= MeiwoTe TNV 10XU pI-
KQOKUUATWY Kol auén-
ote T JIAPKEIQ.

MeTd TO Eemmdywpa TO
KPEQC I TO TTOUAEPIKG
oo Oev Exouv amoyuxoei
OKOUN €0WTEPIKG, OANG
e€xouv NOn wnoei e€wtepl-
KO

= MeiwoTte TNV 10XU dI-
KOOKUUATWV.

= Eva peydho KOUPATI
via EeTTAYWUO yupioTe
TO TTOAEC dOpEC.

To HIKPO TTROOOKEUROO-
TO TIPETTIEI VO UNV KOAAN-
OOUV KQTA TO YNOIUO.

AdnoTe yUpw amnd K&Oe
TTOPOIOKEUOIOLO IO EAGIXI-
o0Tn omooTOoN oo 2 Cm.
‘ETol UTGPXEl OPKETOC
XWPOC, YIo va dou-
OKWOOUV Opopda To IO
OOIOKEUGIOLOTO KOl VO PO~
OOKOKKIVIOOUV o1 OAeC
TIC TASUPEC.

AlOMOTWOETE, €AV TO YAU-
KO eivail eTolyo.

TpumnoTe TO YAUKO OTO
WNAOTEPO ONUEIO Pe Ik
odovToyAudida. OTav dev
KOMG TIAEoV CUpN MOV
otnv odovtoyAudida, eivail
TO YAUKO £TOIlO.

17.3 FAUK& KOXI TTPXOKEUKOHOTO

2UOTAOEIC PUOUIONG VIO YAUKG KOl TTOOOOKEUGOUATA.

H Bepuokpaoia Kal n SIGpKEI0 YNOIPUGTOG EEQPTWVTO
ard TN oUoTAoN KAl TNV ToooTNTa TNS CUuncg. '’ auto
divovTal 0TOoUC TTVaKeS OPIa TILWV. ApXioTe pe TN XauN-
AOTEPN TIUN Kol pubpioTe, edv eival amapaiTnTo, TNV
emopevn opd mMo YnAd. Mio xapnAoTepn BepUOKPTTIO
Oivel éva Mo opoidpgopdo pddIcUA.

ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIHO YAUKWV

Mo eva KaAO OTTOTEAEOUT YNOIPATOC, EXOUHE CUVOYIoel
0w VIO E0GC OUUPBOUAEG.

FAuK& o popHES

Znueinon:
Ymodeielc MopaoKeUng

O¢leTe va YhHoeTe oUPPL-
va pe Tn dIKN 00¢ OUVTO-
yn.

[MpooavaToAIoTEITE OE TTa-
OOUOIO TTOPAOKEUGOLIOTA,
mou divovTal OTOUG TTvo-
KEC YNOIPOTOC

Xpnolpotolgite GpOpueS
ynoipgarog amnd oINKoOvN,
YUOI, OUVOETIKA UNIKG N
KEPOUIKO.

= H dopua mpemel va ei-
Vol avOeKTIKN oTn Bep-
pHOTNTO PEXP! Toug 250
°C.

B >c auTECG TIC dOPUEC
Oev poOOKOKKIVICOUV
TO YAUKG TOOO TTOAU.

= Me Tov $oUpVvo HIKPO-
KUPOTWY, JIKPOIvVEl ev-
OEXOUEVWE N XPOVIKN
OIAPKEIO OE OXEON HE
TOL OTOIXEIO TWV TTI-
VOKWV.

= Ol ouoThoeIg pUBbUIoNC 1IoXUOUV YIG TNV TOTTOBETNON TWV GAyNTWY OTN KN TPOOEPUACUEVN CUOKEUN.

= TomoBeteite TN GOPUG TOU YAUKOU TIGVTOTE OTN PECN TNC OXAPOC.

= Xpnolgoroleite avOeKTIKG oTn BepudTNTO PAYEIPIKO OKEUN, KATAAMNAG VIot POUPVO PIKPOKUUATWY.

= O POPUEC YNOIPATOC OO HETOAMO €ivail KOTAMNAEC POVO VIO TO WHOIHO XWPIC HIKPOKUUGTO.

= Ol Mo KATAMNAEG ival 01 oKoUpeC POPLEC Ao PETAMNO.

daynTo EZapTipaTtax/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Oeppokpacia loxug Hikpo- XpoviKA
Mayeipik& 0€Tnong ynoiga- o€ °C KUMKTWV 0 OIXPKEIX OE
okeln TOQ w AETITX

KEIK, omAo Pnxn, oTpoyyu- ~— 170-180 90 40-50
AN dopua
HOKPOOTEVN
dopua

T Adnote To YAUKO Tiepimou 20 Aenit& peoa oTov GoUPVO VO KPUWOEL.
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daynTo EEapTipaTta/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Oeppokpacia loxug pikpo- XpoviKi
Moayeipik& 0£Tnong ynoiga- og °C KUMATWV 0 BINPKEIX OF
okeln TOQ w AenTa
Kelk, AeTITO, T.X. KEIK, Baol-  Pnxn, oTpoyyu- ~— 150-170 - 70-90
KM ouvTayr AN dopua
HOKPOOTEVN
doppa
MaToc ToupTaC omd amAn Dopua METOU ~ ~—= 160-180 - 30-40
¢upn TOUPTOC
@pouTOMTA, AETITH, OO DOpua Ue ooU- ~— 170-190 90 30-45
amArf Cuun oTa 1 BodId,
OTPOYVYUAN
doppa
ToUpTa mavteonavl, 3 auya DOPUO e OOU- ~—= 170-180 - 30-40
oTa @ 26 cm
ToupTa PpouTwV N ToUpTa  DOPUC PE OOU- ~— 170-180 180 35-45
pulnBpac pe maTo amd CU-  oTa I 26 cm
un T40T0G
Nitoa STPOYYUAO TO-  ~— 220-230 - 15-25
Wi miToag
ANJUPG KEIK, TL.X. KIC DOPUA PE O0U- ~— 200-220 - 50-70
ot @ 26 cm
KapudomTa DOpuUa Ue ooU- ~— 170-180 90 30-35
oTa @ 26 cm
Z0un poviag pe doupepn STPOYYUNO TO-  ~— 170-190 - 55-65
EMoTPWOoN Wi mToag
Tooupekl MAeEouda pe 500 >TPOYYUAO TO-  ~— 170-190 - 35-45
yp. aAeupr* Wi mToag

' Adnote to YAUKO Tepimou 20 Astit& péoa oTov GoUPVO VO KPUWOEL.

MIKp& TTOXPXOKEUXOUATO

Inueinon:

Ymodei&eIC MTaPAOKEUNG

= Q1 ouoTAoEIC PUBUIoNG IoXUOUV VIO TNV TOTToBeTNON TwV GayNTWV OTN LN MTPOBEQUGOUEVN CUOKEUN.
® TomoBeTeite TN $OPUA TOU YAUKOU TTAVTOTE OTN PEON TNC OXAPOC.

= Ol Mo KATAMNAEC eival 01 oKoUPES POPUEC ATO HETOMO.

daynto EExpTAMOTX / Yyog Tomo-  Tpomog yn- OepuHokpacia oe Xpovikn dikp-
Mayeipik& 0€Tnong cijaTog °C KEIX 08 AETIT&
okeln
MTMTIOKOTOKIOK STPOYYUAO TOi  ~— 150-170 20-35
TMTOOG
MTTIOKOTOKION e KOpUd STOOYYUAO Tagi  ~— 110-130 35-45
mToog
Mmeledec STPOYYUAO TOWi  ~— 100 80-100
mToog
Madivg E1dikd Topi via ~ 160-180 35-40
HGGIVG TTAVW OTN
oxapa
MopaokeudopoTa oo CUPn STPOYYUAO TOWi  ~— 190-200 35-45
oPONIATAC mTooC

Wwpi Ko YoPaKIx

Znueinon:

Y1odei&elg TAPAOKEUNG

= Q) ouoTaoeIC PUBUIONC I0XUOUV YIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUOOUEVN CUOKEUT).
m TomoBeTeite TN $OPUO TOU YAUKOU TTAVTOTE OTN PEON TNC OXAPOC.
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= O] Mo KATAMNAEG ival 01 oKoUPeC POPLEC amO PETAANO.

daynTo EEXpTAMOTX / Yyog Tormo-  Tpomog yn- Ocppokpacix oe Xpovikn dikp-
Mayeipik& 0£Tnong cijaTog °C KEIX o€ AT
okeln

Wawui, 1,5 KIAG MakpdoTevn ~ 1. 230 1.10-15
doppa 2.200-210 2. 40-50

WwpdKIa. T.X. YWUOKIO oo STPOYYUNO TOWI  ~— 210-230 25-35

oAeUpl OIKOANG mToog

ZUMPBOUAEG YIX TO ETTOUEVO YN GIHO EmOlupix SupBouAn

OTtav KoTA TO YNoIyo KAt dgv TeTuxaivel, Ba Bpeite

€00 OUPPBOUAEC.

EmoOupicx

ZuppouAn

To YAUKO 00¢ KAOETAI.

® [IpoogéTte TO UNKG TNG
OuVTaVNC Kol TIC UTTO-
O¢eieIC TTOPOOKEUNC
mou divovTal 0Tn ou-
vTOVN.

= XpnoIYotoINoTe AlyoTe-
0O UypPoO.
H:

= MeiwoTte TN BePUOKPO-
olot YnoipaTog KATA
10 °C kol au&noTte Tov
XOOVO YnoiuoTog.

To yAUKO oac eival e€wte- ® MelwoTe Tn BepLOKPO-
PIKA ETOINO, OAG E0WTEPI- ol YNoiuaToC KOl OlU-
K& Oev €xel wnoei KOAA. &note Tov XpOVo Ynoi-
HOTOC.
m [TpooBeoTe AiyoTEPO
uypoO.
>e TmepImTwon YAUKoU pe
doupepn) emoTpwon:
= [TpownoTe TOV TTATO.
m  [ToomaAioTe Tov Yn-
HEVO TIOTO pe apuydo-
Aa 1y pe Tpippevn dpu-
VOVIQ.
= TomoBetnoTe omd MAVW
TNV €MoTPWOonN.

To yAuKO oo¢ eival TTOAU
OTEYVO.

Auénote Tn Beppokpaoia
ynoipatog koTa 10 °C
KOl JEIOTE TOV XPOVO Wn-
oipaTog.

To yAUKO 0O eival yevika
TTOAU QVOIXTOXPWHO.

m EAeyETe TO UYOC TOTIO-
PeTnong Kail Ta e€aPTr-
JoTo.

m  Au&noTte Tn BepuoKpa-
olot YnoipaTog KaT!

10 °C.
H:

m  AuénoTte Tov XpOVO Wn-

olpgaroc.

To yAuKO oo¢ eival Emavw
TTOAU QVOIXTOXPWHO, OAAG
KOTW TTOAU OKOUPO.

TomoBeTroTe TO YAUKO
eva eminedo YnAdTePa.

To yAUKO 00¢ eival ETTAVK
TTOAU OKOUPO, OAG KATW
TTOAU QVOIXTOXPWHO.

®  TomoBeTtroTe TO YAUKO
eva emmmnedo XapnAoTe-
pal.

» MeiwoTe TN BePUOKPO-
ola ynoipaToc Kol ou-
&note Tov XpOVOo Ynoi-
HOTOC

To TOPOOCKEUGOUATS OOC
E€XOUV POOOKOKKIVIOEI avVO-

polopopda.

® MeiwoTe TN BePUOKPO-
oiat ynoipaTog.

= KoyTe TN AAdOKOMO
€TOl, WOTE VO TAIPIALEL.

= TomoBetnoTe TNV GOP-
HOl YnoipaTog oTo
KEVTPO.

B SxnuaTideTe TO PIKPA
TTOPOIOKEUNOLIOTO e
TO 1010 peyedbog Kal
TAXOC.
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To YAUKO oac dev EekoMA B AdnoTte TO YAUKO PETA
pe To avoarrodoyUpIoUa. TO WHOILO OKOUO
5-10 Aentt&x vox
KPUWOEI.
= XoAopwoTe TNV &KEn
TOU KEIK TIDOCEKTIKA pE
EVa HoXaipl.
= AvarodoyupioTe TO
YAUKO €K VEOU KOl OKe-
maoTe TN POPUa Ynoi-
HOTOC TTOMEG dopeg |’
EVa Bpeyuevo, Kpuo
TTaWVi.
®m 37O emMOPeEVO YroIpo
BouTupPWOTE TN POPU
WYNOIUOTOG KO TTOOTIO-
NiOTE TNV Pe TPIPJPEVN
dpuyavid.

MeTta&U TNC poOpUOC Kal m EAeyETe, edv n dOpLa
TNG oxapoc dnuioupyou- eival o’ eEw kabapn.
VTOI OTIVOrpeg. ® AMGETE TN Bgon TNC
doOpUOC HECT OTOV
XWPO HOyEIPEPATOG.
m >yvexioTe TO YNOIUO
XWPIC HIKPOKUUOTO KAl
ou&note Tn diIGpKeIn
YnoiyoTog.

17.4 W oi1Jo 6TOV $OUPVO KXI GTO YKPIA

2UoTAOoEIC PUOUIONG VIO TO WHOIPO OTOV GoUPVO KAl
OTO VKPIA

H Beppokpaoia kail n dIdpKeIo YnoipaTog otov $oupvo
eCapTvTal amd To €idoC Kol TNV TTooOTNTA TwV dayn-
Tov. I’ auTo divOovTal OTOUG THVOKEG OPIO TIHWV. Apxi-
OTE PE TN XOUNAOTEPN TIUN Kol puBuioTe, €AV gival ommo-
paiTNTO, TNV €MOpevN GoPA MO YNAG.



W CIMO OE HAYEIPIKO OKEUOG

OTav mopookeudlete daynTd O HOYEIPIKO OKEUOC,
propeite va Tal BYGAETE EUKOAOTEPD OTTO TOV XWPO HO-
VEIPELOTOC KOI VO Ta oepRipeTe ameudeiog 0TO OKEUOC.
KaTd Tnv Topookeur Tou GaynTou og KASIOTO POVEIPIKO
OKeUOG, TIOPALEVEl O XWPOC HOYEIPEPUATOC KAOOPOTE-
POC.

FEVIKX YIX TO YIOIHO O HAYEIPIKO OKEUOG

= XpnoIYoTolgiTe avOeKTIKG 0Tn OepudTNTA PAVEIPIKK
OKeUN, KATGAMNAG yiot GOUPVO PIKPOKUHATWY.

= O $OPUEC YNOIPATOC OO PETOMO €ival KOATAMNAEG
HOVO VIO TO WNOIUO XWPIC HIKPOKUUOTA.
TomoOeTHOTE TO POYEIPIKO OKEUOC TIAVW OTN OXAPO.
EAeyETe, edv TO PAVEIPIKO OKEUOC XWPAEI OTOV XWPO
HOyeIpEPOTOC.

B [0 KATOMNAG €ival TO LOYEIPIKG OKeUn ammd YUOAI
TomoBeThoTe TO (E0TO YUBAIVO LOYEIPIKO OKEUOC
TTAvVW o€ pIa oTeyvr| Baon. EGv n emdaveia evanoOe-
ong sivail Bpeypevn f Kpua, UTopel va payioer To
YUOI.

® To poveIpIKO OKeloG pmopel va (eoTaBel épat TTOAU.
Mo vo ByGAeTe TO payelpikd okeuog amd Tov doup-
VO, XPNOIUOTIOINOTE MAOTPEC KOUldivac.

® [1pOOEXETE TO OTOIXEIO TOU KOTOIOKEUQOTT] VIO TO HO-
YEIPIKO OKEUOC.

AvOIXTO HOYEIPIKO OKEUOG
XpnoipotoinoTe pio YnAn ¢oOpua YnoipoToc.

KA€I0TO HXYEIPIKO OKEUOG

= XPNOIYOTIOINOTE &VOl KATAANAO KOTIOKI, TTOU VO KAgi-
Vel KOAG.

B S TepImTwon KPEQTOC, TTPETIEI N OTTOOTAON AVALECH
0TO GaynNTO KOl OTO KOTGKI VO €ival To AiyoTepo 3
cm. To Kpeac pmopei va GOUOKWOEI.

® To KPEOC, TO TTOUAEPIKO KOI TO WAPI PTTopEl va yi-
VOUV TPOYOVE, ETTIONG KOI 08 PIG KAEIOTN WNnAn ¢op-
Ho. XpnoIUoTIOINOTE VIO GUTO HIat KAEIOTH wnAn ¢op-
pot ge YUOGAIVO Karaki. PuBpioTe pio upynAdTepn Bep-
HOKpOoia.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTiocparog!

Kota To Gvolyuol TOU KOTTOKIOU PETG TO HOYEIpEUX, HTTO-

pel va €€eABel TTOAU KauTOC aTuog. O aTuodg, avaloya

pe Tn Beppokpooia, de daiveTal.

> 2NKWVETE TO KOTIOKI £TOI, WOTE VO Pmtopel va dlaideu-
VEI O KOUTOC GTHOC POKPIG OTTO TO OWUA.

» KpaTtarte Ta i JOKPIA.

‘ETol meTuxaiver el

Ymodeigeig
B ATIOXO KPEOAC I YNTOC KOTIOPAC

— [pooBeoTe mepimou 1/2 cm uypd OTO PayeIpiKo
OKelog, T.X. VePO, Kpaoi, &idI ) Tapouolo.

H moooTnTO TOU UypoU eEapTaTal amd To €idoC
TOU KPEATOC, OO TO UAIKO TOU PAVEIQIKOU OKEU-
OUG KOl omO TN XPNon 1 oxi evoc KomaKIou.
OT1av xpnolyotoleite piot YnAn GpOpua epayie n
Hia okoUpa HETOAIKN WA dopua, xpeldleoTe
ePIocOTEPO UYPO a1’ O,TI OTO YUGAIVO LIGYEIQIKO
OKeUog.

Mo wnTouc Kamapddeg BAATE Aiyo TTepIooOTEPO
uypo.

— Kotd 10 didpkela Tou ynoipatog e€aTpieTal TO
uypO. >e TTepinTwon Tou XpelddeTal, TTPOOOEOTE
TTPOOEKTIKG UYPO.

— [upioTe TO KOPPATIO TOU KPEOTOC PETA TNV TTO-
peAeuon Tou PIooU XPOVou.

= Wapl

— [MpooBeoTe yIo TO AXVIOUS WapioU 1-3 KOUTONIEC
UYPO OTO LOYEIPIKO OKEUOG, TI.X. XULO AepovioU N
Eiol.

WnoiJo 6To YKPIA

Wnvete 010 YKPIA daynTd, TOU BEAETE VAl ViVOUV TPOyO-

V&,

m YhveTe OTO VKPIA TOVTOTE Pe KAEIoTH TNV TOPTA TNG
OUOKeUNG.
Mnv poBeppdveTe.

m WhveTe KOPPATIO KOEXTOC OTO YKPIA pe OpoIo Bapog
Kol TTOXOC.
‘ET01 podiCouv opoidpopda Kol e OTEYVWVOUV.

® TomoBeTeiTe T KOPUATIO KPEATOC VIG VKPIA armeudei-
o¢ MAvw OTn OX&Pa.

B [UPVATE TO KOPUOTION KOEATOC VIO YKPIA UE HIO TOI-
pTTida TOU YKPIA.
Edv TpumhoeTe To KpEAC Y’ eva mMpouvl, TOTE TO
KPEOC XOVEl XUPO KOl OTEYVWVEL,

® AAaTiCeTe TO YNTO POVO UETG TO WAOCIUO OTO YKPIA.
To aAaT adaipel vepd omd TO KPEAC.

Znueiwon: To KOKKIVO KPEag, T.X. Bodivd, podilel ypn-
YOPOTEPD OO TO AVOIXTOXPWHO KPEQG, TT.X. HOOXAPIOIO
M XOIpIVO. T KOUUGTIO TOU KPEGTOC TTOU WHAVOVTOI OTO
YKPIA OTTO QVOIXTOXPWUO KPETC I WAP! Eival OUXVA OTNV
eCwTePIKN emdavela povo eAadpd POdIOPEVD, OTO E0W-
TEPIKO eival TTAPOA auTd Kohoywnueva Kal Coupepa.

To BepuavTIKO OWHO TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO OTTE-
VEQYOTIOIEITOI CUVEXWC. AUTO EIVOl KATI TO KOVOVIKO.
Mdoo ouxva oupBaivel auTo, eEapTaTal OO TN PUOUI-
opévn Bobpida ynoipaTtoc.

KaTta To WhHolpgo oTo YKPIA prmopel va dnuioupyndei Ko-
mvog.

ZUPBOUAEG YIX TO YHGINO OTOV pOUPVO KOl TO
HOXYEIPENX OE KAEIOTO GKEUOG

Mpo0oEETE QUTEC TIC OUPPBOUAEC VIO KOAG OMTOTEAEOLIOTO
KOT& TO YnoIpgo otov GoUpVOo KOl TO PAVEIPEUT OE KAEI-
01O OKeUOC.

EmOupia

To amaxo Kpeag dev
TIPETIEl VO OTEYVWOEL.

SuppouAn

= AAeiyTe TO KPEQG KOTH
BouAnon pe Ailmocg 1 Ko-
ANyTe TO pe dETEC
UTIEIKOV.
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EmOupicx ZupBouAn EmOupicx ZupBouAn
OEAeTE VO payeIpEYeTE m Xop&&Te TNV TIETOO O XWPOC HOYEIPEUATOG ®» [lapookeudoTe To Go-
EVOl KOUUOTI KPEQC PE OTAUPWTA. TTPETIEl VO TIGPAUEVE! KATA yNTO OE IO KAEIOTN
TTETOO. = YHoTE TO KOPUOTI To duvaTOV KOBOPOG. wnAr dOpua oe uyn-
KOEOC TTPWTA e TNV AOTEEPN BepuoKpPOOIaL.
TETOQ TIPOG TG KATW. To kpéac mpénel va mapo- ®  OTav To YynTo Eivail
pEvel KauTo Kol (oupepo, €TOINO, adroTe TO
M.X. poouTtid. akopn 10 Aentét peoa

OTOV QOTTEVEPYOTTOIN-
HEVO, KAEIOTO XWPEO HO-
yelpepaTog. ETol KoTo-
VEUETOI 0 {WUOG TOU
KPEOTOC KOAUTEQQ,
>ToV avadpepOUEVO
XPOVO UOVEIPEUATOC,
Oe oupmiepIAGUBAvVETAl
0 XPOVOC NpPeliag.

= TuAifte 10 daynTd peTA
TO HOYEIPEUO OE OAOU-
HIVOXOPTO.

Bod1vo KpEag

Inueinon:

Ymodeielc mMapaoKeung

= O] oUoTAOEIC PUBUIONC 1I0XUOUV VIG TNV TOTTOOETNON TWV GOayNTWV OTN UN TTPOOEPUACHEVN CUOKEUN).

m [upiote To pooptid Kol TIC Bodiveg UTPICOAES PETA TNV TTAPEAEUON TOU HIOOU XPOVOU. 2TO TEAOC adnoTe Ta daynTd
VOl NPEEUNROOUV aKOpa Tiepitou via 10 AetTd.

daynTo EZapTipaTtax/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Oeppokpacia  loxug HiIKpo- XpoviKA
Moayeipika 0£Tnong ynoipga- oe °C/ Boabpi- KUPATWV G OIAPKEIX OE
OKeUn TOG o ynoipartog W AenT
OTO YKPIA
Bodivdg kamapdg, mepimou  XX0po ~ 180-200 180 120-145
1 KINO KAeI0TO payel-
PIKO OKeUOG
Pooumid, piooynuevo, mepi-  2xapa ~ X 210-230 180 30-40
mou 1 KIAO AVOIXTO payel-
PIKO OKEUOG
Bodivr) unpiOAG, HIooWn-  SXGP0 — 3 - 20-30

pevn, 2-3 KoPaTia, 2-3 cm  TUGAIVO pTTOA
xovTpn, amod 200 yp.

Xo1pIvO KpEXQ

Znueinon:

Ymodei&eIC TapaOKEUNG

= QI ouoTAoEIC PUBKIoNG IoXUOUV VIO TNV TOoBETNON Twv GoyNTWY OTN LN TTPOBEQUAOUEVN CUCKEUN.

= [ypioTe TO YNTO XWPEIC TETOO PETA TNV TIAPEAEUON TOU PICOU XPOVOU. 2TO TEAOC adroTe TO YNTO VO NPEUNOE!
aKopa mepimou via 10 Aenta.

= TomoBeTnoTe TO YNTO PE TNV TTETOX TTPOC TO EMTAVW PECO OTO POAYEIPIKO OKEUOC. Xapa&Te Tnv mEToa. Mn yupioeTte
TO YNnTO. 210 TEAOC adnOTE TO WYNTO VO NEEUNOEI AKOUG Trepimou yia 10 AemTdr.

m [upioTe TIC prmpICoAec oREpKou eTd TNV TTapeAeuon 2/3 Tou XpOvou.

daynto EZapTipaTtax/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Oeppokpacia loxug HiIKpo- XpoviKA
Mayeipik& 0£Tnong ynoipa- og °C/ Bobpi- KUHATWV G OIXPKEIX OE
OKeUun TOG o ynoiparog W AenT
OTO YKPIA
WnTo, XWEIc TETOQ, TT.X. >xapo ~ 220-230 180 40-50
oBepkog, mepimou 750 yp.  KAeloTd povel-
PIKO OKeUOG
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daynTo EEapTipaTra/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Ocepuokpacia loxug pikpo- Xpovikh
Moayeipik& 0£Tnong ynoiga- og °C/ Babpi- KUPKTWV 0 OIGPKEIX OE
oKeun TOG o ynoigyatog W AenTd
OTO YKPIA
WnTo pe ETOA, TI.X. OTIOAG,  2X&PO ~ 190-210 - 130-150
mepimou 1 KIAO AvoIXTO poyel-
PIKO OKeUOG
MmpIldha oBépkou, 2-3 >xdpa — O 3 - 25-35

KOMMGTIC, 2-3 cm XOVTPN FUGAIVO pTTOA

YroAoIma ¢aynT& KPEXTOG

Inueinon:

Ymodei&eIC MTOAPAOKEUNG

= Q) ouoTGoeIC PUBPIONC 1I0XUOUV YIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUAOUEVN CUCKEUT).
B 370 TEAOG adroTe ToV YNTO KIUG VoL NEEUNOEI GKOUG TTepiTou Yo 10AeTTA.

®m [upioTe T AOUKAVIKO PETA TNV TTOPEAEUON 2/3 TOU XPOVOU.

daynTo EEapTipaTra/ 'Yyog Tommo- Tpomog  Ocepuokpacia loxug pikpo- Xpovikh
Moayeipik& 0£Tnong ynoiga- og °C/ Babpi- KUPKTWV 0 OIGPKEIX OE
oKeun TOG S ynoigatog W AenTd

OTO YKPIA

WYnrog kipae, 750 yp. >XAPO ~ 180-200 600 15-20
AvVoIXTO poyel-
PIKO OKeUOG

AOUKQVIKO VIO YAOIUO OTO  ZXAPQ — O 3 - 25-35

YKPIA, 4 £wC 6 KOPUATIA, FUGAIVO pTTOA

oo nepimou 150 yp.

MouAepik&

Inueinon:

Ymodei&eIC MaPAOKEUNG

m  O1 ouoTAoEIC PUBUIONG IoXUOUV VIO TNV TOTTOBETNON TWV GayNTWV OTN LN MPOBEQUGOUEVN CUOKEUN.

m TomoBetTnoTe To OAOKANPO KOTOTTOUAG e TN HEPIG TOU OTABOUC TTPOC Ta KOTW. upioTe TO PETA TNV TTOPEASUCN TOU
HIooU XpOvou.

® TomoBOeTOTE TG KOYUATIO KOTOTIOUAOU KO TO 0TNOO0C MATOC Ye TNV TTASUPA TNC TIETOOC TTPOC TO EMAVW. Mn Ta yu-
pioeTe.

= [upioTe TO PrmoUTIO TNC XNVOC PETA TNV TIOPEAEUON TOU WICOU XpOvou. TPUTINOTE TNV TIETOO.

daynTo EEapTipaTta/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Oepuokpacia loxug pikpo- Xpovikni
Moayeipik& 0£Tnong ynoipga- og °C/ Babpi- KUHATWV O OIGPKEIX GE
OKeun TOG o ynoipatog W AenTx
OTO YKPIA
KoTdmouAo, 0AOKANPO, TTEPi- ZXGP ~ 220-230 360 35-45
mou 1,2 KIAG KAeloTO payel-
PIKO OKeUOG
KoppaTio KOTOTIoOUAOU, TIe-  2X&pat ~ 210-230 360 20-30
pimou 800 vp. AVOIXTO poyel-
PIKO OKeUOG
>TNOoc¢ mAmag, mepimou >x&pa — 3 90 20-30
500 vp. FUGAIVO pTTOA
>THB0C XNVOGC, umouTial XN-  2X&pa — 210-230 90 30-40
vag, 700-900 yp. AvVoIXTO poyel-
PIKO OKeUOG

Wapi

Znueinon:

Ymodeielc mMapaoKeung

= O ouoThoeIg pUBbUIoNC 1I0XUOUV VI TNV TOTIOBETNON TWV GAYNTWY OTN KN TTPOOEPUOOUEVN CUOKEUN.

= TomoBeTrOTE YIG TO WHOIHO OTO YKPIA OAOKANPO TO Wapl, T.X. OOAOMO N TTEOTPODA, OTN LECN TNC OXAPAC.
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= AodWOTE TTPONYOUHEVWS TN OXAPO He AGDI.

daynTo EEXpTAMOTX / Yyog Tormo-  Tpormog yn- Baduida ynoi-  Xpovikn dikp-
Mayeipik& 0£Tnong cijaTog HXTOC OTO YKPIA KEIX 08 AT
okeln

MrmipICdAa wapioy, 2-3 Kop- >xX&pa — O 3 20-25

paTia, oo 150 yp. [UGAIVO UTTOA

Wapl, OAOKANPO, 2-3 KOPUATI, — SXGPO — ] 3 20-30

ard 300 vyp. [uGAIVO pTTOA

ZUMPBOUAEG YIX TO ETTOUEVO YN GIHO EmOlupix SupBouAn

€ TIEPITITWOoN TTOU KATToI0 GOopa KATG TO WHOIPJO KATI
Oev TIETUXOIVEI YE TNV TIPWTN TTPOOTIA0EIR, O BpeiTe

€00 OUPBOUAEC.

EmoOupicx

ZuppBouln

To ynto oag €yive TOAU

OKOUPO Kol N KPoUOTO KO-

NKe 0€ YEPIKA onueia.

EmAeETe pia xapnAoTe-
pon Beppokpaoia.
MeiwoTte Tn SIdpPKEIT
WYnoiuoTog.

H odAToO TOU WnTOU €ival

TTOAU QVOIXTOXPWHN KOl
TTOAU VEPOUAN.

Mo va e€aTpiceTal me-
PIOOOTEPO UYPO, ETI-
Ae&Te eva peyoAUTeEPO
HOYEIPIKO OKEUOC.
Katd To whoipo mpo-
00eoTe AiyOTEPO UYPO.

To ynTO oac eival TTOAU
OTEYVO.

EmAeETe pio xapnAoTe-
pn Beppokpaoia.
MeiwoTte Tn SIdpKEIX
ynoiparog.

H kpouoTa Tou ynTou
0OC eival TTOAU AetTTn.

Au&noTe Tn BepLOKPO-
oia.

H:

MeTd TN Anén Tne didp-
KeIOC YynoiyaTog, evep-
YOTIOINOTE VIG Aiyo TO
VKPIA.

KoTa To poyeipepa Kpeo-

TOG 0€ KAEIOTO OKeUOG,
KOIYETOI TO KPEDC.

EAeyETe, edv TO OKeUOG
WYNOIUOTOC KOl TO KO-
TIGKI Vol TAIPIGZoUV Je-
TOEU TOUC KaiI KAgivouv
KOAQL.

MeiwoTe Tn BEPPOKOO-
ola.

Katd To payeipepa oe
KAEI0TO OKeUOC TTPO-
06¢eoTe UyPO.

H oGAToo Tou ynTou Exel
KOEl.

EmA&ETe eva pikpOTEPO
HOyEIPIKO OKEUOC.
Kotd To whoipo mpo-
00¢e0TE TIEPIOCOTEPO
uypo.

17.5 ZOUPAE, OYKPATEV KXI TOOT

Znueinon:
Ymodeielc MapaoKeUng

To ynTO oac dev €xel vi-
VEI.

KoyTte TO wnTo.
Etoiudote Tn odAtoa
OTO OKeUOC YNOoIUATOG.
TomoBeThoTe TIC PETEC
TOU YnToU pPECO OTN
OGATOO.

OAokANpwaoTe TO povei-
PEHUO TV GETWV TOU
ynToU pe Tov poupvo
HIKOOKUUOATWV.

= Ol ouoThoeIc pUBbUIoNC 1I0XUOUV VIO TNV TOTTOBETNON TWV GAyNTWV OTN KN TTPOOEPUACUEVN CUOKEUN.

= XPNOIYOTIOINOTE YIG TO COUDAE KOl TIC TIATATEG OVKPOTEV HIG 4 £€0C 5 cm wnAl dopua 0OUDAE, OVOEKTIKN OTO HI-
KPOKUUOTOL KOl 0T BepuoTnTO.
AdNoTe To COUDAE KO TG OYKPOTEV GKOLIG 5 AeTITGl OTOV amevepyoroinuevo Goupvo Vo OUVEXIOOUV TO Hoyeipela.
MpodpuyavioTe TIC GETEC TOU TOOT.

daynTo EEaxpTipaTtax/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Oeppokpacia loxug Hikpo- Xpoviki
Moayeipik& 0£Tnong ynoipga- og °C/ Babpi- KUMATWV 0 JIGPKEIX OE
oKeun TOG oo ynoipartog W AenTd

GTO YKPIA

SOUDAE, YAUKO, Tiepimou 1,5 AVOIXTO poyel- ~— 140-160 360 25-30

KIAO PIKO OKEUOG

SOUDAE, TMKAVTIKO OTO Ho-  AVOIXTO pOyEl  ~— 150-170 600 20-25

VEIPEUEVD UAIKG, TIEpiTTou 1 pIKO OKeUOG

KIAO

[MoTATEC OYKPATEV OTIO WG AVOIXTO JOVE- ~—r 210-220 600 20-25

UAIKG, Trepimou 1,1 KIAG PIKO OKEUOG

TOOT YKPOTIVE, 4 KOUUATIO XA — 3 8-10

36



‘ETol meTuxaiver el

17.6 KXTEWUYHEVX ETOIPNX TTPOIOVTX

Znueinon:

Ymodei&elc TapOOKEUNG

®m [1po0oelTe T OTOIXEIC TOU KOTAOKEUOIOTN TIAVW OTN CUCKEUOIA.

= O] ouoTAOoEIC PUBPIONC 10XUOUV YIG TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUCKEUT).

= Mnv TOTTOOETEITE TIC TNYAVNTEC TTOTATEC, TIC KPOKETEC KO TIC TTOTATEG TNyavnTES EABETIOC 08 P 0TPwOoN KOl PETA
TNV TOPEAEUON TOU PIoOU XpOVOoU yupioTe TIC.

daynTo EEapTiuaTta/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Oeppokpacia loxug pikpo- XpovikA
Moayeipik& 0£Tnong ynoipa- og °C KUMATWV 0 BINPKEIX OF
oKeln TOQ w AenTa
Mitoo pe Aentod maTO >xapa ~ 220-230 - 10-15
MMayKETO-TITOO >x&pa ~ 1. - 1. 600 1.2
2.220-230 2. - 2.13-18
TnyavnTeC MOTATES STPOYYUNO TO- =~ 220-230 90 10-15
Wi miToacg
KpOKETEC STPOYYUNO TO- -~ X 210-220 - 10-15
Wi mToag
MoTdTec TNyovnTeC EABETI-  STPOYYUAO TO- -~ X 200-220 90 15-20
OC, TTOTOTEC YEUIOTEC wi miToog
>TPOUVTEA STOOYYUAO TO-  ~— 220-230 - 20-30
Wi mToag
SoUDAE, X, Aaddavia, Tiepi-  KAeloTO payel-  ~— 220-230 600 10-15
mou 450 vp. PIKO OKeUOG

17.7 daynT& SOKINWV

AUTEC Ol ETTIOKOTINOEIC BNUIoUPYNONKAV VIO EPYAOTHPI0 QOKIUWY, VIO TN O1SUKOAUVON TOU EAEYXOU TNC OUCKEUNG KOTA
To MPoTUTO 60350-1:2013 N IEC 60350-1:2011 Ko katd To poTuTo 60705:2012, IEC 60705:2010.

ZEMAYWHX HE HIKPOKUMOTX

daynTo EEapTipara / M- 'Yyog Tormo0£Tn- loXug pIKpo-  XPOVIKI SIXPKEIX
YEIPIK& OKEUN ong KUMKXTWV OE O AEMTA
w
Kpgag, 500 vyp. AVOIXTO HOyEIpIKO M&Toc Tou 1.180 1.5
OKeUoC XWPOU JaveEl- 2.90 2.10-15
PEPOTOC

MayeipeH HE MIKPOKUPOTO
2UoTAOoEIC PUBUIONG YIO TO poveipepa daynTwV SOKIUWY UE HIKQOKUUGTO.

daynto EEapTipara / M- 'Yyog Tommo0£Tn- loXug MIKpo-  XPOVIKI SIXPKEIX
YEIPIK& OKEUN ong KUUXTWV OE  O€ AETITX
w
Kpéua auyou, 1 KIANO AVOIXTO HOyEIPIKO M&Tog Tou 1. 600 1.10-13
OKeUOoC XWPOU JaVEl- 2. 180 2. 20-30
PEPOTOC
ToupTa mavTeomavi, 475 yp. AVOIXTO HOYEIPIKO Mé&Tog Tou 600 8-10
okeuoC XWPEOU Loyel-
PEPOTOC
Wntoc kipag, 900 yp. AVOIXTO HOyEIpIKO M&Toc Tou 18-23 18-23
OKeUog XWPOU Javel-
PEPOTOC
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Mayeipepa o€ GUVOUXOHO HE HIKPOKUMOTX

Znueinon:

Ymodeielc MopaoKeUng

= XONOIYOTIOIEITE VIO TO KOTOTTOUAO £V YNAO LoyeEIpIKO OKEUOC.

= TomoBOeTrOTE TO KOTOTTOUAO PE TN HEPIG TOU 0TNBOUC TTPOC To KAOTW. IUpioTe TO YETA TNV TIAPEAEUON TOU PICOU
XPOVOU.

daynTo EEaxpTipaTax/ 'Yyog Tomo- Tpomog  Oeppokpacia loxug Hikpo- XpovikA
Moayeipik& 0£Tnong ynoipa- og °C KUPATWV 0 SIXPKEIX OE
okeln TOQ w AenTa
MaTdTEG OYKPOTEV >Xap0 ~ 210-220 600 20-25
AVOIXTO payel-
PIKO OKEUOG
FAUKO IXGPO ~ 190-200 180 20-27
AVOIXTO UOYEI-
PIKO OKEUOG
KoTomouAo >xapa ~— 190 360 30-45
AVOIXTO payel-
PIKO OKeUOG
Wnoipo
Tnueinon: O1 cuoTdoeIg PUBUIONG I0XUOUYV VIO TNV TOTOBETNON TV GOyNTWV OTN LN TTPOBEPUOCUEVN OUCKEUN).
daynTo EExpTApOTX / Yyog Tommo-  Tpomog yn- OcpHokpaoix oe Xpovikn dikp-
Mayeipik& 0€Tnong cijaTog °C KEIX 0€ AEMTX
oKeun
MoavTeomnavi amAo pe vepd 2xa&po ~— 170-180 30-40

Dopua ye cou-
oTa @ 26 cm

MnAomiTa >xapa ~ 170-190 80-100
Dopua ye cou-
ota @ 20 cm
Mikp& YAUKO dTIoypeEVa pe Kop-  TUGAIVO UTTOA ~ 160-170 30-35
VE
MIKPG KEIK FUGAIVO pTTOA ~ 160-170 25-30

WroIpo 0TO YKPIA
Inueiwon: M'upioTe To umMTEKIA YETA TNV TIGPEAEUCN TOU UICOU XPOVOU.

daynTo ESxpTApaTX / Yyog Tormo-  Tpomog yn- Baduidax ynoi-  Xpovikn dikp-
Mayeipik& 0£Tnong oijaTog HXTOG OTO YKPIN KEIX 0€ AETTA
okeln

Podokokkiviopo TooT 2xapo -— 3 4-5

MMPTEKIA, 9 KOPUATIO >XAPO — il 3 35-45

FuGAIVO pTTOA

18 0OOnyiec cuvapuoAoynong

MpooglTte auTeg TIC TANPODOPIEC KOTG TN CUVOPUO-
AOYNoN TNG OUOKEUNC.
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18.1 YAIK& maxp&doong

MeTd TO EemokeTApIOUa eAeYETE OAOL TG LEPN VIG evOe-
xOpeveg (NUIEC PHETAPOPAC KOOWC KAl YIa TNV MTANPOTN-
TG TNC Mop&doonc.

N
\.

18.2 AopaAnRg cuvapHoAoynon
MpooelTe auTec TIC umtodeiéeic aodaleiag,
OTOV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN.

= MOVO pe Tn OwoTH TOTTOBETNON OUUPWVA pe
TIC 0dnyiec TomoBeTnong diaodaAideTal N
aodaieia KoTa TN XpNnon. O eykoTaoTATNG
eival utreuBuvoc yia TNV ayoyn Aeitoupyia
oTn Beon TomoBeTNONC.

= Mn xpnolpormoleite Tn AaRBn TG TOPTOC VIO
™ peTadopd f TNV TOomoBeTNOoN.

m EAeyETe TN ouoKeun PeTA TNV adaipeon TNG
OUOKeuaoiag. 2e mepimmwon ¢nNUIGS KATG TN
HeETAPOPA YNV Tn OUVOEOETE.

B ATTOHOKPUVETE TG UNIKO OUOKEUQOIOC KOl
TIC KOMNTIKEC PEPPBPAVEC OTTIO TOV XWPO HO-
YEIPEPUOTOC KOl TNV TOPTA, TIPIV TN Beon o€
AeiToupyia.

m [pooelte Ta GUAO ouUVaPPOAOYNONC VIO
TNV EYKOTAOTOON TWV EQPTNHATWY.

® To evroixICOPEVO VTOUAGTTION TIPETTEI VO EiVal
aVvOeEKTIKG OTn Bepuokpaoia pexpl Toug 95
°C, Ol YEITOVIKEC TTPOOOWEIC VTOUAOTTIOV
pexpl Touc 70 °C.

= Mnv TOTTOBETNOETE TN OUOKEUNN TTOW QTTO
pia OIGKOOUNTIKN TTOPTA ) TOPTO VTOUAO-
mou. YTTapxel KivOuvog utepBepuavon .

® [TpayyaTOTOINOTE TIC EPYOOIEC KOTING TWV
QVOIYHATWY OTO VTOUAQTI TIPIV TNV TOTIO-
©eTnoN TNG ouoKeung. AdpaipeoTe Ta
amoBANTa (providia, ypedia). H Aeiroupyia
TWV NAEKTPIKWV €EQPTNUATWY UTTOPEI VO
eMNPEAOTEl APVNTIKO.

= MoOvo adeloUxo TTPOOWTIKO EMTPETETAI VO
OUVOEOEI CUOKEUEC XWPIC PIC. € TTEPITITWON
{NUIV Aoyw AdBoug ouvdeong, dev udioTo-
TOI Kaveva dIKaiwPa eyyunongc.

Odnyiec ouvappoloynone el

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog
TPXUMXTIOHOU!

EoptnuoTa, Tor omoia KoTd TN OIGPKEIR TNG
ouvappoAOynoNng eival MPOOoITA, UTTOPEI VO ei-
Vol KOPTEPG Kol vor 0ONYNOOUV O€ TPAUPOTI-
opouc.

» DopATE TTIPOOTATEUTIKA YOVTIOL.

A\ MPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

H xprion evocg emekTapevou KoAwdiou ouvde-

0oNnG OTO BIKTUO PEUPOTOC KOI PN EYKEKPILEVWV

TTPOOOPHOYEWY, gival emmkivouvn.

» Mn xPpNOIYOTIOIEITE KAVEVO KOAWODIO ETTEKTO-
onc (pmahavTteda) f) moAuTpICo.

» XpnolpoTtoleiTe HOVO TTIPOCOIPHOYEIC KOl KO-
AwdIo oUvdeoNC 0TO BIKTUO TOU PEUPATOC,
TTOU £X0UV eYKPIOEi amd TOV KOTOOKEUQOTH.

» Edv 10 KOoAwdIo cuvdeong oTo OIKTUO TOU
peUpaToC eival TTOAU KOvTO Kail dev gival
O10BE0IUO KOVEVD HOKPUTEPO KOAWDIO CUV-
deong oTo BIKTUO TOU PEUPATOC, ETTIKOIVK-
VNOTE pe evav adelouxo NAEKTPOAOYO YIG VOl
TTPOCOIPUOOEI TNV EYKOTAOTOION TOU OTITIOU.

MPOZOXH!

Me Tn petadopd TNG CUOKEUNG ommd Tn Ao

NG TMOPTAC, Yrmopei N AaBn va ommaoel. H AaBn

NG mMopTac Oev avTexel To BAPOC TNG OUOKEU-

NC KOI PTTOPEI VO OTIAOEl.

» Mn peTadEPETE 1 PNV KPOTATE TN CUOKEUN
amo TN AaBn TG MOPTOG.

18.3 HAekTpIKN) cUvdeon

Mo TNV aodaAr NAeKTPIKT ouvOeEON TNG CUOKEUNC, TTPO-

oelte auTec TIC uttodeikelc.

®  H ouokeun avTIOTOIXEl OTNV KATNyopia mpooTaoiog |
KOl ETITOETIETOI VO AEITOUPYElI HOVO PE OUVOEDN OYW-
you mpooTaciag (yeiwon).

= H aopAAion TTPETIEl VO AVTOTIOKQIVETOI OTOL OTOIXEIO
I0XUOC OTNV TIVOKIOO TUTTOU KO VO TIOOYUOTOTTOIEITA
oUpdWVO PE TIC TOTTIIKEC TTPOOIOYPODEC.

B e OAeC TIC EPYOICIEC OUVAPUOAOYNONG, N CUOKEUN
TTPETEI VO BPIOKETOI EKTOC TAONC.

HAeKTpIKR OUVSEON TNG CUCKEUNG HE PIG COUKO
Znueiwon: H cuokeur) emTpéneTal va ouvoebei udvo oe
pio Tpior COUKO TTOU €ivall eYKOTEOTNUEVN OULPWVO e
TOUC KOVOVIOUOUG.

» TomoBeThoTe TO IC TNC CUCKEUNC O JIa TTPICar KO-
VvT& OTN CUOKEUN.
OTtav n ouokeun eival TOToBeTNUEVN, TIPETEI TO DIC
Tou KoAwdiou ouvdeong oTo OIKTUO TOU PEULIOTOC
va eival eAetBepa MpooITo. OTav n eAeliBepn
mpodoBaon oTo dIc dev eival dUVATH, TTPETEl OTN HOVI-
HN NAEKTPIKN eyKoT&OTOIoON VO TOTToOeTNOEl HIcK
O1aTOEN BIGKOTING OAWV TWV TTOAWY CUPDWVA PJE TOUC
KOVOVIOUOUC EYKOTAOTOONC.
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el Odnyiec ouvappoAdynong

HAeKTpIKR oUVOEDN TNG CUCKEUNG XWPIg PIg
GOUKO

Znueinon: H ouokeur) emTpéneTal va ouvdebei Hovo
aro evav adeloUXo TEXVIKO. >e TepImTwon NIV AOY®
A&Bouc ouvdeonc, dev uPioTOTOI KAvVEVD OIKAIWUO eyyU-
nong.

>TN HOVIUN NAEKTPIKN eyKOTAOTOON TIPETEl VO eival TO-
moBeTnuevn pia OIGTAEN SIGKOTINC CUUPWVD PE TOUG KO-
VOVIOUOUG eyKaTAoTOoNG.

1. EEoKpIBWOTE TOUC OywyoUC TwV GACEWV KOl TOV OU-
0eTepo aywyo ("undev") oTo KouTi ouvdeonC.

2 TepITTwon eodaAuevnc ouvdeong, N CUOKEUN
pmopei va utmooTei ¢nuId.

2. [o TNV TGoN BAETe oTNV TIVOKIOO TUTIOU.

3. >uvdeoTe TOUC KAWVOUC ToU KoAwdiou ocuvdeong OTo
OIKTUO TOU PeUUOTOC OUPDWVO PJE TG OVTIOTOIXO
XPWUOTO:

—  TIPAOIVOKITPIVO = OywydC TIPOoTOoIoG (veiwon) @
— umAe = OudeETEPOC aYyWYOC ("Undev")
- Kode = Daon (eEwTepIKOC aywyods)

18.4 EvTOIXI{OMEVX VTOUAXTTIOK

AUTA Nn ouokeur mMPoopIileTal POVO yIa TNV evToixiICouevn
TormoBeTnon. AuTn n cuokeur) eV TTPOOPICETOI WC ETTI-
TPOTEQIX CUOKEUN N VIA TN XPron eviog evOg VTOUAO-
mou.

To evtoixICOuevo VTOUAGTT Oev EMITPETETAI VO €XEI THOW
oo TN OUOKEUN Kaveva Tow Toixwuo. MeTtall Tou Toi-
XOU KOI TOU TIATOU TOU VTOUAGTTIOU 1) TOU TTIOW TOIXWHO-
TOC TOU oo TTIOVW EUPICKOUEVOU VTOUAGTTIOU, TTPETIEI VO
TnENOei pia omooTaon amnmd TOUAGXIOTOV 35 mm.

To evtoixICOUEVO VTOUAGTTI TTPETIEI VO EXEI OTNV UTTPOOTI-
Vi) TAeUPG eva Gvolypa aepiopoU 50 cmz2. MMpog TouTo
KoVTUVETE TO Awpida KAAUWNCS TNG BAong ) TOTToBeTN-
oTe &va TIAEyuo aeplopoU. Mnv KOAUWETE TIC OXIOUEC
eoepIopoU Kal TO QVOIYHOTO avaippodnonc.

18.5 TomoBETNON OE Eva YNAO VTOUAGTTI

MpoogTe TIC diaoTAOEIC TOTTOOETNONG KAI TIC OTTO-
oTd0eIC 00dOAEIOC OTO WYNAO VTOUAGTIL.

~
min. 550
\

] — |35

I

o Tov oepIoPO TNC CUOKEUNG TIPETIEN 01 evOIGLECOI
TTOTOI VO €XOUV £V GvoIyua e€aepiopou.

OT1ov 70 YnAO VTOUAATTI €xel TPOOOETA OTA TTIOW TOI-
XWHUOTG TWV EEXWPIOTWV OTOIXEIWV EVa eMMAEOV TTIOW TOI-
XWHO, TOTE QUTO TIPETTEl VO adaipeDdel.

TomoBeTOTE TN CUOKEUM POVO TOOO WNAQ, WOTE VAl
UTTOPOUV VO OMOPCKPUVOVTAI TG eE0PTHHOTA XWPIC
TTPOBANUCL.
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18.6 TommoO£TNON GUO GUOKEUWV OE KXOETN
S1aTaEN

H ouokeun oacg pmopei va TomoOeTnOei emong emave N
KOTW oo piot AN ouokeurn). MNpooé€te TIC dI00TAOEIC

TomoOETNONC Kol TIC UTTodEiEEIC TOTTOOETNONG KOTA TNV
TOTmOOETNON 0E KABETN DIATAEN.

~ .
min. 550 min. 35
- ——
4502
\\\\\\J ﬁ'
‘ I IT

Mo Tov 0ePIoUO TWV OUOKEUWY, TIPETIEI 01 eVOIRUEOOI
TTOTOI VO €XOUV VO AVOIYUT OePICUOU.

Mo va e€aodaNoTel EVOC ETTAPKNC GePICUOC TV dUO
OUOKEUWV, eival ammapaiTnTo eval AVOIyUO aePIooU OTo
To AiyoTepo 200 cm?2 otnv Tieploxn TnG Baong. Mpoc
TOUTO KOVTUVETE TN Awpida KAAUWNG TNG BAoNG 1 ToTTo-
OeTNOTE €va TIAEYUO OePIOHOU.

Mpémnel va mpooeteTe, va eEaodoaNileTal N avTaAAayn
OEPO oUPPWVA e To oxedlo.

—

|

|y

TomoBeTNOTE TIC OUOKEUEC POVO TOOO WNAQ, WOTE VO
HTTOPOUV VO OTTOUAKPUVOVTOI TOL EQPTALIOTO XWPIC
TTPORANUOL.




18.7 TOTTOOETNON KATW KITO EVAV TTAYKO
EPYAOING
MpoogéTe TIC dIAoTAGOEIC TOTTOOETNONG KAl TIG OTTO-

oTd0eIC 00DOAEIOC KOTA TNV TOTTOBETNON KOTW AT
Evav TIAYKO EPYOI0IaC.

o Tov 0epIoPO TNC OUOKEUNG, TIPETIEl O eVOIAPECOC
TTATOC VO EXEl VOl AIVOIYLIO OEPIOLIOU.

O AyKOG £PYACIOC TIPETIE! VO OTEPEWOEI OTO evTOoIXI-
COUEVO VTOUAGTI,

MpooelTe TIC evdeEXOUEVWE UTTGipXOouoeC odnyiec ouvop-
pHoAoynong Tng BAong €0Tiwv.

[MpooesTe TIC amOKAivoUOoeC €BVIKEC 0dNYIeEC EYKOTAOTO-
ong ™¢ BAaonc eoTiwv.

Mo va eEaodaNioTel Evoc EMAPKNAC aePIoPOC TG OU-
OKEUNG, Eival aTopaiTnNTo eVal GVOIYHO 0gPIOOU TO Al-
yotepo 100 cm2. Mo mapadelyuo KOVTUuveTe Tn Awpida
KOAUWNC TNC BAONC N TOTTOOETHOTE EVa TTAEYLO QiEPI-
ouou.

Odnyiec ouvappoloynone el

18.8 TomoO£TNON K&TW OO HIX BA&on
EOTIOV
Ed&v n ouokeur) TomoBetnBOei KATw amo pIa B&on e0TIWY,

TTPETEl Vo TNENOOUV eAGXIOTEC OINOTAOEIC, EVOEXOUEVWC
OUUTIEPIALIBOVOUEVNG TNC UTTOKOITOIOKEUNC.

%

ez i Ai
f N
( & R:%

AOYW TNG amopaiTNTNC eAdxioTne amooTaonc bl mpokUu-
TITEI TO EAAXIOTO TIGIXOC TOU TTAYKOU epyooiag [al.

Eidog B&ong [a] oo [a]1o06omeda bl o€

E£0TIOV T&VW o ME TRV €M- mm

mm da&velx oe

mm

Emoywyikn Baon 45 46 5
€0TIQV
Emoywyikn Baon 55 56 5
€0TIWV CUVOAIKNG
EMPAVEIOG
Baon eomiov oepi- 35 46 5
ou
HAekTpikn Bdon 35 38 2
E0TIQV

' Mpoog&Te TIC AMOKAIVOUOEC €OVIKEC 0dnyieC eyKo-
TGOTOONG TNC BAONC E0TIWV.

MpooelTe TIC 0dnyiec ouvappoAdynong Tne Baong
€0TIWV.
18.9 TomoO£TNnOoN OE YWVix

MpoogTe TIC SIAOTAOEIC TOTTOOETNONG KAl TIC OTTO-
oTd0eIC G0DOAEIOC KATA TNV TOTIOBETNON OE YwVia.

min. 90
N

min. 90 |
[l I

min. 45

.t

18.10 TommoBETNON TNG GUCKEUNG
1. KevTpdpeTe TN OUOKEUN.
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el Odnyiec cuvappoAoynong

2. BIOWOTE TN OUOKEUr OTO VTOUAQTII. 4. >TepewOTE TN CUOKEUN PE HIot KOATAMNAN Bida.

5mm QX)
T \
L — E ‘: '|=
=L
% | | —

18.11 Ze mepinTwon Koulivwv Xwpic Aapn 18.12 Adaipeon TG CUCKEUNG

ME K&OeTN p&POO AxBNG: 1. ©&oTe TN OUOKEUN €KTAC TAONG.

1. TomoBeTAoTE Kail oMo TIC dUO TTASUPEC EVOl KATOMN- 2. Auote TiG Bideg oTepEwone. .
AO KOUUGTI TANPWONG, VIO VO KOIAUWETE TIOOVEC KO- 3. AVCXOI"]K(,OIOTS eAadp& TN ouokeun Kal TPaRNETE TNV
dTEPEC OKPEC Kol Vo eEaodalioeTe pion oiyoupn ou- evreAwg e€w.
vopUoAoynon.

2. >TepewOoTE TO KOUUATI TTANPWONG OTO VTOUAAI.

3. MMpoTpumHOTE TO KOUUATI TTANPWONG KOI TO VTOUAGTTI,
yIOL TNV OTIOKOTAOTAON UGG KoXANloouvdeong (po-
KOP).
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1 Seguridad

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones
de seguridad.

1.1 Advertencias de caracter general

m | ea atentamente estas instrucciones.

m Conservar las instrucciones y la informa-
cion del producto para un uso posterior o
para futuros propietarios.

= No conecte el aparato en el caso de que
haya sufrido dafios durante el transporte.

1.2 Uso conforme a lo prescrito

La conexion de aparatos sin enchufe solo
puede ser efectuada por personal especializa-
do y autorizado. Los dafnos provocados por
una conexion incorrecta no estan cubiertos
por la garantia.

Seguridad es

Solamente un montaje profesional conforme a

las instrucciones de montaje puede garantizar

un uso seguro del aparato. El instalador es

responsable del funcionamiento perfecto en

el lugar de instalacion.

Utilizar el aparato unicamente:

® para preparar bebidas y comidas.

® para uso doméstico y aplicaciones simila-
res, como por ejemplo: en cocinas para
empleados en tiendas, oficinas y otras are-
as comerciales; en propiedades rurales;
por parte de clientes en hoteles y otros alo-
jamientos; en pensiones solo con desayu-
no.

m hasta una altura de 4000 m sobre el nivel
del mar.

Este aparato cumple con la normas EN
55011 y CISPR 11. Se trata de un producto
del grupo 2, clase B. El grupo 2 indica que
los microondas se fabrican con el fin de ca-
lentar alimentos. La clase B indica que el apa-
rato es apropiado para su uso privado en el
ambito doméstico.

1.3 Limitacién del grupo de usuarios

Este aparato podra ser usado por ninos a
partir de 15 afos y por personas con limita-
ciones fisicas, sensoriales o mentales, o que
carezcan de conocimientos o de experiencia,
siempre que cuenten con la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
hayan sido instruidos previamente en su uso
y hayan comprendido los peligros que pue-
den derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el apara-
to.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo
del usuario no podran ser realizados por ni-
A0S a no ser que tengan al menos 15 afos
de edad y que cuenten con la supervision de
una persona adulta.

Mantener a los ninos menores de 8 afnos ale-
jados del aparato y del cable de conexion.

1.4 Uso seguro

Introducir los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion.
— "Accesorios", Pagina 52
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es Seguridad

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Los objetos inflamables almacenados en el
compartimento de coccion pueden arder.

» No introducir objetos inflamables en el
compartimento de coccion.

» Si sale humo del interior del aparato, apa-
gar el aparato o desenchufarlo y mantener
la puerta cerrada para apagar cualquier lla-
ma que pueda producirse.

Los restos de comida, grasa y jugo de asado

pueden arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar
la suciedad gruesa del compartimento de
coccion, de la resistencia y de los acceso-
rios.

Cuando se abre la puerta del aparato se pro-

ducira una corriente de aire. El papel para

hornear puede entrar en contacto con los ele-
mentos calefactores e incendiarse.

» Fijar bien el papel de hornear a los acceso-
rios al precalentar el aparato y al cocinar a
fuego lento.

» Cortar siempre el papel de hornear a un ta-
mano adecuado y colocar encima una vaji-
lla 0 un molde para hornear para sujetarlo.

El sobrecalentamiento del aparato puede pro-

vocar un incendio. Si el aparato esta instalado

detras de una puerta decorativa o de un mue-
ble, el calor se acumula durante el funciona-
miento cuando estos estan cerrados.

» Utilizar el aparato unicamente con la puerta
decorativa o del mueble abierta.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario

entra en contacto se calentaran durante el

uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar
en contacto con las resistencias.

» Los ninos pequenos (menores de 8 anos)
deben mantenerse alejados.

Los accesorios y la vajilla se calientan mucho.
» Utilizar siempre agarradores para sacar los
accesorios y la vajilla del compartimento

de coccion.
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Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el interior del horno esta caliente. La
puerta del aparato puede abrirse de golpe.
Pueden escaparse vapores calientes y lla-
mas.

» Si se utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequefas cantidades.

» No calentar bebidas alcohdlicas (de mas
de 15 % en vol.), sin diluir (p. €j., anadidas
o vertidas en los alimentos).

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras por liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Al abrir la puerta del aparato puede salir va-

por caliente. Tenga presente que, segun la

temperatura, no puede verse el vapor.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.

Si se introduce agua al compartimento de

coccion puede generarse vapor de agua ca-

liente.

» Nunca verter agua en el compartimento de
coccion caliente.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta da-

Aado, puede fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos
ni rascadores metalicos afilados para lim-
piar el cristal de la puerta del aparato, ya
que pueden rayar la superficie.

Las bisagras de la puerta del aparato se mue-

ven al abrir y cerrar la puerta y podrian provo-

car danos.

» No tocar la zona de las bisagras.

Las piezas interiores de la puerta pueden te-

ner bordes afilados.

» Llevar guantes de proteccion.



Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el compartimento de coccion esta ca-

liente y hacer que se abra de golpe y se cai-

ga la puerta del aparato. Los cristales de la

puerta pueden romperse y hacerse anicos.

— "Evitar danos materiales", Pagina 47

» Si se utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequefas cantidades.

» No calentar bebidas alcohdlicas (de mas
de 15 % en vol.), sin diluir (p. €j., afadidas
o vertidas en los alimentos).

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga

eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligro-

sas.

» Solo el personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en el
aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto ori-
ginales para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este
aparato resulta danado, debe sustituirlo el
fabricante, el Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 una persona cualificada a fin de evitar
posibles situaciones de peligro.

Un aislamiento incorrecto del cable de cone-

xion de red es peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con piezas calientes
del aparato o fuentes de calor.

» Evite siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con esquinas o bor-
des afilados.

» No doble, aplaste ni modifigue nunca el ca-
ble de conexidn de red.

La infiltracion de humedad puede provocar

una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor
ni de alta presion para limpiar el aparato.

Un aparato dafiado o un cable de conexion

defectuoso son peligrosos.

» No ponga nunca en funcionamiento un
aparato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con
una superficie agrietada o rota.

» No tirar nunca del cable de conexion a la
red eléctrica para desenchufar el aparato.
Desenchufar siempre el cable de conexion
de red de la toma de corriente.

Seguridad es

» Si el aparato o el cable de conexion de red
estan danados, desenchufar inmediatamen-
te el cable de conexion de red o desconec-
tar el interruptor automatico del cuadro
eléctrico.

» Llame al Servicio de Asistencia Técnica.

— Pdgina 64

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de asfixia!

Los nifos pueden ponerse el material de em-

balaje por encima de la cabeza, o bien enro-

llarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del
alcance de los ninos.

» No permita que los nifios jueguen con el
embalaje.

Si los niflos encuentran piezas de tamano re-

ducido, pueden aspirarlas o tragarlas y asfi-

xiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del al-
cance de los ninos.

» No permita que los ninos jueguen con pie-
zas peqguenas.

1.5 Microondas

LEER ATENTAMENTE LAS INDICACIONES
DE SEGURIDAD IMPORTANTES Y CONSER-
VARLAS PARA SU USO FUTURO

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Un uso del aparato diferente al especificado
puede ser peligroso y provocar dafos. Por
ejemplo, en caso de calentar zapatillas o al-
mohadillas rellenas de semillas o granos, es-
tas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

Los alimentos y sus envoltorios y envases

pueden incendiarse.

» No calentar alimentos en envases de con-
servacion del calor.

» No calentar sin vigilancia alimentos en reci-
pientes de plastico, papel u otros materia-
les inflamables.

» No programar el microondas a una poten-
cia o duracion demasiado elevadas. Ate-

45



es Seguridad

nerse a las indicaciones de estas instruc-
ciones de uso.
No secar alimentos con el microondas.

» Los alimentos con poco contenido de
agua, como, p. €j., el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada poten-
cia de microondas o durante demasiado
tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse.

» No calentar aceite de mesa con el micro-
ondas.

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con

liquidos u otros alimentos pueden explotar fa-

cilmente.

» No calentar nunca liquidos u otros alimen-
tos en recipientes herméticamente cerra-
dos.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pue-

den reventar durante el calentamiento o inclu-

so una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara ni ca-
lentar huevos duros con cascara.

» No cocer crustaceos ni animales con cas-
cara.

» A los huevos fritos y los huevos al plato pri-
mero se les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como,
p. ej., manzanas, tomates, patatas o salchi-
chas, la piel puede reventar. Antes de ca-
lentarlos se debe pinchar la cascara o la
piel.

El calor no se distribuye uniformemente en

los alimentos para bebés.

» No calentar alimentos para bebés en reci-
pientes tapados.

» Retirar siempre la tapa o la tetina.

» Remover o0 agitar bien tras el calentamien-
to.

» Comprobar la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los re-

cipientes que las contienen pueden estar muy

calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la
vajilla o los accesorios.
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Los envoltorios sellados de algunos alimentos

pueden estallar.

» Observar siempre las indicaciones del em-
balaje.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar
los alimentos del compartimento de coc-
cion.

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso. Por ejemplo, las zapati-

llas, cojines de semillas o granos, esponjas,
bayetas humedas o cosas similares sobreca-
lentadas pueden ocasionar guemaduras

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de
quemaduras por liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un re-
tardo en la ebullicion. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura de ebulli-
cion sin que aparezcan las burbujas de vapor
habituales. Proceder con precaucion cuando
el recipiente se agita ligeramente. El liquido
caliente puede empezar a hervir de repente y
a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el reci-
piente al calentar. De esta manera se evita
un retardo en la ebullicion.

v’ X




/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de porcelana
0 ceramica pueden presentar finos orificios
en asas y tapas. Estos orificios ocultan hue-
cos. La posible humedad que haya penetrado
en estos huecos puede hacer estallar el reci-
piente.

» Ultilizar exclusivamente una vajilla adecua-
da para el microondas.

La vajilla y los recipientes de metal o con

adornos metalicos pueden provocar la forma-

cion de chispas al usarlos solo con la funcion
microondas. A consecuencia de esto, el apa-
rato se estropea.

» No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

» Utilizar unicamente recipientes aptos para
el microondas; alternativamente, utilizar el
microondas en combinacion con un modo
de calentamiento.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension.

» No retirar la carcasa del aparato.

Evitar dafios materiales es

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de dafios

graves para la salud!

Una limpieza deficiente puede deteriorar la

superficie del aparato, reducir su vida util y

provocar situaciones peligrosas, como fugas

de energia del microondas.

» Limpiar el aparato con regularidad y retirar
inmediatamente los restos de alimentos.

» Mantener siempre limpios el compartimen-
to de coccion, la junta de la puerta, la puer-
ta y el tope de la puerta.

— "Cuidados y limpieza", Pdgina 60

No poner en marcha el aparato si la puerta o

la junta de la puerta del compartimento de

coccion esta dafiada. Puede producirse un
escape de energia de microondas.

» No utilizar el aparato si la puerta del com-
partimento de coccion, la junta de la puerta
o el marco de plastico de la puerta estan
danados.

» Solo podra repararlo el Servicio de Asisten-
cia Técnica.

En un aparato sin carcasa la energia de mi-

croondas sale al exterior.

» Nunca se debe retirar la carcasa.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
cuando sea necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

2 Evitar danos materiales

2.1 En general

{ATENCION!

Los vapores de alcohol pueden inflamarse cuando el

compartimento de coccion esta caliente y provocar da-

Aos permanentes en el aparato. La acumulacion de ga-

ses puede abrir de golpe la puerta del aparato, que

podria caerse. Los cristales de la puerta pueden rom-
perse y hacerse anicos. La insuficiencia de presion ge-
nerada puede deformar notablemente del comparti-
mento de coccidn hacia el interior.

» No calentar bebidas alcohdlicas (de mas de 15 %
en vol.), sin diluir (p. €j., afiadidas o vertidas en los
alimentos).

Si hay agua en el compartimento de coccion, puede

generarse vapor de agua. El cambio de temperatura

puede provocar danos.

» Nunca verter agua en el compartimento de coccion
caliente.

La humedad acumulada en el compartimento de coc-

cién durante un tiempo prolongado puede provocar

corrosion.

» Limpiar el agua de condensacién después de coci-
nar a fuego lento. Tras el funcionamiento con tem-
peraturas altas, dejar enfriar el compartimiento de
coccion Unicamente con la puerta cerrada.

» No conservar alimentos hiumedos durante un perio-
do prolongado en el compartimento de coccién ce-
rrado.

» No conservar ningun alimento dentro del comparti-
miento de coccion.

» No fijar nada en la puerta del aparato.

Si la junta presenta mucha suciedad, la puerta del apa-

rato no cerrara correctamente. Los frontales de los

muebles contiguos pueden deteriorarse.

» Mantener la junta siempre limpia.

» No poner nunca en marcha el aparato con la junta
dafiada o sin ella.

La puerta del aparato puede resultar danada si se utili-

za la puerta del aparato como asiento o superficie de

almacenamiento.

» No apoyarse, sentarse ni colgarse de la puerta del
aparato.

Segun el tipo de aparato, los accesorios pueden rayar

el cristal de la puerta al cerrarla.

» Introducir los accesorios en el compartimiento de
coccidn hasta el tope.

2.2 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el micro-
ondas.
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{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cion, se generan chispas que pueden danar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Las bandejas de aluminio pueden generar chispas en

el aparato. El aparado se dana debido a las chispas

que se forman.

» No utilizar bandejas de aluminio en el aparato.

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.

Preparar palomitas de maiz varias veces consecutivas
en el horno microondas a una potencia del microon-
das demasiado alta puede provocar danos en el com-
partimento de coccion.

» Dejar que transcurran varios minutos entre cada
preparacion para que se enfrie el aparato.

» No ajustar nunca la potencia del microondas a un
nivel demasiado alto.

Utilizar una potencia maxima de 600 W.
Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal.

La entrada del microondas resulta dafada al quitar la

tapa.

» No colocar nunca la tapa de la entrada del microon-
das en el compartimento de coccion.

Una vajilla inadecuada puede producir dafnos.

» Si se utiliza el funcionamiento del grill, el funciona-
miento combinado del microondas o el aire calien-
te, utilizar unicamente vajilla capaz de resistir altas
temperaturas.

3 Proteccion del medio ambiente y ahorro

3.1 Eliminacién del embalaje
Los materiales del embalaje son respetuosos con el
medio ambiente y reciclables.

» Desechar las diferentes piezas separadas segun su
naturaleza.

Eliminar el embalaje de forma ecolo-
gica.

3.2 Ahorrar energia

Si tiene en cuenta estas indicaciones, su aparato con-
sumira menos corriente.

Precalentar el aparato solo si asi lo indican la receta
o los ajustes recomendados.
= Si no se precalienta el aparato, se ahorra energia.

Utilizar moldes para hornear oscuros, lacados o es-

maltados en negro.

m Estos moldes para hornear absorben especialmen-
te bien el calor.

Preparar varios platos directamente uno detras de

otro o en paralelo.

= E| compartimento de coccion se calienta tras la pri-
mera coccion. De esta manera, se reducira el tiem-
po de coccion del siguiente plato.

Cuando se utilicen tiempos de coccién prolongados,

apagar el aparato 10 minutos antes de finalizar el

tiempo de coccion.

m E| calor residual es suficiente para cocinar el plato
a fuego lento.

48

Descongelar los alimentos ultracongelados antes de

cocinarlos.

= Asi se ahorra la energia necesaria para la descon-
gelacion.

Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante

el funcionamiento.

m | a temperatura del compartimento de coccidn se
mantiene; no es necesario recalentar el aparato.

Calentar simultaneamente dos tazas con liquido.

= Calentar al mismo tiempo varios alimentos requiere
menos energia que calentar los alimentos uno de-
tras de otro.

Ocultar la hora en el modo preparado.
m E| aparato reduce el consumo de energia en el mo-
do preparado.

Nota:

El aparato requiere:

= 1 W max. en modo de reposo con la pantalla en-
cendida;

= (0,5 W max. en modo de reposo con la pantalla apa-
gada.



Familiarizandose con el aparato es

4 Familiarizandose con el aparato

4.1 Mandos

Mediante el panel de mando se pueden ajustar todas las funciones del aparato y recibir informacion sobre el estado

de funcionamiento.
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Segun el modelo de aparato pueden variar pequefios detalles de la imagen, p. €j., el color y la forma.

Mando de funciones

Campos tactiles

Panel indicador

Mando giratorio

Mando de funciones

Con el selector de funciones se pueden seleccionar
los tipos de calentamiento y funciones adicionales.

En algunos modelos, el mando de funciones es retrac-
til.

Campos tactiles

Si gira el mando de funciones de la posicion cero a
otra funcion, tardara unos segundos hasta que la fun-
cion correspondiente esté disponible.

Mando giratorio

Con el mando giratorio se modifican los modos de fun-
cionamiento y los valores ajustados que aparecen en-
focados en el panel indicador.

En algunos modelos, el mando giratorio es retracitil.

En las listas de seleccion, p. €j., programas, una vez fi-
nalizado el ultimo punto, comienza el primero de nue-
VO.

En el caso de los valores, p. €]., en el peso, se debe
volver a girar el mando giratorio hacia atras en cuanto
se haya alcanzado el valor minimo o maximo.

Los campos tactiles son superficies sensibles al tacto. Para seleccionar una funcién, pulsar el campo correspondien-

te.

Simbolo Nombre

Aplicacion

Microondas

Seleccionar los niveles de potencia del microondas o conectar la

funcion de microondas de forma adicional a un tipo de calentamien-

to.

Programas automaticos

Abrir el menu de seleccion de programas automaticos.
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Simbolo Nombre Aplicacion

& Precalentamiento rapido/seguro  Pulsacion corta: activar o desactivar el calentamiento rapido.
para nifos Pulsacion larga: activar o desactivar el seguro para ninos.

® Funciones de programacion del  Ajustar el reloj avisador, la duracién o la hora.
tiempo

§ Temperatura Ajustar la temperatura.

kg Peso Seleccionar y ajustar el peso.

startDstop  Start/Stop Pulsacion corta: iniciar o detener el funcionamiento.

Mantener pulsado: finalizar el funcionamiento. Se estan restablecien-
do los ajustes.

Panel indicador Valor activo  Si un valor puede ajustarse directamen-
En el panel indicador se muestran los valores ajusta- te, aparecera resaltado con una linea
dos en ese momento o las posibilidades de seleccion. blanca y con un subrayado rojo. El va-

lor activo se puede cambiar con el
mando giratorio.

Valor pasivo Los valores que no estan entre parénte-
. sis no pueden modificarse directamen-
n:sec te. Si se desea modificar un valor, pri-
mero debe activarse.

©

Elementos del panel indicador
A continuacion se explica brevemente el significado de los diferentes elementos del panel indicador.

Simbolo Nombre Interpretacion

Reloj avisador Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra el tiempo
del reloj avisador.

® Duracion Si el simbolo estda marcado, en el pa-
nel indicador se muestra la duracion.

® Hora Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra la hora.

h:min Horas/minutos El tiempo se muestra en horas y mi-
nutos.

min:sec Minutos/segundos El tiempo se muestra en minutos y
segundos.

C= Seguro para nifios Si el simbolo esta marcado, el segu-
ro para ninos esta activado.

& Calentamiento rapido Si el simbolo esta marcado, el calen-
tamiento rapido esta activado.

°C Temperatura La temperatura se muestra en °C.

kg Peso Se muestra el peso en kilogramos.
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Indicacion de temperatura

La indicacion de temperatura muestra el progreso de
calentamiento.

4.2 Tipos de calentamiento

Familiarizandose con el aparato es

Una vez iniciado el funcionamiento, la linea roja de la
parte inferior del panel indicador muestra el progreso
de calentamiento de la temperatura de la cavidad inte-
rior. La linea se llena de rojo en funcidn del progreso
de calentamiento. Cuando todas las lineas estén desta-
cadas en rojo, el aparato se calienta. Cuando se asa al
grill, la linea de calentamiento se destaca en rojo ense-
guida.

Si se utiliza el microondas, no hay ninguna indicacion
de temperatura.

La temperatura indicada puede variar ligeramente con
respecto a la temperatura real del interior del horno
por el efecto de la inercia térmica.

Modo noche

Para ahorrar energia, el indicador de brillo se reduce
automaticamente a un valor mas bajo desde las 22:00
hasta las 5:59.

Aqui encontrara una vista general de los tipos de calentamiento. Recibira recomendaciones acerca de como utilizar

los tipos de calentamiento.

Simbolo Nombre Temperatura/nivel Aplicacion
S Microondas Potencia del microondas: Para descongelar, cocinar
= OO0 W a fuego lento y calentar los
= 180 W alimentos o liquidos.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Aire caliente 40 °C Hacer levar masa de leva-
100-230 °C dura, descongelar pasteles
de crema.
Hornear o asar en un solo
nivel.

X Turbogrill 100-230 °C Asar carne de ave, pesca-
do entero o piezas de car-
ne grandes.

Precalentar 30-70 °C Precalentar vajilla.

(i Grill Niveles de grill: Asar al grill piezas de car-

= 1 =lento ne planas, como filetes,
m 2 =medio salchichas o tostadas. Gra-
= 3 = fuerte tinar alimentos.

Programas - En este apartado hay ajus-

tes ya programados para
multiples platos.

4.3 Compartimento de coccién

Las funciones del compartimento de coccion facilitan
el funcionamiento del aparato.

lluminacion interior

Si se abre la puerta del aparato, se vuelve a encender
la iluminacion del compartimento de coccion. Si la
puerta permanece abierta mas de 15 minutos, se vuel-
ve a apagar la iluminacion.

Si se inicia el funcionamiento, la iluminacidn interior se
enciende en la mayoria de los modos. Cuando el fun-
cionamiento ha finalizado, la iluminacion interior se
apaga.

En los ajustes basicos se puede establecer que la ilu-
minacion interior se encienda durante el funcionamien-
to. = Pdgina 60

Ventilador

El ventilador se enciende y se apaga segun sea nece-
sario. El aire caliente escapa por la abertura de ventila-
cién de la puerta del aparato.

{ATENCION!

Si se cubren las rendijas de ventilacion, el aparato se
sobrecalienta.

» No obstruir la abertura de ventilacion.

Para que el interior del horno se enfrie con mayor rapi-
dez tras utilizarlo, el ventilador sigue funcionando du-
rante un tiempo determinado. Si el aparato esta ultili-
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es Accesorios

zando la funcién microondas, el aparato se queda frio
y el ventilador se enciende. El ventilador puede seguir
funcionando incluso si la funciéon microondas ya ha fi-
nalizado.

Agua de condensacion

Cuando se cocina a fuego lento, puede formarse agua
de condensacion en el compartimento de coccién y en
la puerta del aparato. El agua de condensacion es al-

go normal y no afecta al funcionamiento del aparato.
Limpiar el agua de condensacion después de cocinar
a fuego lento.

4.4 Puerta del aparato

Si se abre la puerta del aparato durante el funciona-
miento, este se detiene. Si la puerta del aparato esta
cerrada, puede seguir funcionando con startDstop .

5 Accesorios

Utilice accesorios originales. Estan pensados para este
aparato.

En funcidn del tipo de aparato, los accesorios suminis-
trados pueden ser diferentes.

Accesorios Aplicacion

Parrilla m  Parrilla para hornear y
asar en el modo de
funcionamiento del
horno.

= Parrilla para asar al
grill bistecs, salchichas
o tostadas.

= Parrilla como superfi-
cie de colocacion,
p. €j., para moldes o
refractarios poco pro-
fundos.

5.2 Montar los accesorios

Los accesorios pueden montarse en dos posiciones.

» Montar el accesorio de manera que no toque la
puerta del aparato.

-— Montar el accesorio hacia arriba.

~ Montar el accesorio hacia abajo.

En funcién del tipo de aparato, los accesorios sumi-
nistrados pueden ser diferentes.

5.1 Accesorios especiales

Otros accesorios pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica, en establecimientos especializados
o en Internet.

En nuestros folletos y en Internet se presenta una am-
plia oferta de accesorios para el aparato:
www.bosch-home.com

Los accesorios son especificos del aparato. Para la
compra, indicar siempre la denominacion exacta (E-
Nr.) del aparato.

La informacion relativa a los accesorios para su apara-
to esta disponible, a través del Servicio de Asistencia
Técnica o en la tienda en linea.

Fuente de asados de cristal
Aplicacion

= Guisos

= Gratinados

Bandeja para pizza
Aplicacion
= Pastel en bandeja
= Galletas

La imagen muestra la posicidon de montaje =—~.

\

C)

La imagen muestra la posicion de montaje ~.

6 Antes de usar el aparato por primera vez

Aplicar los ajustes de la primera puesta en marcha.
Limpiar el aparato y los accesorios.
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6.1 Realizar la primera puesta en marcha

Tras la conexion eléctrica o tras un corte en el suminis-
tro eléctrico, se muestra en el panel indicador el reque-
rimiento para ajustar la hora. El requerimiento puede
tardar en aparecer unos segundos.

» Conectar el aparato a la red eléctrica.

v El valor i2:00 parpadea en el panel indicadory ®
se ilumina.

Ajustar la hora

1. Ajustar la hora con el mando giratorio.
2. Pulsar G.
v La hora se ha ajustado.

Nota: Para reducir el consumo cuando el aparato esta
en reposo, la indicacién de la hora se puede ocultar.

6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por
vez primera.

Limpiar el compartimento de coccidn y los accesorios
antes de preparar por primera vez cualquier plato.

Manejo basico es

1. Asegurarse de que no haya restos de embalaje, ac-
Ccesorios u otros objetos en el compartimento de
coccion.

Cerrar la puerta del aparato.

Programar aire caliente @ con el mando de funcio-
nes.

4. Ajustar la temperatura de 180 °C con el mando gi-
ratorio.

Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.

Pulsar startDstop después de una hora.

Situar el selector de funciones en la posicion cero.
El aparato esta limpio.

El aparato esta desconectado.

W N
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6.3 Limpieza de los accesorios

» Limpiar los accesorios a fondo con agua con un po-
co de jabon y una bayeta suave.

7 Manejo basico

7.1 Encender el aparato

» Girar el selector de funciones para encender el apa-
rato.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

v En el panel indicador se muestra el valor recomen-
dado.

7.2 Desconectar el aparato

Cuando no se utilice el aparato, desconectar el apara-

to. El aparato se apaga automaticamente si ha transcu-

rrido mucho tiempo sin que se realice ningun ajuste.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

v En la pantalla se muestra la hora ajustada.

v Algunas indicaciones permanecen visibles en el pa-
nel indicador incluso con el aparato apagado.

7.3 Ajustar el tipo de calentamiento y la
temperatura

1. Programar el tipo de calentamiento deseado con el
selector de funciones.

v En el panel indicador se muestra el valor recomen-
dado.

2. Modificar los ajustes si fuera necesario. Para ello,

pulsar el campo correspondiente y modificar el va-

lor con el mando giratorio.

Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.

startDstop  se ilumina.

En el caso de un modo de calentamiento con tem-

peratura, la indicacion de temperatura se llena.

En caso necesario, modificar la temperatura con el

mando giratorio durante el funcionamiento.

No es posible seleccionar la temperatura a 40 °C.

€ < < W
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7.4 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

Continta el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

7.5 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

7.6 Calentamiento rapido

Para ahorrar tiempo, puede reducirse el tiempo de pre-
calentamiento para determinados tipos de calentamien-
to a partir de 100 °C.

se puede utilizar el calentamiento rapido en estos tipos
de calentamiento:

" Aire caliente (excepcion: aire caliente 40 °C)

» [ Turbogrill

Ajustar el calentamiento rapido

Para conseguir un resultado de coccidon uniforme, el

accesorio y el alimento no deben introducirse en el in-

terior del aparato hasta que no haya finalizado el ca-

lentamiento rapido. Ajustar una duraciéon una vez haya

finalizado el calentamiento rapido.

1. Ajustar un tipo de calentamiento adecuado y una
temperatura superior a 100 °C.
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Pulsar &.

En el panel indicador se ilumina .

Pulsar startDstop

Se inicia el calentamiento rapido.

startDstop  se ilumina.

Si se ha alcanzado la temperatura ajustada, el ca-
lentamiento rapido finaliza. Suena una sefial y § se
apaga en el panel indicador. El aparato sigue fun-
cionando con el tipo de calentamiento y la tempera-
tura ajustados.

v El calentamiento rapido se desactiva de forma auto-
matica al cabo de 15 minutos como maximo.

€ €« « WD

Interrumpir el calentamiento rapido

» Pulsar &.

v Se apaga el simbolo $ del panel indicador. El apa-
rato sigue funcionando con el tipo de calentamiento

y la temperatura ajustados.

7.7 Desconexion de seguridad

Para su proteccion el aparato va dotado con una des-
conexion de seguridad. Cuando lleva mucho tiempo en
marcha, el aparato se apaga automaticamente.

El tiempo que pasa hasta apagarse depende del
ajuste:

= Aire caliente 40 °C y precalentamiento: 24 horas

= Aire caliente 100-230 °C vy turbogrill: 5 horas

= Grill: 90 minutos

Si el sensor de seguridad apaga el aparato, £2 se
muestra en el panel indicador. Este mensaje puede
confirmarse pulsando startDstop

8 Microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al va-
por, calentar, hornear o descongelar con especial rapi-
dez. El microondas se puede utilizar solo o combinado
con un modo de calentamiento.

8.1 Potencia del microondas

En el modo solo microondas, también se puede colo-
car el recipiente sobre la base del compartimiento de
coccidn o sobre la parrilla.

Aqui encontrara una vista general de las potencias del microondas vy, por tanto, de las aplicaciones.

Potencia del micro- Duraciéon maxima
ondas en vatios

Aplicacion

90 W 1:30 horas Descongelar platos delicados.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos y continuar con la coccion.

360 W 1:30 horas Cocinar a fuego lento carne y pescado o calentar alimentos delica-
dos.

600 W 1:30 horas Calentar y cocinar alimentos a fuego lento.

900 W 30 minutos Calentar liquidos.

La potencia maxima no esta pensada para calentar alimentos.

Valores recomendados

El aparato recomienda una duracion para cada poten-
cia del microondas. Los valores recomendados pue-
den aceptarse o modificarse en la zona correspondien-
te.

8.2 Recipiente y accesorio aptos para el
microondas

Para calentar los alimentos uniformemente y no dafar
el aparato, siempre recipientes y accesorios adecua-
dos.

Antes de utilizar un recipiente para el microondas, te-
ner en cuenta las indicaciones del fabricante. En caso
de duda, someter el recipiente a una prueba. Probar el
recipiente para microondas — Pdgina 55
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Apto para el microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipiente resistente al El material resistente al
calor y material adecuado calor no resulta dafnado
para el microondas: con las microondas.
= Cristal
Vitroceramica
Porcelana
Plastico resistente a la
temperatura
m  Ceramica totalmente
esmaltada sin fisuras




Microondas es

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes y accesorios Motivos

Accesorios suministrados: La parrilla suministrada

parrilla esta disefiada para el
aparato y, por lo tanto, es
adecuada para el micro-
ondas.

Para evitar un retardo en
la ebullicion se pueden
utilizar cubiertos metali-
COS como, p. €j., una cu-
chara en un vaso.

Nota: El metal puede ge-
nerar chispas que pue-
den dafar el comparti-
mento de coccion vy el
cristal de la puerta del
aparato. Los metales de-
ben estar separados al
menos 2 cm de las pare-
des del horno y de la par-
te interior de la puerta del
horno.

Cubiertos de metal

Accesorios suministrados Los accesorios suminis-
trados, como la parrilla,
no generan chispas en el
modo MicroCombi.

Los pasteles también se
doran por abajo, ya que
los moldes de metal con-
ducen mejor el calor.

Nota: El metal puede ge-
nerar chispas que pue-
den dafar el comparti-
mento de coccion vy el
cristal de la puerta del
aparato. Los metales de-
ben estar separados al
menos 2 cm de las pare-
des del horno y de la par-
te interior de la puerta del
horno.

Moldes metalicos para
hornear

No apto para el microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes de metal El metal no permite que
las microondas lo atravie-
sen. Los alimentos no se
calientan nada o casi na-
da.

Elementos decorativos en
oro o en plata pueden re-
sultar dafados por las mi-
croondas. Utilizar Unica-
mente si el fabricante ga-
rantiza que el recipiente
es apto para el microon-
das.

Recipientes con elemen-
tos decorativos en oro o
en plata

Apto para microondas en la funcion MicroCombi
Cuando el aparato esta en funcion MicroCombi, puede
afiadirse una potencia de hasta 600 W vatio de un mo-
do de calentamiento. Por lo tanto, los moldes de metal
pueden utilizarse en el modo MicroCombi.

8.3 Probar el recipiente para microondas

Someter el recipiente para microondas a una prueba
de recipientes. El aparato solo debe utilizarse en la fun-
cién microondas sin alimentos en caso de ser una
prueba de recipientes.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el funciona-
miento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.

1. Colocar el recipiente vacio en el compartimento de
coccion.
2. Encender el aparato a maxima potencia durante
2-1 minuto.
3. Iniciar el funcionamiento con startDstop
4. Comprobar el recipiente varias veces:
— Si el recipiente esta frio o templado, es apto pa-
ra el microondas.
— Si el recipiente esta caliente o se estan generan-
do chispas, cancelar la prueba. El recipiente no
es apto para el microondas.

8.4 Ajustar el microondas

Para diferentes tipos de alimentos y elaboraciones hay

disponibles distintos servicios y entornos.

{ATENCION!

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.
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es Microondas

1. Tener en cuenta las Indicaciones de seguridad

— Pdgina 45 y las Advertencias para evitar dafios

materiales — Pdgina 47.

Observar las indicaciones de la vajilla y de los ac-

cesorios aptos para microondas. — Pdgina 54

Situar el mando de funciones en la posicion &.

Para ajustar la potencia deseada, pulsar &.

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.

Iniciar el funcionamiento con startDstop

La duracién puede modificarse durante el funciona-

miento en cualquier momento con el mando girato-

rio.

v La duracidn se inicia y el microondas se enciende.

v Una vez transcurrida la duracion, finaliza el funcio-
namiento del MicroCombi y suena una sefal.

7. Cuando los alimentos estén listos, girar el mando
de funciones a la posicidn cero.

N

[

8.5 Intervalos de los ajustes de tiempo

El intervalo a la hora de ajustar una duracién en la fun-
cion microondas se modifica con el tiempo de una du-
racion.

Duracion de funciona- Intervalo
miento

0-1 minutos 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos

3-15 minutos 30 segundos

15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora-1horay 30 mi- 5 minutos

nutos

8.6 Modificar la potencia del microondas

» Pulsar .
Se pasa de la potencia del microondas mas alta a
la mas baja pulsando varias veces.
Si se agrega la funcion microondas después del ini-
cio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con startDstop .

8.7 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

Continta el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

8.8 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.
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8.9 MicroCombi

Para reducir la duracién del tiempo de coccion, algu-
nos tipos de calentamiento pueden utilizarse combina-
dos con las microondas.

El modo MicroCombi esta equipado con los siguientes
tipos de calentamiento:

= Aire caliente

= [Z Turbogrill

w [ Grill

Excepciones:

= Potencia del microondas 900 W
= Aire caliente 40 °C

= Precalentar vajilla

Programar el MicroCombi

Activar un tipo de calentamiento en le microondas.

1. Situar el mando de funciones en un tipo de calenta-
miento combinable.

Aparece un valor recomendado de temperatura.
Ajustar la temperatura con el mando giratorio.
Para ajustar la potencia deseada, pulsar &.
Aparece un valor recomendado de duracion.
Ajustar la duracion con el mando giratorio.

Iniciar el funcionamiento con startDstop |

La duracién se inicia y el modo MicroCombi se en-
ciende.

Una vez transcurrida la duracion, finaliza el funcio-
namiento del MicroCombi y suena una sefial.

CHAC WM

<

Modificar la potencia del microondas

» Pulsar E&.
Se pasa de la potencia del microondas mas alta a
la mas baja pulsando varias veces.
Si se agrega la funcion microondas después del ini-
cio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con startDstop |

Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

Continta el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

8.10 Calentar el compartimento de coccion
y secar

Secar el interior del horno tras cada funcionamiento
para que no quede humedad.
1. Dejar que el aparato se enfrie.

2. Eliminar de inmediato la suciedad gruesa del com-
partimento de coccion.



3. Secar la humedad de la base del compartimento de
coccion.

4. Ajustar el tipo de calentamiento %] con el mando de
funciones.

5. Pulsar 8.

6. Ajustar la temperatura de 150 °C con el mando gi-
ratorio.

7. Pulsar ® dos veces.

v © aparece marcado en el panel indicador.

8. Ajustar una duracion de 15 minutos con el mando
giratorio.

9. Iniciar el funcionamiento con startpstop .

v Se inicia el secado y finaliza tras 15 minutos.

Programas automaticos es

10. Abrir la puerta del aparato para que se vaya el va-
por de agua.

8.11 Secar a mano el interior del aparato

Secar el interior del horno tras cada funcionamiento
para que no quede humedad.

1. Dejar que el aparato se enfrie.

2. Eliminar la suciedad gruesa del compartimento de
coccion.

3. Secar el interior del aparato con una esponja.

4. Dejar la puerta del aparato abierta durante una hora
para que el interior del aparato se seque completa-
mente.

9 Programas automaticos

Los programas automaticos ayudan en la preparacion
de varios platos y seleccionan automaticamente los
mejores ajustes.

9.1 Indicaciones sobre los ajustes para
diferentes platos

Para obtener un resultado de coccidn dptimo, deben

tenerse en cuenta estas indicaciones.

= Utilizar unicamente alimentos en perfectas condicio-
nes.

9.2 Vista general de los platos

El aparato pide que se introduzca un peso. Solo puede
ajustarse un peso dentro del rango de pesos especifi-
cado.

= Utilizar dnicamente carne a temperatura del frigorifi-
co.

m  Utilizar unicamente platos ultracongelados recién
extraidos del congelador.

= Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
puede ajustarse el peso exacto en la unidad, redon-
dear el peso hacia arriba o hacia abajo.

m  Colocar los alimentos dentro del aparato en el inte-
rior del aparato frio.

m  Utilizar solo recipientes adecuados para el microon-
das y resistentes al calor, p. €j., recipientes de vidrio
0 ceramica.

Descongelar

En el modo solo microondas, también se puede colo-
car el recipiente sobre la base del compartimiento de
coccion o sobre la parrilla.

N2 Platos Accesorios Margen de Peso en  Notas
Kg
POl Carne picada Recipiente pla- 0,2-1,0 Retirar la carne picada que ya se haya
no sin tapa descongelado al darle la vuelta.
Pl Porciones de Recipiente pla- 0,2-1,0 Retirar el liquido al darle la vuelta a la
carne no sin tapa carne. No volverlo a utilizar en ningun
caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.
Fo3 Pollo, trozos de Recipiente pla- 0,4-1,8 Retirar el liquido al darle la vuelta a la
pollo no sin tapa carne. No volverlo a utilizar en ningun
caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.
e Pan Recipiente pla- 0,2-1,0 Descongelar solo la cantidad necesa-

no sin tapa

ria de pan. De lo contrario, se pondra
duro rapidamente. Separar las rebana-
das si es posible.

Programas de coccion

En el modo solo microondas, también se puede colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion o

sobre la parrilla.
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N2 Platos Accesorios Margen de Peso en  Notas
Kg
POS Arroz Recipiente con 0,05-0,2 No utilizar arroz en bolsa de coccion.
tapa El arroz genera abundante espuma du-
rante la coccion. Introducir el peso bru-
to (sin liquido). Afadir dos partes o
dos partes y media de liquido al arroz.
P Patatas Recipiente con 0,15-1,0 Cortar en trozos iguales. Afadir 1 cu-
tapa charada de agua por cada 100 g.
PO Verduras Recipiente con 0,15-1,0 Cortar en trozos iguales. Afadir 1 cu-
tapa charada de agua por cada 100 g.
Programas de coccion combinados
N.2 Platos Accesorios Altura de Margen de Pe- Notas
suspen- so en Kg
sion
FPOR Gratinado, con- Recipiente sin  ~ 0,4-1,2 El gratinado no debe tener mas de
gelado tapa 3 cm de alto.
Fos Pollo, entero Recipiente sin  ~— 0,5-2,0 Lado de la pechuga hacia abajo.
tapa
P Rosbif, en su Recipiente sin  ~— 0,5-1,5
punto tapa
Pl Asado de cer- Recipiente con -~ 0,5-2,0
do tapa
Pl Cordero, en su  Recipiente con ~— 0,8-2,0 Carne de cordero procedente de la es-
punto tapa paldilla o la pata sin hueso
Fi3 Asado de carne Recipiente sin ~— 0,5-1,5 El asado de carne picada no debe te-
picada tapa ner mas 7 cm de alto.
I Pescado, ente- Recipiente sin  ~— 0,3-1,0 Retirar previamente la piel del pesca-
ro tapa do. Colocar el pescado en el recipiente
con la aleta dorsal hacia arriba.
Fi5 Guiso de arroz  Recipiente alto ~ 0,05-0,2 Afadir tres partes de agua y cuatro de

con ingredien-
tes frescos

con tapa

verduras por cada parte de arroz. Utili-
zar solamente ingredientes frescos. In-
troducir solo el peso del arroz.

9.3 Ajustar el plato

X X <

2
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. Situar el mando de funciones en la posicion [{.

El panel indicador muestra el nimero del primer

plato y un peso recomendado.

Ajustar el plato deseado con el mando giratorio.

Pulsar ka.

Seleccionar el peso con el mando giratorio.

Antes del inicio puede modificarse con [ y kg entre

el plato y el peso.

El aparato ajusta automaticamente la duracion ade-

cuada.

Pulsar startDstop

El plato y el peso no pueden modificarse tras el ini-

cio del programa. El peso ajustado puede modifi-

carse con kg,

El aparato inicia el funcionamiento.

startDstop  se ilumina.

Se muestra el tiempo transcurrido.

En algunos programas suena una sefial breve si es

necesario remover o dar la vuelta a los alimentos.

Si la duracion ha transcurrido:

- Suena una sefnal acustica. El aparato deja de ca-
lentar.

- Situar el selector de funciones en la posicion ce-
ro.

9.4 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1.

v
v
2

<

v

Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.
El funcionamiento se interrumpe.
startDstop parpadea.

. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta

del aparato y pulsar startDstop
Continua el funcionamiento.
startDstop se ilumina.

9.5 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

>

v

Situar el selector de funciones en la posicidon cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

El aparato interrumpe las funciones en curso.
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10 Funciones de programacion del tiempo

El aparato dispone de funciones de tiempo con las
que pueden ajustarse tanto la duracion del funciona-
miento como el reloj avisador.

10.1 Consultar las funciones de tiempo

Requisito: En caso de haber programadas funciones

de tiempo, se iluminan los simbolos correspondientes.

Durante el funcionamiento del aparato estan disponi-

bles el reloj avisador y la duracion. En el modo prepa-

rado estan disponibles el reloj avisador y la hora.

» Pulsar ® hasta que ®, 8 o O aparezcan destaca-
dos.

v En el panel indicador se muestra el valor correspon-
diente.

10.2 Modificar la hora

Requisito: Para modificar la hora, el aparato debe es-
tar apagado.

1. Pulsar ® dos veces.

En el panel indicador aparecen ® vy la hora.

Ajustar la hora con el mando giratorio.

Pulsar .

La hora se ha ajustado.

En caso de no pulsar ®, el valor ajustado se acepta
tras unos segundos.

Nota: Para reducir el consumo cuando el aparato esta
en reposo, la indicacidn de la hora se puede ocultar.

< C N

10.3 Duracion

Se puede fijar un intervalo de tiempo tras el que finali-
za el funcionamiento automaticamente. La duracion
puede ajustarse hasta un maximo de 23:59 horas.

Ajustar la duracion

Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura.
Pulsar ® hasta que O aparezca destacado.

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.
startDstop  se ilumina.
Se muestra el tiempo transcurrido.

K K PODA

Finalizar la duracién

Requisito: Suena una sefial acustica. El aparato deja
de calentar. En el panel indicador se muestra G000,
1. Pulsar ©.

v La sefal esta desconectado.

2. Situar el selector de funciones en la posicion cero.
v

El aparato esta desconectado.

Modificar la duraciéon

» Modificar la duracion con el mando giratorio.

v Transcurridos unos segundos, en el panel indicador
se muestra la duracién modificada.

v Se muestra el tiempo transcurrido.

Cancelar la duracion
1. Sila funcidn del reloj avisador esta ajustada, pulsar

2. Ajustar la duracién a GO0 usando el mando girato-
rio.

v Transcurridos unos segundos, se cancela la dura-
cién. El aparato no interrumpe el funcionamiento.

10.4 Reloj avisador

Se puede fijar un tiempo en el reloj avisador, tras el
cual sonara una senal. Es posible ajustar hasta un ma-
ximo de 24 horas en el reloj avisador.

Funciona independientemente del modo de funciona-
miento del aparato y de otras funciones de tiempo. La
senal del reloj avisador se diferencia de otras senales.

Ajustar el reloj avisador

1. Pulsar ® hasta que & aparezca destacado.

2. Ajustar el transcurso del tiempo deseado con el
mando giratorio.

v Transcurridos unos segundos, el aparato muestra el
tiempo ajustado en el reloj avisador.

v El reloj avisador se pone en marcha.

v En el panel indicador se ilumina &.

v Se muestra el transcurso del tiempo del reloj avisa-
dor.

Finalizacion del reloj avisador

Requisito: Suena una senal acustica. En el panel indi-
cador se muestra J0:00.

» Pulsar un simbolo cualquiera.

v El reloj avisador se apaga.

Modificacion del reloj avisador

» Modificar el tiempo del reloj avisador con el mando
giratorio.

v Transcurridos unos segundos, el aparato muestra el
tiempo ajustado en el reloj avisador.

Cancelar el reloj avisador

» Ajustar el tiempo del reloj avisador a J0:00 con el
mando giratorio.

El reloj avisador se apaga.

<

11 Seguro para niios

Asegurar el aparato para que los nifos no lo encien-
dan o cambien los ajustes.

11.1 Activar el seguro para nifios
Requisito: El aparato esta desconectado.

Mantener pulsado & durante aprox. 4 segundos.
El panel de mando esta blogueado.
En el panel indicador aparece el simbolo C=.

< <
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v Si esta ajustado un tiempo en el reloj avisador, este
continda. Mientras esté activo el seguro para nifos,
no se puede cambiar el tiempo del reloj avisador.
Los tonos de aviso, p. €j., una vez transcurrido el
tiempo del reloj avisador, pueden finalizarse pulsan-
do cualquier tecla.

11.2 Desactivar el seguro para nihos

§

» Mantener pulsado &

durante aprox. 4 segundos.

v El panel de mando esta desbloqueado.

12 Ajustes basicos

Es posible adaptar los ajustes basicos del aparato a las necesidades individuales.

12.1 Vista general de los ajustes basicos

Aqui encontrara una vista general de los ajustes basicos y los ajustes de fabrica. Los ajustes basicos dependen del

equipamiento de su aparato.

Indicador Ajuste basico Seleccion Descripcion

cill Duracion de la sefial ! = breve = 10 segundos Ajustar la duracion de la
£ = medio = 30 segundos' sefial después de que haya
3 = largo = 2 minutos finalizado una duracién o

un reloj avisador.

o Tono de teclas ! = desconectado Activar o desactivar los to-
! = activado' nos de tecla tactil.

ci3 Brillo de la pantalla ! = bajo Ajustar el brillo de la panta-
£ = medio ' lla.
3 =alto

4 Indicacidon horaria ! = desconectado Mostrar la hora en el panel
! = activado' indicador.

cil lluminacion interior ! = desconectado Activar o apagar la ilumina-
! = activado' cion interior.

ciif Ajuste de fabrica £l = desconectado ' Restablecer los ajustes mo-
! = activado dificados y volver a los

ajustes de fabrica.
chf Volumen de la sefial acusti- = bajo Ajustar el volumen de la se-
ca £ = medio ' fial acustica.

3 =alto

' Ajuste de fabrica (puede variar segin el modelo de aparato)

12.2 Modificar los ajustes basicos

Requisito: El aparato debe estar apagado.

1. Mantener pulsado ® durante unos segundos.

v En el panel indicador se muestra el primer ajuste

basico.

2. Modificar el ajuste basico con el mando giratorio.

3. Pulsar G®.

v En el panel indicador se muestra el siguiente ajuste
basico.

4. Seleccionar los ajustes basicos deseados con Oy
modificar los valores.

5. Para guardar los cambios, mantener pulsado ® du-
rante unos segundos.

Nota: Tras un corte en el suministro eléctrico, los ajus-
tes basicos modificados se mantienen.

12.3 Cancelar el cambio en los ajustes
basicos

» Girar el selector de funciones.
v Todos los cambios se desestiman y no se guardan.

13 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga durante mucho tiempo
su capacidad funcional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.
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13.1 Productos de limpieza

Utilizar exclusivamente productos de limpieza adecua-
dos.



/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

La infiltracidn de humedad puede provocar una descar-

ga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de al-
ta presion para limpiar el aparato.

{ATENCION!

Los productos de limpieza inadecuados pueden danar

la superficie del aparato.

» No utilizar productos de limpieza agresivos ni abra-
Sivos.

» No utilizar productos de limpieza con un alto conte-
nido alcohdlico.

No utilizar estropajos o esponjas duros.
No utilizar limpiadores especiales para limpieza en
caliente.

» Utilizar la rasqueta de vidrio, limpiacristales o pro-
ductos de limpieza de acero inoxidable solo si en
las instrucciones de limpieza se recomienda su uso
para la pieza en cuestion.

La sal contenida en una bayeta nueva puede dafar las

superficies.

» Lavar bien las bayetas nuevas antes de usarlas.

Las instrucciones de limpieza individuales indican qué
productos de limpieza son adecuados para las distin-
tas superficies y piezas.

13.2 Limpiar el aparato

Segquir las indicaciones de limpieza del aparato para
no dafar las piezas y superficies por limpiarlas de for-
ma inapropiada o por utilizar productos de limpieza no
adecuados.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario entra en

contacto se calentaran durante el uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar en con-
tacto con las resistencias.

» Los niflos pequenos (menores de 8 afos) deben
mantenerse alejados.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Los restos de comida, grasa y jugo de asado pueden

arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar la su-
ciedad gruesa del compartimento de coccion, de la
resistencia y de los accesorios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta danado, pue-

de fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos ni rasca-
dores metalicos afilados para limpiar el cristal de la
puerta del aparato, ya que pueden rayar la superfi-
cie.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 60

2. Respetar las indicaciones relativas a la limpieza de
los componentes y las superficies del aparato.

3. Salvo que se indique lo contrario:

- Limpiar los componentes del aparato con agua
caliente enjabonada y una bayeta.
— Secar con un pafio suave.

Cuidados y limpieza es

13.3 Limpiar el interior del horno

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 60.

2. Utilizar agua caliente con un poco de jabdn o agua
con vinagre.

3. Sila suciedad es intensa, utilizar un producto de
limpieza especifico para hornos. Utilizar productos
de limpieza para el horno solo cuando el comparti-
mento de coccidn esté frio.

No utilizar sprays para hornos, otros productos de
limpieza para hornos agresivos ni limpiadores abra-
Sivos.

Para evitar aranar la superficie, no utilizar estropa-
jos, esponjas asperas ni estropajos de metal.
Consejo: Para eliminar los olores desagradables,
calentar una taza de agua con unas gotas de zumo
de limdén durante 1 o 2 minutos a la maxima poten-
cia del microondas. Para evitar un retardo en la
ebullicion, colocar siempre una cuchara en el reci-
piente.

4. Secar con un pafio suave.

Limpiar la base de cristal

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 60.

2. Limpiar la base de cristal con agua caliente con un
poco de jabdn y una bayeta suave.
No utilizar rasquetas de metal o vidrio para la lim-
pieza. No frotar.

3. Secar con un pafio suave.

13.4 Limpiar el frontal del aparato

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafnar la parte frontal

del aparato.

» No utilizar limpiacristales, rascadores metalicos ni
rasquetas de vidrio para limpiar.

» Para evitar la corrosidn en los frontales de acero
inoxidable, limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo.

» Deben utilizarse productos de limpieza especiales
para limpiar superficies calientes de acero inoxida-
ble.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 60

2. Limpiar el frontal del aparato con agua caliente en-
jabonada y una bayeta.
Nota: Es posible que aparezcan diferentes tonalida-
des de color en el frontal del aparato debido a los
diversos materiales, como el vidrio, plastico o metal.

3. Para limpiar frontales de acero inoxidable, aplicar
con un pafo suave una capa muy fina de producto
de limpieza adecuado para acero inoxidable.
Se pueden adquirir productos de limpieza de acero
inoxidable a través del Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 en comercios especializados.

4. Secar con un pafo suave.

13.5 Limpiar el panel de mando

JATENCION!

Una limpieza inadecuada puede danar el panel de
mando.

» No limpiar nunca el panel de mando en humedo.
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1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 60

2. Limpiar el panel de control con un pafio de microfi-
bra o un pafio suave y ligeramente humedecido.

3. Secar con un pafo suave.

13.6 Limpieza de los accesorios

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 60

2. Limpiar los restos de comida quemados con agua
caliente enjabonada y una bayeta humeda.

3. Limpiar los accesorios con agua caliente enjabona-
da y una bayeta o un cepillo suave.

4. Lavar la parrilla con un producto especifico para
acero inoxidable o en el lavavajillas.
Si la suciedad es intensa, utilizar un estropajo de
acero inoxidable o un producto de limpieza especifi-
co para hornos.

5. Secar con un pafio suave.

13.7 Consejos para el mantenimiento del
aparato
Ténganse en cuenta los consejos para el mantenimien-

to del aparato para que su funcionamiento sea correc-
to de forma duradera.

Medida Ventaja

Mantener siempre limpio  Asi, la suciedad no se
el aparato y eliminar la quedara incrustada y no
suciedad lo antes posible. se quemara.

Limpiar el compartimento

de coccion después de

cada uso.

Limpiar inmediatamente
las manchas de cal, gra-
sa, maicena y clara de
huevo.

Evitar que se corroa.

Utilizar la bandeja para El compartimento de coc-
pizzas al cocinar pasteles cién no se ensucia mu-
muy humedos. cho.

Para asar, utilizar un reci- El compartimento de coc-
piente apropiado, p. €j., cidn no se ensucia mu-
una fuente de asados. cho.

A través del Servicio de
Asistencia Técnica, se
pueden adquirir produc-
tos de limpieza y cuidado
especialmente adecua-
dos. Para ello, tener en
cuenta las indicaciones
del fabricante.

13.8 Limpiar los cristales de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar los cristales de
la puerta.

» No utilizar rasquetas de vidrio.
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1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 60

2. Limpiar los cristales de la puerta con limpiacristales
y una bayeta humeda.

Nota: Las sombras apreciables en el cristal de la
puerta que parecen suciedad son reflejos de luz de
la lampara de iluminacion interior.

3. Secar con un pafo suave.

13.9 Limpiar la junta de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafiar la junta de la

puerta.

» No utilizar rascadores metalicos ni rasquetas de vi-
drio para limpiar.

» No emplear agentes agresivos 0 abrasivos.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 60

2. Limpiar la junta de la puerta con agua caliente con
un poco de jabdn y una bayeta suave.

3. Secar con un pafo suave.

13.10 Secar a mano el interior del aparato

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

El aparato se calienta durante el funcionamiento.

» Dejar que el aparato se enfrie antes de proceder a
su limpieza.

Eliminar la suciedad del interior del aparato.

Secar el interior del aparato con un pano suave.
Dejar la puerta del aparato abierta hasta que el inte-
rior del aparato esté completamente seco.

LN

13.11 Asistente de limpieza

El asistente de limpieza es una alternativa rapida a la

limpieza del compartimento de coccidon de manera

ocasional. El asistente de limpieza ablanda la suciedad

mediante la evaporacion del agua con jabdn. De este

modo, la suciedad se puede eliminar mas facilmente.

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada puede danar el aparato.

» No verter nunca liquido en el compartimento de
coccion.

Ajustar la limpieza auxiliar

1. Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua.

2. Para evitar un retardo en la ebullicion, colocar una
cuchara en el recipiente.

3. Colocar la taza en el centro del compartimento de
coccion.

4. Ajustar la potencia de microondas a 600 W.

5. Ajustar una duracién de 5 minutos.

6. Iniciar el microondas.

7. Una vez transcurrido el tiempo, dejar la puerta ce-
rrada durante otros 3 minutos.

8. Limpiar el compartimento de coccién con un trapo

suave.
9. Dejar secar el interior del aparato.
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14 Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las peque-
fAas averias de este aparato. Se recomienda utilizar la
informacion relativa a la subsanacion de averias antes
de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica. De este modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Si el aparato esta defectuoso, ponerse en contacto

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Utilizar Unicamente piezas de repuesto originales
para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este aparato re-
sulta dafado, debe sustituirlo el fabricante, el Servi-
cio de Asistencia Técnica o una persona cualificada
a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

con el servicio de asistencia técnica.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 64

14.1 Averias de funcionamiento

Fallo

Causa y resolucion de problemas

El aparato no funcio-
na.

El enchufe del cable de conexidon de red no esta conectado.
» Conectar el aparato a la red eléctrica.

El fusible de la caja de fusibles ha saltado.
» Comprobar el fusible de la caja de fusibles.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.

» Comprobar que la iluminacion del compartimento u otros aparatos funciona en la habita-
cion.

Averia

Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

Si la averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

. Si la indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,
proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 64

<hA

w

Cuando el aparato no
se calienta, parpade-
an dos puntos en el
panel indicador.

El modo demo esta activado.

1. Desconectar brevemente el aparato de la red eléctrica; para ello, desconectar el fusible
de la caja de fusibles y volver a conectarlo.

2. Desactivar el modo Demo en un intervalo de 5 minutos modificando el valor =7 en el
ajuste basico 0.

Se interrumpe la fun-
cion microondas.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Sila averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,
proporcione el mensaje de averia exacto.
- "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 64

Los alimentos tardan
mas en calentarse
que antes.

Se ha seleccionado una potencia del microondas demasiado baja.
» Seleccionar una potencia superior en el microondas.

Se introdujo en el aparato mas cantidad que en otras ocasiones.

» Ajustar una duracién prolongada.
Una cantidad doble necesitan el doble de tiempo.

Los platos estaban mas frios que en otras ocasiones.
» Remover o mezclar los platos a mitad del proceso.

El microondas no fun-
ciona.

La puerta no se ha cerrado del todo.
» Comprobar si se ha atascado algun resto de comida u objeto extrafio en la puerta.

No se ha pulsado startDstop
» Pulsar startDstop
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Fallo Causa y resolucion de problemas
En el panel indicador El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.

parpadea un 12:00y » Volver a ajustar la hora.

el simbolo O se ilumi-  — "Ajystar la hora" Pdgina 53
na.

El aparato no estd en No se ha pulsado startDstop
funcionamiento. En el » pylsar startDstop .

panel indicador se

muestra una dura-

cion.

14.2 Indicaciones en la pantalla de visualizacion

Fallo Causa y resolucion de problemas

Aparece un mensaje Averia

con "D" o "E" en el 1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

panel indicador, 2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

p. ej, DO111 0 v Sila averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

EOT11. 3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,

proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 64

Aparece un mensaje

gc’ en el panel indica- » Pylsar una tecla cualquiera.
or.

Se ha activado la Desconexién automatica de seguridad.

Aparece el mensaje £ Humedad en el panel de mando.
" H 1 .
ii en el panel indica- » Dejar secar el panel de mando.

dor.

15 Eliminacion

15.1 Eliminacion del aparato usado

Gracias a la eliminacion respetuosa con el medio am-
biente pueden reutilizarse materiales valiosos.

1. Desenchufar el cable de conexion de red de la to-
ma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de red.

3. Desechar el aparato de forma respetuosa con el
medio ambiente.
Puede obtener informacién sobre las vias y posibili-
dades actuales de desecho de materiales de su dis-
tribuidor o ayuntamiento local.

Este aparato esta marcado con el
simbolo de cumplimiento con la Di-
rectiva Europea 2012/19/UE relativa
a los aparatos eléctricos y electroni-
cos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco ge-
neral valido en todo el ambito de la
Unidn Europea para la retirada y la
reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electronicos.

B

16 Servicio de Asistencia Técnica

Para obtener informacion detallada sobre el periodo de
validez de la garantia y las condiciones de garantia en
su pais, pongase en contacto con nuestro Servicio de
Asistencia Técnica o con su distribuidor, o bien consul-
te nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica, no olvide indicar el numero de produc-
to (E-Nr.) y el numero de fabricacion (FD) del aparato.
Los datos de contacto del Servicio de Asistencia Técni-
ca se encuentran en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.
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El presente producto contiene fuentes de luz de la cla-
se de eficiencia energética G. Las fuentes de luz se en-
cuentran disponibles como repuesto y puede ser reem-
plazadas Unicamente por un personal especializado.

16.1 Numero de producto (E-Nr.) y numero
de fabricacion (FD)
El nimero de producto (E-Nr.) y el nimero de fabrica-

cion (FD) se encuentran en la placa de caracteristicas
del aparato.



La placa de caracteristicas con los correspondientes
nuameros se encuentra al abrir la puerta del aparato.

€€ 2

Type

Asi se consigue es

Para volver a encontrar rapidamente los datos del apa-
rato o el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.

17 Asi se consigue

Aqui encontrara los ajustes correspondientes y los me-
jores accesorios y recipientes para diferentes platos.
Hemos optimizado las recomendaciones adaptandolas
al aparato.

17.1 Lo mejor es proceder de la siguiente
manera

Consejo: El aparato dispone de ajustes programados
para unos platos determinados. Para dejarse llevar por
el aparato, utilizar los programas automaticos.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!
Los alimentos con cascara o piel dura pueden reventar
durante el calentamiento o incluso una vez finalizado.

>

No cocer los huevos con la cascara ni calentar hue-
vos duros con cascara.

No cocer crustaceos ni animales con cascara.

A los huevos fritos y los huevos al plato primero se
les debe pinchar la yema.

En los alimentos con la piel dura, como, p. ej., man-
zanas, tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar. Antes de calentarlos se debe pinchar la
cascara o la piel.

{ATENCION!
Los alimentos acidos pueden dafar la rejilla.

>

No colocar en la rejilla alimentos acidos, como fru-
tas o alimentos al grill marinados en sustancias aci-
das.

Nota: Advertencia para alérgicos al niquel
En raras ocasiones, pequefias trazas de niquel podrian
infiltrarse en los alimentos.

1.

2

Seleccionar un plato adecuado de entre los que
aparecen en la lista.

Consejos

= Sj se utiliza el aparato por primera vez, debe
tenerse en cuenta esta informacion basica:
— - "Seguridad", Pagina 43
— — "Agua de condensacion”, Pdgina 52

= Sj no se encuentra exactamente el plato que se
desea preparar o la aplicacion que se desea lle-
var a cabo, buscar un plato similar.

Sacar los accesorios del compartimento de coc-

cion.

Descongelar en el microondas

Nota:
Indicaciones de preparacion

Utilizar una vajilla adecuada para el microondas sin tapa.

3. Seleccionar recipientes y accesorios adecuados.
Utilizar el recipiente y los accesorios que aparecen
en los ajustes recomendados.

4. Precalentar el aparato solo si asi lo indican la rece-
ta o los ajustes recomendados.

5. Ajustar el aparato segun los ajustes recomendados.

6. /A ADVERTENCIA - Riesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al abrir la puerta del aparato puede salir vapor ca-
liente. Tenga presente que, segun la temperatura,
no puede verse el vapor.
» Abrir la puerta del aparato con precaucion.
» Mantener fuera del alcance de los nifos.

Cuando el plato esté cocinado, desconectar el apa-
rato.

17.2 Descongelacién, calentamiento y
coccion con el microondas

Ajustes recomendados para descongelar, calentar y
cocinar a fuego lento en el microondas.

La duracién depende del recipiente y de la temperatu-
ra, del estado, de la composicion y de la cantidad de
los alimentos. Por esta razdn, en las tablas de coccion
siempre se indican margenes. Comenzar por el valor
mas bajo vy, si es necesario, fijar un valor mas alto la
proxima vez. Si se utilizan cantidades distintas de las
indicadas en las tablas, hay que seguir la regla gene-
ral: doble cantidad - casi el doble de duracidn; mitad
de cantidad — mitad de duracion.

Consejos para descongelacion, calentamiento y
coccidn con el microondas
Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos

resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar
a fuego lento con el microondas.

Contacto

Si se desea preparar una
cantidad diferente a la
que se indica en la tabla.

Consejo

Prolongar o reducir el

tiempo de coccidn segun

la siguiente regla:

= Doble cantidad = casi
el doble de tiempo

= | a mitad de cantidad =
la mitad de tiempo

Entretanto, remover o dar la vuelta al plato entre 2 y 3 veces. Al darle la vuelta, retirar el liquido resultante de la

descongelacion.
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m | as partes delicadas, como, p. €j., los muslos y las alas de pollo o los bordes grasos del asado, se pueden cu-
brir con pequenos trozos de papel de aluminio. El papel de aluminio no debe entrar en contacto con las paredes
del compartimento de coccion. Al transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya se puede retirar el papel
de aluminio.

Plato Accesorio/recipiente accesorio/ Potencia del micro- Duracién en minutos
recipiente ondas en vatios
Carne entera de buey, ternera o Recipiente sin tapa 1. 180 1. 15
cerdo (con o sin huesos), 800 g 2.90 2.10-20
Carne entera de buey, ternera o Recipiente sin tapa 1.180 1. 20
cerdo (con o sin huesos), 1,0 kg 2.90 2.15-25
Carne entera de buey, ternera o Recipiente sin tapa 1. 180 1. 30
cerdo (con o sin huesos), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Carne en tacos o filetes de buey, Recipiente sin tapa 1.180 1.3
ternera o cerdo, 200 g ' 2.90 2.10-15
Carne en tacos o filetes de buey, Recipiente sin tapa 1.180 1.5
ternera o cerdo, 500 g ' 2.90 2.15-20
Carne en tacos o filetes de buey, Recipiente sin tapa 1. 180 1.8
ternera o cerdo, 800 g ' 2.90 2.15-20
Carne picada, variada, 200 g 2 Recipiente sin tapa 90 10-15
Carne picada, variada, 500 g 2 Recipiente sin tapa 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Carne picada, variada, 800 g Recipiente sin tapa 1.180 1.10
2.90 2.5-10
Ave o trozos de ave, 600 g Recipiente sin tapa 1.180 1.8
2.90 2.10-15
Ave o trozos de ave, 1,2 kg Recipiente sin tapa 1. 180 1.15
2.90 2. 25-35
Pato, 2,0 kg Recipiente sin tapa 1.180 1. 20
2.90 2. 30-40
Filetes, rodajas o ventresca de Recipiente sin tapa 1.180 1.5
pescado, 400 g ' 2.90 2.10-15
Pescado entero, 300 g Recipiente sin tapa 1.180 1.3
2.90 2.10-15
Pescado entero, 600 g Recipiente sin tapa 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Verduras, p. ej., guisantes, 300 g Recipiente sin tapa 180 10-15
Verduras, p. €j., guisantes, 600 g Recipiente sin tapa 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Fruta, p. ej., frambuesas, 300 g ' Recipiente sin tapa 180 7-10
Fruta, p. ej., frambuesas, 500 g ' Recipiente sin tapa 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Descongelar mantequilla, 125 g  Recipiente sin tapa 1.180 1.1
2.90 2. 2-4
Descongelar mantequilla, 250 g Recipiente sin tapa 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4
Pan entero, 500 g Recipiente sin tapa 1.180 1.6
2.90 2.5-10
Pan entero, 1,0 kg Recipiente sin tapa 1.180 1.12
2.90 2. 15-25
Bizcocho seco, p. €j., pasteles de Recipiente sin tapa 90 15-25
masa de bizcocho, 500 g °
Bizcocho seco, p. €]., pasteles de Recipiente sin tapa 1. 180 1.5
masa de bizcocho, 750 g ® 2.90 2.10-15

' Separar las partes descongeladas.
2 Retirar la carne ya descongeladas.
% Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
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Plato

Accesorio/recipiente accesorio/
recipiente

Potencia del micro-
ondas en vatios

Duracion en minutos

Bizcochos jugosos, p. €], bizco- Recipiente sin tapa 1.180 1.5
chos de fruta o de requeson, 2.90 2.10-15
500¢g°?

Bizcochos jugosos, p. ej.,, bizco- Recipiente sin tapa 1.180 1.7
chos de fruta o de requeson, 2.90 2.10-15

750 ¢g°

' Separar las partes descongeladas.
2 Retirar la carne ya descongeladas.
% Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.

Descongelar y calentar alimentos congelados

Nota:
Indicaciones de preparacion

m  Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También se puede cubrir con un plato o una tapa de
microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.
= Dijstribuir los alimentos en posicidn horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que

si son altos.

m  Entretanto, remover o dar la vuelta al plato entre 2 y 3 veces.
Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a 2 minutos.
La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su

manipulacion.

Plato Accesorio/recipiente Potencia del micro- Duracién en minutos
ondas en vatios

Menu, plato unico, plato precoci- Recipiente con tapa 600 10-15

nado, 300-400 g

Sopa, 400 g Recipiente con tapa 600 8-15

Guiso, 500 g Recipiente con tapa 600 10-15

Guiso, 1 kg Recipiente con tapa 600 20-25

Filetes o tacos de carne en sal- Recipiente con tapa 600 25-30

sa, p. €j., gulasch, 500 g

Filetes o tacos de carne en sal-  Recipiente con tapa 600 25-30

sa, p. €j., gulasch, 1 kg

Pescado, p. €j., filetes, 400 g Recipiente con tapa 600 10-15

Pescado, p. €], filetes, 800 g Recipiente con tapa 600 18-20

Guarniciones, p. €j., arroz 0 pas- Recipiente con tapa 600 2-5

ta cocidos, 250 g

Guarniciones, p. ej., arroz o pas- Recipiente con tapa 600 8-10

ta cocidos, 500 g '

Verduras, p. €j., guisantes, bréco- Recipiente con tapa 600 5-8

li 0 zanahorias precocinados,

300g"

Verduras, p. €j., guisantes, bréco- Recipiente con tapa 600 14-17

li o zanahorias precocinados,

6009’

Espinacas a la crema, 500 g Recipiente con tapa 600 11-16

' Afadir un poco de agua a los alimentos.
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Calentar en el microondas

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Proceder con precaucion
cuando el recipiente se agita ligeramente. El liquido ca-
liente puede empezar a hervir de repente y a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-
lentar. De esta manera se evita un retardo en la
ebullicidn.

v X

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cion, se generan chispas que pueden danar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. gj. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Nota:
Indicaciones de preparacion

Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con

tapa. También se puede cubrir con un plato o una

tapa de microondas. Retirar el embalaje de los pla-

tos precocinados.

Distribuir los alimentos en posicion horizontal en el

recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas ra-

pido que si son altos.

Entretanto, remover o dar la vuelta al plato entre 2 y

3 veces.

Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a

2 minutos.

La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla

puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de coci-

na para su manipulacion.

Alimento para bebés:

— Colocar los biberones sin tetilla ni tapa sobre la
parrilla.

— Agitar bien o remover tras el calentamiento.

— Comprobar siempre la temperatura de la comida
para bebés.

Plato Accesorio/recipiente Potencia del micro- Duracion en minutos
ondas en vatios
Menu, plato uUnico, plato precoci- Recipiente sin tapa 600 5-10
nado, aprox. 400 g
Bebidas, 200 ml Cristal 900 1-2
Introducir una cuchara en el vaso
Bebidas, 500 ml Cristal 900 2-4
Introducir una cuchara en el vaso
Alimentos para bebé, p. €j., bibe- Colocar los biberones sin tetilla 360 1-2
rones, 150 ml ' ni tapa sobre el suelo del com-
partimento de coccidn
Sopa, 2 tazas, cada una, Recipiente sin tapa 900 4-5
de 175 g
Sopa, 4 tazas, cada una, Recipiente sin tapa 900 5-6
de 175 g
Filetes o tacos de carne en sal-  Recipiente con tapa 600 10-15
sa, p. €j., gulasch, 500 g
Guiso, 400 g Recipiente con tapa 600 5-10
Guiso, 800 g Recipiente con tapa 600 10-15
Verduras, 150 g 2 Recipiente sin tapa 600 2-3
Verduras, 300 g 2 Recipiente sin tapa 600 3-5

' Agitar bien o remover tras el calentamiento. Controlar la temperatura.
2 Afadir un poco de agua a los alimentos.

Cocinar a fuego lento en el microondas

Nota:
Indicaciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También se puede cubrir con un plato o una tapa de
microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.
= Distribuir los alimentos en posicién horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que

si son altos.
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Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a 2 minutos.

La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

El sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.

Cortar las verduras y las patatas en trozos grandes iguales. Afadir 1 o 2 cucharadas de agua por cada 100 g de
patatas. Remover de vez en cuando.

Anadir el doble de liquido que de arroz.

Plato Accesorio/recipiente Potencia del micro- Duracion en minutos
ondas en vatios

Pollo entero, fresco, sin visceras, Recipiente con tapa 600 30-35

1,3 kg

Filete de pescado, fresco, 400 g Recipiente con tapa 600 10-15

Verdura, fresca, 250 g Recipiente con tapa 600 5-10

Verdura, fresca, 500 g Recipiente con tapa 600 10-15

Patatas, 250 g Recipiente con tapa 600 8-10

Patatas, 500 g Recipiente con tapa 600 10-15

Arroz, 125 g + 250 ml agua Recipiente con tapa 1. 600 1.7-9
2.180 2.15-20

Arroz, 250 g + 500 ml agua Recipiente con tapa 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25

Dulces, p. €j., pudding (instanta- Recipiente con tapa 600 5-8

neo) 500 ml '

' Remover 2-3 veces durante el proceso con varilla batidora.

Pudin en polvo 2. Afadir el resto de la leche y remover de nuevo.
A . 3. Colocar el bol en el compartimento de coccién y
ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras! cerrar la puerta del aparato.

Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes 4. Ajustar el aparato siguiendo los ajustes recomenda-

qgue las contienen pueden estar muy calientes. dos.

> Utilizar siempre un agarrador para sacar la vajilla o 5. Remover por primera vez después de 3 minutos. A
los accesorios. continuacién, remover poco a poco durante un mi-

1. Mezclar un paquete de pudin en polvo con azucar y nuto hasta alcanzar la consistencia deseada.
un poco de leche en un bol alto apto para microon- La duracion depende de la temperatura de la leche
das siguiendo las instrucciones del paquete para y del recipiente utilizado.

gue no queden grumos.

Palomitas para el microondas

Nota:
Instrucciones de preparacion

Utilizar exclusivamente recipientes planos de cristal resistentes al calor. No utilizar porcelana o platos muy curva-
dos.

Colocar el cristal del recipiente sobre la parrilla.

Ajustar la duracion en funcién de la cantidad.

Para evitar que se quemen las palomitas, retirar la bolsa cuando haya transcurrido 1 minuto y 30 segundos y agi-
tarla. jPrecaucion! jAlimento caliente!

Plato Accesorio/recipiente Potencia del micro- Duracion en minutos
ondas en vatios

Palomitas para el microondas, Parrilla 600 3-5

100 g Plato de cristal

Consejos para la siguiente descongelacion, Objetivo Consejo

calentamiento y coccion gon el microondas El plato estd demasiado = Acortar la duracion o

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos seco. seleccionar una poten-

resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar cia del microondas

con el microondas. mas baja.

= Cubrir los platos y
afadir mas liquido.
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Objetivo

Consejo

Una vez transcurrido el
tiempo, el plato aun no
esta descongelado, no se
ha calentado o no esta
cocinado.

Prolongar la duracion.
Las cantidades mas gran-
des o los platos gruesos
precisan mas tiempo.

Contacto

Consejo

Una vez transcurrido el
tiempo, el plato aun no
esta listo por dentro pero
se ha sobrecalentado por
fuera.

= Remover de vez en
cuando.

= Reducir la potencia del
microondas y prolon-
gar la duracion.

El pastel debe subir de
manera uniforme.

m  Engrasar solo la base
del molde desarmable.

m Después del hornea-
do, extraer el pastel
del molde con cuidado
con la ayuda de un cu-
chillo.

La carne o el ave no se
ha descongelado por
dentro tras la descongela-
cioén, pero ya esta cocina-
da por fuera.

®  Reducir la potencia del
microondas.

= Dar la vuelta a los tro-
Z0s grandes varias ve-
ces.

Los pasteles pequefios
no deben pegarse entre
si durante el horneado.

Dejar una distancia mini-
ma de 2 cm alrededor de
cada pastel. Asi tendran
el espacio suficiente para
crecer y dorarse por to-
dos los lados.

17.3 Reposteria

Ajustes recomendados para pasteles y reposteria.

La temperatura y la duracién del ciclo de coccion de-
penden de la composicion y de la cantidad de masa.
Por esta razon, en las tablas de coccién siempre se in-
dican margenes. Comenzar por el valor mas bajo. En
caso necesario, seleccionar un valor mas alto la proxi-
ma vez. Con una temperatura mas baja se consigue

un dorado mas uniforme.

Consejos practicos para el horneado
Hemos reunido aqui algunos consejos para obtener un

buen resultado de coccion.

Pasteles en moldes
Nota:

Instrucciones de preparacion
m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

Determinar si el pastel es-
ta listo.

Pinchar con un palillo de
madera en el punto mas
alto del pastel. El pastel
estara en su punto cuan-
do la masa no se adhiera
al palillo.

Si se quiere seguir una
receta propia.

Orientarse a partir de las
recetas similares que fi-
guran en las tablas.

Utilizar moldes de silico-
na, vidrio, plastico o cera-
mica.

m  E| molde debe resistir
un calor de hasta
250 °C.

® En estos moldes los
pasteles no adquieren
un color tan tostado.

m | a duracion se acorta
con respecto a los da-
tos de la tabla.

m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.
= Utilizar recipientes resistentes al calor y aptos para el microondas.
= | os moldes para hornear de metal son aptos Unicamente para hornear sin microondas.
= L os moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.
Plato Accesorio/re- Altura de Tipode  Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C microondas minutos
miento en vatios
Pastel de masa de bizco- Molde corona ~— 170-180 90 40-50
cho, facil ' o rectangular
Pastel de masa de bizco- Molde corona ~— 150-170 - 70-90
cho, delicado (p. €j., bizco- o rectangular
cho de desayuno) '
Bases de tarta de masa de Molde para ~ 160-180 - 30-40
bizcocho bases de tarta
Bizcocho de frutas, delica- Molde desar- =~ 170-190 90 30-45
do, con masa de bizcocho mable o de
bizcocho
Bizcocho de cuatro cuar- Molde desar- ~— 170-180 - 30-40
tos, 3 huevos mable
@ 26 cm

' Dejar enfriar los pasteles en el horno durante aprox. 20 minutos.
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Plato Accesorio/re- Altura de Tipode  Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C microondas minutos
miento en vatios
Tarta de fruta o de reque- Molde desar- 170-180 180 35-45
son con base de masa mable
quebrada ' @ 26 cm
Pizza Bandeja re- ~ 220-230 - 15-25
donda para
pizza
Pastel salado (p. €j., qui- Molde desar- ~— 200-220 - 50-70
che) mable
@ 26 cm
Pastel de nueces Molde desar- ~— 170-180 90 30-35
mable
@ 26 cm
Masa de levadura con ca- Bandeja re- ~ 170-190 - 55-65
pa jugosa donda para
pizza
Trenza de levadura con Bandeja re- ~ 170-190 - 35-45
500 g de harina donda para
pizza
' Dejar enfriar los pasteles en el horno durante aprox. 20 minutos.
Reposteria pequeiha
Nota:
Instrucciones de preparacion
m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.
= | 0s moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.
Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracion en
piente pension lentamiento °C minutos
Galletas Bandeja redonda ~— 150-170 20-35
para pizza
Almendrados Bandeja redonda ~— 110-130 35-45
para pizza
Merengue Bandeja redonda ~— 100 80-100
para pizza
Magdalenas Molde de tartale- ~— 160-180 35-40
tas en la parrilla
Pastel de hojaldre Bandeja redonda ~— 190-200 35-45
para pizza
Pan y panecillos
Nota:
Instrucciones de preparacion
m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.
= | os moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.
Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracion en
piente pension lentamiento °C minutos
Pan (1,5 kg) Molde rectangu- =~ 1. 230 1.10-15
lar 2.200-210 2. 40-50
Panecillos, p. €j., panecillos de Bandeja redonda ~— 210-230 25-35
harina de trigo para pizza
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Consejos para el siguiente horneado

Si algo no funciona durante la coccidon, pueden consul-
tarse los siguientes consejos.

Contacto Consejo

= Tener en cuenta los in-
gredientes especifica-
dos y las instrucciones
de preparacion de la
receta.

= Utilizar menos liquido.
O bien:

m  Reducir la temperatura
del horno 10 °C y pro-
longar el tiempo de

El pastel se desmorona.

coccion.
El pastel estd demasiado Aumentar la temperatura
Seco. del horno 10 °C y acortar
el tiempo de coccion.
El pastel completo ha m  Comprobar la altura
quedado demasiado cla- de insercion y el acce-
ro. sorio.

= Aumentar la tempera-
tura del horno 10 °C.
O bien:

®  Prolongar el tiempo de
coccion.

El pastel ha quedado de- Colocar el pastel a una
masiado claro arriba y de- altura superior.
masiado oscuro abajo.

El pastel ha quedado de- Colocar el pastel a

masiado oscuro arriba y una altura inferior.

demasiado claro abajo. = Reducir la temperatura
del horno y prolongar
el tiempo de coccion.

Las pastas se han dorado
de forma irregular.

Reducir la temperatura

del horno.

m  Cortar el papel de hor-
near como correspon-
da.

m  Colocar el molde para
hornear en el centro.

m Todas las pastas de-

ben tener el mismo ta-

mano y grosor.

El pastel estda hecho por = Reducir la temperatura

fuera pero aun no se ha del horno y prolongar

horneado por dentro. el tiempo de coccion.
= Afadir menos liquido.

Pastel con capa jugosa:

= Horneado previo de la
base.

m  Espolvorear la base
con almendras o pan
rallado.

m  Colocar la cobertura
sobre la base.
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El pastel no se despren- = Tras el horneado, de-
de al volcar el molde. jar que se enfrie el
pastel durante
5-10 minutos.

m  Aflojar con cuidado el
borde del pastel con
un cuchillo.

= Volcar nuevamente el
pastel y cubrir varias
veces el molde para
hornear con un pafio
huimedo vy frio.

m  Para el préoximo horne-
ado, engrasar el mol-
de y espolvorear con
pan rallado.

Entre el molde y la parrilla
se generan chispas.

Comprobar si el exte-
rior del molde esta lim-
pio.

m  Modificar la posicidon
del molde en el com-
partimento de coccion.

m  Continuar horneando

sin microondas y pro-

longar la duracion del
horneado.

17.4 Asar y asar al grill

Ajustes recomendados para asar y asar al grill

La temperatura y la duracion del ciclo de coccion de-
penden de la composicion y de la cantidad de los ali-
mentos. Por esta razon, en las tablas de coccién siem-
pre se indican margenes. Comenzar por el valor mas
bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas alto
la préoxima vez.

Asar en el recipiente

Si se preparan platos en el recipiente, pueden extraer-
se del horno mas facilmente y servirse directamente en
el recipiente. Si se preparan en recipientes cerrados, el
compartimento de coccidén se mantiene mas limpio.

Observaciones generales para asar en el recipiente.

= Utilizar recipientes resistentes al calor y aptos para
el microondas.

m | 0s moldes de asar de metal son aptos unicamente

para asar sin microondas.

Colocar el recipiente sobre la parrilla.

= Comprobar antes si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccion.

m | os recipientes de cristal son los mas adecuados.
Colocar el recipiente de cristal caliente sobre un
salvamanteles seco. Si la base esta mojada o muy
fria, el cristal podria romperse.

= | a vajilla puede estar muy caliente. Utilizar panos
de cocina para extraerlo.

= QObservar las instrucciones del fabricante del reci-
piente seleccionado.

Recipiente sin tapa
Utilizar un molde para hornear alto.



Recipiente con tapa

= Utilizar una tapa adecuada que cierre bien.

m  Cuando se cocina carne deben mantenerse una
distancia minima de 3 cm entre el alimento y la ta-
pa. La carne puede abrirse durante la coccion.

®m |a carne, las aves y el pescado también pueden
quedar muy crujientes en una fuente de asados ta-
pada. Para ello, utilizar un recipiente para asados
con tapa de cristal. Utilizar una temperatura mas al-
ta.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras por

liquidos calientes!

Al abrir la tapa después de la coccion, puede salir va-

por muy caliente. Segun la temperatura, puede ocurrir

gue no se vea el vapor.

» Abrir la tapa de tal modo que el vapor caliente sal-
ga lejos del cuerpo.

» No dejar que los niflos se acerqguen.

Notas
m  Carnes magras o estofados
— Anadir al recipiente aprox. 1/2 cm de liquido,

por ejemplo, agua, vino, vinagre o similares.
La cantidad de liquido dependera siempre del ti-
po de carne, del recipiente y de si se utiliza una
tapa o no.
Se necesita mas liquido en las fuentes de asa-

dos esmaltadas o de metal oscuro que en los re-

cipientes de cristal.
Anadir un poco mas de liquido para estofados.

— Durante el asado, el liquido se va evaporando.
En caso necesario, regar con liquido con cuida-
do.

— Dar la vuelta a la carne cuando haya transcurri-
do la mitad del tiempo.

= Pescado

— Para rehogar el pescado, afadir al recipiente en-
tre una y tres cucharadas soperas de liquido, co-
mo, p. ej., zumo de limdn o vinagre.

Asar al grill

Asar al grill alimentos que deben quedar crujiente.

= Asar al grill siempre con la puerta del aparato cerra-
da.
No precalentar.
Utilizar piezas de asado con peso y grosor simila-
res.
Asi se doran los trozos de carne de forma homogé-
neay se conservan jugosas.

m  Colocar las piezas para asar al grill directamente
sobre la parrilla.

Carne de buey

Nota:
Instrucciones de preparacion

Asi se consigue es

= Dar la vuelta a las piezas con unas pinzas para grill.
Si se pica la carne con un tenedor, esta pierde jugo
y se seca.

m  Sazonar la carne después de asarla al grill.
La sal provoca que la carne libere agua.

Nota: La carne oscura, p. €j., de vaca o buey, se dora
con mas rapidez que la carne blanca, p. €j., de ternera
o de cerdo. Los trozos de carne blanca asados al grill
o el pescado presentan con frecuencia un color ligera-
mente dorado en la superficie, pero en el interior estan
hechos y jugosos.

La resistencia del grill se va conectando y desconec-
tando automaticamente. Esto es normal. La frecuencia
depende del nivel de grill ajustado.

Al asar al grill puede producirse humo.

Consejos practicos para asar y estofar

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de asar y estofar.

Contacto Consejo

La carne magra no debe = Untar la carne magra

secarse. con mantequilla o cu-
brirla con tiras de toci-
no segun se prefiera.

Si se desea hacer un asa- ®m Cortar la corteza en
do con corteza de tocino. forma de cruz.
= Freir primero el asado
con la corteza de toci-
no hacia abajo.

Mantener el compartimen- » Preparar los alimentos

to de coccidén lo mas lim- en un asador cerrado

pio posible. a una temperatura
mas alta.

La carne, por ejemplo el ®» Cuando el asado esté

roastbeef, debe permane- listo, dejar reposar du-

cer caliente y jugosa. rante 10 minutos con
el compartimento de
coccion cerrado. Esto
permite que el jugo de
la carne se distribuya
mejor. En la duracion
de coccidn indicada
no se incluye el tiempo
de reposo.

= Envolver los alimentos

en papel de aluminio
tras la preparacion.

m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
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m Dar la vuelta al roastbeef y al bistec de buey una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar repo-
sar los platos durante aprox. 10 minutos.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode  Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Estofado de vacuno, aprox. Parrilla ~ 180-200 180 120-145
1 kg Recipiente con
tapa
Rosbif, al punto, aprox. Parrilla ~ X 210-230 180 30-40
1 kg Recipiente sin
tapa
Filete, medio hecho, Parrilla — I 3 - 20-30
2-3 piezas, 200 g cada Plato de cristal

una, grosor de 2-3 cm

Carne de cerdo

Nota:

Instrucciones de preparacion

®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

= Dar la vuelta al asado sin corteza de tocino una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar reposar
el asado durante aprox. 10 minutos.

m  Colocar el asado con la corteza hacia arriba en el recipiente. Hacer unos cortes en la corteza. No dar la vuelta al
asado. Para finalizar, dejar reposar el asado durante aprox. 10 minutos.

m Dar la vuelta a los bistecs de cuello una vez transcurridos 2/3 del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Asado sin tocineta (p. €j., Parrilla ~ 220-230 180 40-50
pescuezo), aprox. 750 g Recipiente con
tapa
Asado con tocineta (p. ej., Parrilla ~— 190-210 - 130-150
paletilla), aprox. 1 kg Recipiente sin
tapa
Filete de pescuezo, 2-3 pie- Parrilla -— O 3 - 25-35
zas, 2-3 cm de grosor Plato de cristal

Otros platos de carne

Nota:

Instrucciones de preparacion

®m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Para finalizar, dejar reposar el asado de carne picada durante aprox. 10 minutos.

= Dar la vuelta a las salchichas una vez transcurridos 2/3 del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Asado de carne picada, Parrilla ~ 180-200 600 15-20
aprox. 750 g Recipiente sin
tapa
Salchichas para asar, de 4 Parrilla — ] 3 - 25-35
a 6 unidades, aprox. Plato de cristal

150 g/unidad

Ave

Nota:
Instrucciones de preparacion
® | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
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m  Colocar el pollo entero con la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tiempo.

m  Colocar las piezas de pollo y las pechugas de pato con el lado de la piel hacia arriba. No dar la vuelta a los ali-
mentos.

= Dar la vuelta a los muslos de ganso una vez transcurrida la mitad del tiempo. Pinchar la piel.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Pollo, entero, aprox. 1,2 kg Parrilla ~ 220-230 360 35-45
Recipiente con
tapa
Piezas de pollo, aprox. Parrilla ~ 210-230 360 20-30
800 g Recipiente sin
tapa
Pechuga de pato, aprox. Parrilla -— 3 90 20-30
500 g Plato de cristal
Pechuga de ganso, muslos Parrilla — X 210-230 90 30-40
de ganso, 700-900 g Recipiente sin
tapa
Pescado
Nota:
Instrucciones de preparacion
m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= Poner el pescado entero, p. €j. el salmdn, en el centro de la parrilla.
m  Engrasar antes la parrilla con aceite.
Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Nivel de grill Duracion en
piente pension lentamiento minutos
Ventresca, 2-3 unidades, 150 g Parrilla -— (il 3 20-25
cada una Plato de cristal
Pescado, entero, 2-3 unidades, Parrilla -— (] 3 20-30
cada una de 300 g Plato de cristal
Consejos para el siguiente asado Contacto Consejo

Si algo no funciona en el momento del asado, pueden
consultarse los siguientes consejos.

Contacto

Consejo

El asado esta demasiado
oscuro y la corteza que-

mada por algunas partes.

Seleccionar una tem-
peratura mas baja.
Reducir la duracion
del tiempo de cocciodn.

El asado esta demasiado
Seco.

Seleccionar una tem-
peratura mas baja.
Reducir la duracion
del tiempo de coccidn.

La corteza del asado es
demasiado fina.

Aumentar la tempera-
tura.

O bien:

Encender el grill hacia
el final del tiempo de
asado.

La salsa se ha quemado.

Seleccionar un reci-
piente mas pequeno.
Afadir mas liquido al
asador.

La salsa ha quedado de-
masiado ligera y aguada.

= Para que se evapore
mas liquido, seleccio-
nar un recipiente mas
grande.

= Afadir menos liquido
al asador.

Si se estofa carne, esta
se quema.

= Comprobar que la ca-
cerola y la tapa deben
encajar y quedar bien
cerradas.

= Disminuir la temperatu
ra.

= Afadir mas liquido al
estofado.

El asado no esta bien he-
cho.

Trinchar el asado.
Preparar la salsa en la
cacerola.

m  Colocar los filetes de
carne asada en la sal-
sa.

= Cocinar a fuego lento

los filetes de carne

asada al microondas.
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17.5 Gratinados y tostadas

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= Utilizar para gratinados y patatas gratinadas un recipiente para microondas y resistente al calor de 4-5 cm de al-

tura.

= Dejar reposar el gratinado o el gratén durante 5 minutos en el horno apagado.
n

Pretostar las tostadas.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en

cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios

Gratinado, dulce, aprox. Recipiente sin  ~— 140-160 360 25-30

1,5 kg tapa

Gratinado, salado con in- Recipiente sin ~— 150-170 600 20-25

gredientes cocidos, aprox. tapa

1 kg

Gratinado de patata, ingre- Recipiente sin ~— 210-220 600 20-25

dientes crudos, aprox. tapa

1,1 kg

Gratinar tostadas, 4 unida- Parrilla — Ol 3 - 8-10

des

17.6 Productos ultracongelados

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Tener en cuenta las indicaciones del fabricante que figuran en el embalaje.
®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= No colocar las patatas fritas, las croquetas y el rosti uno encima del otro y dar la vuelta cuando haya transcurrido

la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C microondas minutos
miento en vatios
Pizza con base fina Parrilla ~ 220-230 - 10-15
Pizzabaguette Parrilla ~ 1. - 1. 600 1.2
2.220-230 2. - 2.13-18
Patatas fritas Bandeja re- -— 220-230 90 10-15
donda para
pizza
Croquetas Bandeja re- — X 210-220 - 10-15
donda para
pizza
Tortitas de patata, patatas  Bandeja re- — X 200-220 90 15-20
rellenas donda para
pizza
Strudel, pastel de hojaldre  Bandeja re- ~ 220-230 - 20-30
dulce donda para
pizza
Gratinados como lasana, Recipiente con ~— 220-230 600 10-15

aprox. 450 g

tapa
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17.7 Comidas normalizadas

Asi se consigue es

Esta vista general ha sido elaborada para facilitar a los institutos de pruebas la comprobacion del aparato segun las
normas EN 60350 - 1:2013 o IEC 60350 - 1:2011 y conforme a las normas EN 60705:2012 y IEC 60705:2010.

Descongelar en el microondas

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Carne, 500 g Recipiente sin tapa Base del com- 1. 180 1.5
partimento de 2.90 2. 10-15

coccion

Cocinar a fuego lento en el microondas

Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento comidas normalizadas en el microondas.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Crema pastelera, 1 kg Recipiente sin tapa Base del com- 1. 600 1.10-13
partimento de 2.180 2. 20-30
coccion
Tarta de bizcocho, 475 g Recipiente sin tapa Base del com- 600 8-10
partimento de
coccion
Asado de carne picada, 900 g Recipiente sin tapa Base del com- 18-23 18-23

partimento de
coccion

Cocinar a fuego lento en combinacion con el microondas

Nota:
Instrucciones de preparacion
= Usar un recipiente alto para el pollo.

m  Colocar el pollo con la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode  Temperatura Potencia del Duracion en

cipiente suspension calenta- en °C microondas minutos
miento en vatios

Gratinado de patatas Parrilla ~ 210-220 600 20-25
Recipiente sin
tapa

Pasteles Parrilla ~ 190-200 180 20-27
Recipiente sin
tapa

Pollo Parrilla ~ X 190 360 30-45
Recipiente sin
tapa

Horneado

Nota: Los ajustes recomendados se aplican a la elaboracién de platos en el aparato no precalentado.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracion en
piente pension lentamiento °C minutos
Base para tarta Parrilla ~ 170-180 30-40
Molde desarma-
ble @ 26 cm
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Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracion en
piente pension lentamiento °C minutos
Pastel de manzana cubierto Parrilla ~ 170-190 80-100
Molde desarma-
ble @ 20 cm
Pastas de té Plato de cristal ~ 160-170 30-35
Pastelitos Plato de cristal ~ 160-170 25-30
Asar al grill
Nota: Dar la vuelta a la hamburguesa de ternera una vez transcurrida la mitad del tiempo.
Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Nivel de grill Duracién en
piente pensioén lentamiento minutos
Dorar tostadas Parrilla —_ ] 3 4-5
Hamburguesa de ternera, 9 uni- Parrilla — i 3 35-45
dades Plato de cristal

18 Instrucciones de montaje

Tener en cuenta esta informacién para el montaje del
aparato.

18.1 Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar que estén todas
las piezas y que no presenten danos ocasionados du-
rante el transporte.

W -
\.

18.2 Montaje seguro

Tener en cuenta estas indicaciones de seguri-

dad al montar el aparato.

m Solamente un montaje profesional confor-
me a las instrucciones de montaje puede
garantizar un uso seguro del aparato. El
instalador es responsable del funciona-
miento perfecto en el lugar de instalacion.

m No utilizar el tirador de la puerta para el
transporte o el montaje.
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m Comprobar el aparato tras sacarlo del em-
balaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido dafios durante el
transporte.

® Antes de poner en marcha el aparato, reti-
rar el material de embalaje y las laminas
adherentes de la puerta y del compartimen-
to de coccion.

® Tener en cuenta las hojas de instrucciones
para la instalacion de los accesorios.

®m | 0s muebles donde se aloje el aparato de-
ben poder resistir una temperatura de has-
ta 95 °C, vy los frontales de los muebles
adyacentes, hasta 70 °C.

= No instalar el aparato detras de una puerta
decorativa o de mueble. Existe riesgo de
sobrecalentamiento.

m | |evar a cabo los trabajos de recorte en el
mueble antes de colocar el aparato. Retirar
las virutas; podrian afectar al funcionamien-
to de los componentes eléctricos.

m [ a conexion de aparatos sin enchufe solo
puede ser efectuada por personal especia-
lizado y autorizado. Los dafios provocados
pOr una conexion incorrecta no estan cu-
biertos por la garantia.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Las piezas que estén accesibles durante el
montaje pueden tener los bordes afilados o
causar cortes al tocarlas.

» Usar guantes de proteccion.



/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Es peligroso utilizar cables de conexion de
red prolongados y adaptadores no autoriza-
dos.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corrien-
te multiples.

» Utilizar solo adaptadores y cables de cone-
xion de red autorizados por el fabricante.

» Si el cable de conexion de red es demasia-
do corto y no hay disponible ningun cable
de mayor longitud, ponerse en contacto
con un técnico electricista para adaptar la
instalacion domeéstica.

{ATENCION!

El tirador de la puerta puede romperse si se
utiliza para transportar el aparato. El tirador
de la puerta no aguanta el peso del aparato.

» No transportar ni sujetar el aparato por el
tirador de la puerta.

18.3 Conexion eléctrica

Para conectar eléctricamente el aparato de forma se-

gura, consultar estas indicaciones.

m E| aparato pertenece a la clase de proteccion |y so-
lo puede utilizarse conectado a una conexion con
conductor de toma a tierra.

m | a proteccion por fusible debe configurarse de
acuerdo con los datos de potencia indicados en la
placa de caracteristicas y con la normativa local.

m  E| aparato debe estar sin tension para poder reali-
zar los trabajos de montaje.

Conectar el aparato a la red eléctrica con
conector con contacto de puesta a tierra

Nota: El aparato solo podra conectarse a una toma de
corriente de instalacion reglamentaria y provista de to-
ma de tierra.

» Introducir el enchufe del cable de conexién de red
del aparato en una toma de corriente cercana al
mismo.

Cuando el aparato esté montado, el enchufe del ca-
ble de conexién de red tiene que quedar accesible.
En caso de que el enchufe no pueda quedar acce-

sible, debe instalarse un dispositivo de desconexion
omnipolar en la instalacion eléctrica fija, de acuerdo
con las normas de instalacion.

Conectar el aparato a la red eléctrica sin
enchufe con contacto de toma de tierra

Nota: El aparato solo lo podra conectar personal profe-
sional cualificado para ello. Los dafios provocados por
una conexion incorrecta no estan cubiertos por la ga-
rantia.

Debe haberse instalado un dispositivo de separacion
en la instalacion eléctrica fija segun lo dispuesto en las
normas de instalacion.

1. Identificar el conductor de fase y el conductor neu-
tro («cero») de la toma de corriente.
El aparato puede resultar dafiado si no se conecta
de forma adecuada.

Instrucciones de montaje es

2. Tensidn, ver placa de caracteristicas.
3. Conectar los hilos del cable de conexion a la red de
acuerdo con la codificacion por colores:
- verde-amarillo = toma de tierra @
— azul = conductor neutro («cero»)
- marrén = fase (conductor externo)

18.4 Muebles empotrados

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para su
montaje empotrado. Este aparato no esta disefiado pa-
ra un montaje de sobremesa o para su uso dentro de
un armario.

No debe haber ninguna placa posterior en el armario
donde se aloje el electrodoméstico. Entre la pared vy el
fondo del armario o el panel posterior del armario si-
tuado encima, debe mantenerse una distancia minima
de 35 mm.

El armario donde se aloje el aparato debe tener un ori-
ficio de ventilacion de 50 cm? en la parte delantera.
Para ello, recortar la placa protectora del zécalo o co-
locar una rejilla de ventilacion. No cubrir las aberturas
de ventilacidén ni los orificios de aspiracion.

18.5 Montaje en un armario en alto

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en columna encima de un hor-
no.

~=

min. 550
\

-~

I

Para la ventilacion del aparato, los paneles intermedios
deben contar con una ranura de ventilacion.

Si el armario en alto cuenta con una placa posterior
adicional ademas de las placas posteriores del apara-
to, debe retirarse la placa adicional.

No montar el aparato demasiado alto a fin de poder re-
tirar los accesorios sin problemas.
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es Instrucciones de montaje

18.6 Instalar dos aparatos uno encima de
otro

El aparato también se puede montar encima o debajo
de otros aparatos. Tener en cuenta las dimensiones y
las indicaciones de montaje al instalar un aparato enci-
ma de otro.

~

min. 550 min. 35
Ry

~

¢

Para la ventilacion de los aparatos, los paneles inter-
medios deben contar con una ranura de ventilacion.
Para garantizar una ventilacion suficiente de ambos
aparatos, se requiere un orificio de ventilacion de al
menos 200 cm? en el area del zécalo. Para ello, recor-
tar la placa protectora del zécalo o colocar una rejilla
de ventilacion.

Es preciso proceder con cuidado para asegurarse de
que el intercambio de aire se produzca de conformi-
dad con el esquema.

|
|

No montar los aparatos a demasiada altura, a fin de
poder retirar 10s accesorios sin problemas.
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18.7 Montaje debajo de una encimera

Tener en cuenta las dimensiones y las distancias de
seguridad al instalar el aparato bajo una encimera.

Para facilitar la ventilacion del aparato, el panel inter-
medio debe disponer de una ranura de ventilacion.

La encimera debe estar fijada sobre el mueble empo-
trado.

Tener en cuenta las posibles instrucciones de montaje
de la placa de coccion.

Tener en cuenta las diferentes indicaciones nacionales
de montaje de la placa de coccidn.

Para garantizar una circulacion del aire adicional del
aparato, se requiere un orificio de ventilacion de al me-
nos 100 cm? en el area del zdcalo. Por ejemplo, recor-
tar la placa protectora del zécalo o colocar una rejilla
de ventilacion.




18.8 Instalacion debajo de la placa de
coccioén
Si el aparato se monta debajo de una placa de coc-

cién, deben respetarse las siguientes medidas mini-
mas, incluida, en caso necesario, la estructura inferior.

] i

n

%
N L
&E

S|

En funcion de la separacién minima necesaria, [b] se
determina el grosor minimo de la encimera [al.

Tipo de placa [a] encastra- [a] enrasada [blen
da en mm en mm mm

Placa de induc- 45 46 5

cion

Placa con super- 55 56 5

ficie de induccion

total

Placa de gas 35 46 5

Placa eléctrica 35 38 2

' Tener en cuenta las diferentes indicaciones nacio-
nales de montaje de la placa de coccion.

Tener en cuenta las instrucciones de montaje de la pla-
ca de coccion.

18.9 Montaje en esquina

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en el caso de un montaje en
esquina.

min. 90
N

min. 90 72 5
I I

min. 45

P

18.10 Montar el aparato
1. Centrar el aparato.

4. Fijar el aparato con los tornillos adecuados.

Instrucciones de montaje es

2. Atornillar el aparato al mueble.

18.11 En cocinas sin tiradores con maneta
vertical:

1. Colocar una pieza de relleno adecuada en ambos
lados para cubrir posibles bordes afilados y garanti-
zar un montaje seguro.

2. Fijar la pieza de relleno al mueble.
3. Pretaladrar la pieza de relleno y el mueble para cre-
ar una conexion roscada.

)

e
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18.12 Desmontar el aparato

1. Desconectar el aparato de la corriente.

2. Aflojar los tornillos de ajuste.

3. Levantar ligeramente el aparato y extraerlo por com-
pleto.
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1 Seguranca

Respeite as seguintes indicagdes de seguran-
ca.

1.1 IndicacOes gerais

m | eia atentamente este manual.

m (Guarde estas instrucdes e as informacgdes
sobre o produto para posterior utilizacdo
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, nao ligue o
aparelho.

1.2 Utilizacao correta

Os aparelhos apenas podem ser ligados por
técnicos concessionados. A garantia cessa
em caso de danos provocados por uma liga-
¢ao incorreta.

Seguranca pt

S6 com uma montagem especializada e em
conformidade com as instru¢cdes de monta-
gem, pode ser garantida a seguranca durante
a utilizacdo. O instalador é responsavel pelo
funcionamento correto no local de montagem.
Utilize o aparelho apenas:

m para preparar alimentos e bebidas.

» Em aplicagcdes domésticas e semelhantes,
como, por exemplo: em cozinhas para co-
laboradores em lojas, escritorios e outras
areas comerciais; em propriedades agrico-
las; de clientes em hotéis e outras instala-
coOes residenciais; em alojamentos com pe-
queno almoco incluido.

® g uma altitude até 4000 m acima do nivel
do mar.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que s&o utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 15 anos e por pessoas com ca-
pacidades fisicas, sensoriais ou mentais redu-
zidas ou com falta de experiéncia e/ou co-
nhecimentos, se forem devidamente supervi-
sionadas ou instruidas na utilizacdo com se-
guranca do aparelho e tiverem compreendido
0S perigos dai resultantes.

As criangas nao podem brincar com 0 apare-
Iho.

A limpeza e a manutencao pelo utilizador néo
devem ser realizadas por criangas, a nao ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de li-
gacao.

1.4 Utilizacao segura

Insira sempre 0s acessorios corretamente no
interior do aparelho.
— "Acessdrios”, Pdgina 92

83



pt Seguranca

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Se sair fumo do aparelho, este deve ser
desligado ou deve ser retirada a ficha da
tomada e mantida a porta fechada, de mo-
do a abafar eventuais chamas.

Os restos de comida soltos, gorduras e mo-

lhos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aquecimento e dos acessorios.

Ao abrir a porta do aparelho, forma-se uma

corrente de ar. O papel vegetal pode tocar

nas resisténcias e incendiar-se.

» Durante o pré-aguecimento e durante a
confeccéo, nunca cologue papel vegetal
solto no acessorio.

» Corte o papel vegetal sempre a medida e
coloque sempre um recipiente ou uma for-
ma em cima do mesmo, para 0 segurar.

O sobreaguecimento do aparelho pode cau-

sar um incéndio. Se o aparelho estiver monta-

do atras de uma porta decorativa ou de um
movel, durante o funcionamento, e se a porta
decorativa ou do movel estiver fechada, for-
ma-se uma acumulacao de calor.

» Utilize o aparelho apenas com a porta de-
corativa ou do mdvel aberta.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacdo, o aparelho e as pecas

que podem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para
evitar tocar em elementos de aguecimento.

» Criangcas novas, com menos de 8 anos,
tém de ser mantidas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

guentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.
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Os vapores de alcool podem incendiar-se no
interior quente do aparelho. A porta do apare-
Iho pode abrir-se bruscamente. Podem sair
vapores quentes e chamas.

» Use apenas pequenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» Nao aquecer bebidas espirituosas (= 15%
vol.) no estado né&o diluido (p. ex., para ma-
rinar ou verter sobre o0s alimentos).

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

/A AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

lho.

» Nunca toque nas pecas guentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
guente.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos
ou raspadores metalicos afiados para a
limpeza do vidro da porta do aparelho,
pois podera riscar a superficie.

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir e fechar a porta e pode

entalar-se.

» Nao cologue as maos na zona das dobra-
dicas.

Os componentes do interior da porta do apa-

relno podem ter arestas vivas.

» Use luvas de protecéo.



Os vapores de alcool podem incendiar-se no
interior quente do aparelho, a porta do apare-
Iho pode abrir-se bruscamente e, possivel-
mente, cair. Os vidros da porta podem que-
brar-se e estilhacgar.

— "Evite danos materiais", Pagina 87

» Use apenas peguenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» N&o aquecer bebidas espirituosas (= 15%
vol.) no estado nao diluido (p. ex., para ma-
rinar ou verter sobre os alimentos).

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacgdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem
ser realizadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacéo do aparelho s6 podem
ser utilizadas pecas sobresselentes origi-
nais.

» Se o cabo de alimentacdo deste aparelho
sofrer algum dano, devera ser substituido
pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem

. situagOes de perigo.

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-

mento danificado.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

A infiltracdo de humidade pode provocar um

choqgue elétrico.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor
ou de alta pressdo para limpar o aparelho.

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados

sao objetos perigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superfi-
cie fissurada ou quebrada.

» Para desligar o aparelho da fonte de ali-
mentacdo nunca puxar pelo cabo elétrico.
Remover o cabo elétrico sempre pela fi-
cha.

Seguranca pt

» Se o aparelho ou o cabo elétrico estiver
avariado, puxe o cabo ou a ficha da toma-
da ou desligue o fusivel no quadro elétrico.

» Contactar a Assisténcia Técnica. — Pdgina
104

A\ AVISO - Risco de asfixia!

As criancas podem colocar o material de em-

balagem sobre a cabeca ou enrolar-se no

mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do
alcance das criancas.

» N&o permitir que as criangas brinquem
com o material de embalagem.

As criangas podem inalar ou engolir pecas

pequenas e sufocar.

» Manter as pecas peqguenas fora do alcance
das criancas.

» N&o permitir que as criangas brinquem
cCom pecas pequenas.

1.5 Micro-ondas

LER COM ATENCAO AS INSTRUCOES DE
SEGURANGA IMPORTANTES E GUARDAR
PARA UMA UTILIZACAO FUTURA

A\ AVISO - Risco de incéndio!
A utilizacao do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa e pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aguecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos al-
gumas horas.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicdes e bebidas.

Os alimentos e as suas embalagens e recipi-

entes podem incendiar-se.

» Nunca aquecga alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
guentes.

» Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

» Nunca regule a poténcia de micro-ondas
ou o respectivo tempo para valores dema-
siado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes nestas Instru¢cdes de servico.

» Nunca seque alimentos no micro-ondas.

85



pt Seguranca

» Nunca descongele ou agueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.

» Nunca aqueca dleo alimentar sozinho no
micro-ondas.

/A AVISO - Risco de explosio!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos

dentro de recipientes fechados podem facil-

mente explodir.

» Nunca aqueca liguidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o aguecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
OovOos cozidos com casca.

» Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no
aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pigue previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pique a
casca ou a pele antes de os aguecer.

O calor néo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca aqueca comida para bebés em reci-
pientes fechados.

Retire sempre a tampa ou a tetina.

» Apds 0 agquecimento, mexa ou agite bem.

» Antes de dar o alimento a criancga, verifique
a temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indicagcdes na embala-
gem.

» Use sempre pegas para retirar as refeicdes
do interior do aparelho.

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.
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A utilizac&do do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa. Por ex-
emplo pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza humidos
e equivalentes, quando aquecidos em exces-
S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca agueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
lho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicOes e bebidas.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebuli-

cao retardada. Ou seja, o liguido pode alcan-

car o ponto de ebulicdo sem que surjam as ti-

picas bolhas de vapor. Aconselha-se cuidado

ao agitar o recipiente, ainda que ligeiramente.

O liquido quente pode subitamente deitar por

fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebuli-
cao retardada.

v X

/A AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louca com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de microondas. O aparelho sera da-

nificado.

» Nunca use recipientes de metal no modo
de microondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
microondas ou microondas combinado
com um tipo de aguecimento.




A\ AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tensao.
» Nunca retire a caixa do aparelho.

/A AVISO - Risco de danos sérios para a

saude!

Uma limpeza deficiente pode destruir a super-

ficie do aparelho, reduzir o tempo de vida util

e originar situacdes perigosas como, por ex-

emplo, escapar energia de micro-ondas.

» Limpe o aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de comida.

» Mantenha o interior do aparelho, o vedante
da porta, a porta e o batente da porta sem-
pre limpos.

- "Limpeza e manutencdo", Pdgina 100

Evite danos materiais pt

Nunca opere o aparelho se a porta ou o ve-
dante da porta estiverem danificados. Existe o
perigo de escapar energia de micro-ondas.

» Nunca utilize o aparelho se a porta, 0 res-
petivo vedante ou aro de plastico estiverem
danificados.

» Mande reparar apenas pelo servico de
apoio ao consumidor.

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutencao ou repara-
¢cao, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.

2 Evite danos materiais

2.1 Informacoes gerais

ATENCAO!

Os vapores de alcool podem incendiar-se no interior

quente do aparelho e causar danos duradouros ao

aparelho. Em caso de deflagragéo, a porta do apare-

Iho pode abrir-se bruscamente e, possivelmente, cair.

Os vidros da porta podem quebrar-se e estilhacar. De-

vido a pressao negativa resultante, o interior do apare-

Iho pode ficar consideravelmente deformado para den-

tro.

» Nao aquecer bebidas espirituosas (= 15% vol.) no
estado ndo diluido (p. ex., para marinar ou verter
sobre os alimentos).

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho quente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
¢ado. Apds um funcionamento com temperaturas
elevadas, deixe o interior do aparelho arrefecer
sempre com a porta fechada.

» Nao guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» Na&o guarde alimentos no interior do aparelho.

» Nao entale nada na porta do aparelho.

Muita sujidade no vedante pode impedir que a porta

do aparelho feche correctamente durante o funciona-

mento. As frentes dos moéveis adjacentes podem ser
danificadas.

» Mantenha o vedante sempre limpo.

» Nunca utilize o aparelho com o vedante danificado
ou sem vedante.

A utilizacao da porta do aparelho como assento ou su-

porte pode danificar a porta do aparelho.

» Nao se apoiar, ndo se sentar, nao se pendurar nem
se colocar sobre a porta do aparelho.

Consoante o tipo de aparelho, o acessoério pode riscar

o vidro da porta ao fechar a porta do aparelho.

» Insira os acessorios no interior do aparelho, sempre
até ao batente.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicagcdes sempre que utilizar o micro-

ondas.

ATENCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.

» Na&o cologue formas de aluminio no interior do apa-
relho.

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie o micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loica.

(3
v | X

A confeccéao repetida e sucessiva de pipocas no mi-

croondas com uma poténcia do microondas demasia-

do elevada pode dar origem a danos no interior do

aparelho.

» Entre as confecgdes, deixe que o aparelho arrefeca
durante varios minutos.

» Nunca regule uma poténcia do microondas demasi-
ado elevada.
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» Utilize no maximo 600 W.

» Cologue o saco das pipocas sempre sobre um pra-
to de vidro.

A alimentagdo do micro-ondas fica danificada devido a

remocao da cobertura.

» Nunca remova a cobertura da alimentacdo do mi-
cro-ondas no interior do aparelho.

Recipientes inadequados podem provocar danos.

» Ao utilizar o grelhador, o funcionamento combinado
do micro-ondas ou o ar quente, utilize apenas reci-
pientes que suportem temperaturas elevadas.

3 Protecao do meio ambiente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem sao ecoldgicos e reutiliza-
veis.

» Separar os componentes e elimina-los de acordo
com o tipo de material.

3.2 Poupar energia

Se respeitar estas indicagdes, o seu aparelho ira con-
sumir menos energia.

Pré-aquecer o aparelho apenas se a receita ou as re-
comendacodes de regulacao o determinarem.
= Ao nao pré-aquecer o aparelho, poupa energia.

Utilizar formas escuras, pintadas ou esmaltadas a
preto.
m Estas absorvem especialmente bem o calor.

Preparar varios alimentos imediatamente uns atras

dos outros ou em paralelo.

= O interior do aparelho esta quente apds o primeiro
processo de cozedura. Deste modo, reduz-se o
tempo de cozedura dos alimentos seguintes.

No caso de tempos de cozedura mais longos, desli-

gar o aparelho 10 minutos antes de terminar o tempo

de cozedura.

= O calor residual é suficiente para terminar a coze-
dura dos alimentos.

Deixe descongelar os alimentos congelados antes da
confecgéo.
m Poupa-se a energia para descongelar os alimentos.

Abra a porta do aparelho o minimo possivel durante

o funcionamento.

= A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao & necessario reaquecer o aparelho.

Aqueca em simultaneo duas tigelas com liquido.

= O aquecimento em simultaneo de varias refei¢coes
exige menos energia que o aquecimento de varias
refeicOes de forma sucessiva.

Ocultar o relégio no estado de vigilia.
= O aparelho poupa energia no estado de vigilia.

Nota:

O aparelho necessita de:

= no estado de vigilia com visor ligado, no max., 1 W

= no estado de vigilia com visor desligado, no max.,
0,5W
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4 Familiarizacao

4.1 Elementos de comando

O painel de comandos permite regular todas as fungbes do seu aparelho e obter informacbes sobre o estado de

operacéao.
E] = h:min min:sec C= . gss
J20.00 Qogotc
N 0oB88:88 888 | —
@_ — start
? W g O 1 w
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Consoante o tipo de aparelho, poder&o divergir alguns detalhes da figura, p. ex., a cor e a forma.

Seletor de funcées

Campos tateis

Visor

78  Seletor rotativo

Seletor de

O seletor de funcdes permite regular tipos de aqueci-

funcoes

mento e outras funcodes.

Em algumas variantes do aparelho, o seletor de fun-

coes é retratil.

Campos tateis
Os campos tateis sdo superficies sensiveis ao toque. Para selecionar uma funcédo, toque no campo correspondente.

Se rodar o seletor de fungdes da posigao zero para
uma funcéo, demora poucos segundos até que a res-
petiva fungéo figue disponivel.

Seletor rotativo

Com o seletor rotativo, pode alterar os valores de regu-
lac&o realgcados no visor.

Em algumas variantes do aparelho, o seletor rotativo é
retratil.

Nas listas de selecao, p. ex., Programas, apds o ultimo
ponto, recomega-se com o primeiro ponto.

Nos valores, p. ex., Peso, tem de rodar novamente o
seletor rotativo para tras, assim que forem alcancados
0s valores minimo ou maximo.

Simbolo

Nome

Utilizacao

Micro-ondas

Selecione os niveis de poténcia do micro-ondas ou conecte a fun-
¢ao de micro-ondas a um tipo de aguecimento.

Sistema automatico de progra-
mas

Consulte a selegdo automatica de programas.
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Simbolo Nome Utilizacao
& Pré-aquecimento rapido / fecho  Premir brevemente: ativar ou desativar o pré-aquecimento rapido.
de seguranca para criancas Premir prolongadamente: ativar ou desativar o fecho de seguranca
para criangas.
® Funcdes de tempo Regular o temporizador, o tempo de duracédo ou a hora.
§ Temperatura Selecionar Regular a temperatura.
kg Peso Selecionar Ajustar o peso.
startDstop  Start/Stop Premir brevemente: iniciar ou parar o funcionamento.
Premir prolongadamente: terminar o funcionamento. As regulacdes
sao repostas.
Visor Valor ativo O valor diretamente regulavel encontra-
No visor sdo apresentados os valores de regulagdo se destacado a branco e sublinhado
atuais ou as opgdes possiveis. com uma barra vermelha. Pode alterar
o valor ativo com o seletor rotativo.
Valor passi- Os valores que nao estao entre parén-
VO tesis ndo podem ser alterados direta-
. mente. Se pretender alterar um valor,
min:sec

©

tem de ativar primeiro o valor.

Elementos do visor

A seguir, encontrara uma breve explicacao do significado dos varios elementos do visor.

Simbolo Nome Significado

Temporizador Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica o tempo do temporizador.

©) Tempo de duracéo Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica o tempo de duracao.

® Hora Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica a hora.

h:min Horas/minutos O tempo € indicado em horas e mi-
nutos.

min:sec Minutos/segundos O tempo € indicado em minutos e
segundos.

C= Fecho de seguranca para criangas Se o simbolo estiver assinalado, o fe-
cho de segurancga para criancas esta
ativado.

4 Aquecimento rapido Se o simbolo estiver assinalado, o
aguecimento rapido esta ativado.

°C Temperatura A temperatura é indicada em °C.

kg Peso O peso ¢ indicado em quilogramas.
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Indicacao da temperatura

A indicacao da temperatura indica o progresso do
aquecimento.

4.2 Tipos aquecimento

Aqui encontra uma visado geral dos tipos de aguecimento.

aquecimento.

Familiarizacdo pt

Apds o inicio do funcionamento, a linha vermelha na
area inferior do visor mostra o progresso de aqueci-
mento da temperatura no interior do aparelho. A linha
preenche-se a vermelho de acordo com o progresso
de aguecimento. Quando a linha estiver preenchida
continuamente a vermelho, o aparelho esta aquecido.
No nivel do grelhador, a linha de aquecimento esta
imediatamente preenchida a vermelho.

No nivel do micro-ondas, néo existe indicacao da tem-
peratura.

Devido a inércia térmica, a temperatura indicada pode
diferir um pouco da temperatura realmente existente
no interior do aparelho.

Modo noturno

Para poupar energia, a luminosidade do visor reduz-se
automaticamente para um valor mais baixo, das 22 ho-
ras até as 5h59.

Obtém recomendacgdes sobre a utilizacado dos tipos de

Simbolo Nome Temperatura / Niveis Utilizacao
S Micro-ondas Poténcias do micro-ondas: Para descongelar, cozinhar
= O0W e aquecer alimentos e liqui-
= 180 W dos.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Ar quente circulante 40 °C Deixar levedar massa léve-
100-230 °C da, descongelar tartes de
natas.
Cozer ou assar num so ni-
vel.

X Grelhar com ar circulante 100-230 °C Asse aves, peixes inteiros
ou pedacos maiores de
carne.

Pré-aquecer 30-70 °C Pré-aquecer a loica.

il Grelhador Poténcias do grelhador: Grelhar alimentos planos

m 1 =fraca como bifes, salsichas ou
m 2 =média tostas. Gratinar alimentos.
= 3 =forte

Programas - Para muitos pratos existem

regulacdes previamente
programadas.

4.3 Interior do aparelho

As fungdes no interior do aparelho facilitam o funciona-
mento deste.

lluminacgao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminagéo no in-
terior do mesmo acende-se. Se a porta do aparelho
permanecer aberta mais do que 15 minutos, a ilumina-
cao volta a desligar-se.

Quando se inicia o funcionamento, a iluminagao do in-
terior do aparelho liga-se na maioria dos modos de
funcionamento. Uma vez concluido o funcionamento, a
iluminacao do interior do aparelho desliga-se.

Pode definir nas regulacdes base se a iluminacao do
interior do aparelho acende quando o aparelho esta
em funcionamento. — Pagina 100

Ventoinha de arrefecimento

A turbina de arrefecimento liga e desliga-se conforme
for necessario. O ar quente sai pela ranhura de ventila-
¢ao por cima da porta do aparelho.

ATENCAO!

Tapar a ranhura de ventilagdo provoca um sobreaque-
cimento do aparelho.

» Na&o tape as ranhuras de ventilacao.

Para que o interior do aparelho arrefegca mais rapida-
mente apds o funcionamento, a ventoinha de arrefeci-
mento continua a funcionar por um determinado perio-
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do. Quando o aparelho esta a funcionar no modo de
micro-ondas, ele permanece frio, mas a ventoinha de
arrefecimento liga-se. A ventoinha de arrefecimento po-
de continuar a trabalhar, mesmo depois de terminado
o funcionamento do micro-ondas.

Agua de condensacio

Ao cozinhar pode surgir agua de condensagao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacao é normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

4.4 Porta do aparelho

Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento é interrompido. Quando a
porta do aparelho estiver fechada, pode prosseguir o
funcionamento com startDstop

5 Acessorios

Utilize acessdrios originais. Estes foram especialmente
concebidos para o seu aparelho.

Os acessorios fornecidos podem variar em fungéo do
tipo de aparelho.

Acessorios Utilizacao

Grelha m  Grelha para cozer e
assar no funcionamen-
to do forno.

m  Grelha para grelhar, p.
ex., bifes, salsichas ou
tostas

m  Grelha como base pa-
ra colocar, p. ex., for-
mas para gratinar

5.1 Outros acessorios

Podera adquirir mais acessorios junto do servico de
apoio ao consumidor, no comeércio especializado ou
através da Internet.

Podera encontrar uma vasta gama de acessorios para
0 seu aparelho na Internet ou nos nossos prospetos:
www.bosch-home.com

Os acessorios sao especificos do aparelho. Indique
sempre a designacao exata (N.° E) do seu aparelho
quando efetuar a compra.

Verifigue quais os acessorios disponiveis para o seu
aparelho na loja online ou junto do servigo de apoio ao
consumidor.

Assadeira de vidro
Utilizacao

m  Estufados

= Pratos de forno
Tabuleiro de pizza
Utilizacao

= Bolo de tabuleiro
m  Bolachas
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5.2 Engatar acessorios

O acessorio pode ser engatado em duas posigoes.

» Engate o acessoério de modo que ele ndo toque na
porta do aparelho.

-— Engate o0 acessdrio numa posicao
elevada.

~— Engate 0 acessdrio numa posicéao
baixa.

Os acessorios fornecidos podem variar em fungéo
do tipo de aparelho.

A imagem mostra a posicdo de engate <.

\

()

A imagem mostra a posicdo de engate ~—.
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6 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulacdes para a primeira colocacao em
funcionamento. Limpe o aparelho e 0s acessorios.

6.1 Efetuar a primeira colocacao em
funcionamento

Apds a ligacao da corrente ou uma falha de energia,
no visor surge o pedido para acertar a hora. Pode de-
morar alguns segundos, até surgir o pedido.

» Ligue o aparelho a corrente.

v O valor /2:00 pisca no visor e ® acende-se.

Acertar a hora

1. Acerte a hora com o seletor rotativo.

2. Prima ©.

v A hora foi acertada.

Nota: Para reduzir o consumo em standby do seu apa-
relho, pode ocultar a hora.

6.2 Limpar o aparelho antes da primeira
utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o acessorio, antes de
preparar pela primeira vez refeicdes com o aparelho.
1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
Iho.

Feche a porta do aparelho.

Com o seletor de fungdes, regular o ar quente cir-
culante @,

4. Regule a temperatura para 180°C com o seletor ro-
tativo.

Prima startDstop .

O aparelho comeca a funcionar.

Prima startDstop apds uma hora.

Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
O aparelho esta limpo.

O aparelho esta desligado.

« N
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6.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessoério com uma solucdo a base
de detergente e um pano multiusos macio.

7 Operacao base

7.1 Ligar o aparelho

» Rode o seletor de funcdes, para ligar o aparelho.
v O aparelho esta pronto a funcionar.
v No visor surge um valor sugerido.

7.2 Desligar o aparelho

Quando néo utilizar o aparelho, desligue-o0. Se nao for

efetuada qualquer regulacao durante um periodo de

tempo prolongado, o aparelho desliga-se automatica-

mente.

» Rode o seletor de funcgdes para a posicao inicial.

v O aparelho cancela as fungbes em curso.

v O visor exibe a hora.

v Algumas indicacGes permanecem visiveis no visor,
mesmo com o aparelho desligado.

7.3 Regular o tipo de aquecimento e a
temperatura

1. Regule o tipo de aguecimento desejado com o se-
letor de funcdes.

v No visor surge um valor sugerido.

2. Se necessario, altere as regulagdes. Para tal, prima

0 respetivo campo e altere o valor com o seletor ro-

tativo.

Prima startDstop .

O aparelho comeca a funcionar.

startDstop  acende.

No caso de um tipo de aguecimento com tempera-

tura, a indicacdo da temperatura comeca a ser pre-

enchida.

< < < W

4. Se necessario, altere a temperatura com o seletor
rotativo durante o funcionamento.
Durante o funcionamento, nédo é possivel regular a
temperatura para 40 °C.

7.4 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualquer momen-
to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop |

O funcionamento prossegue.

v startDstop gcende.

<

7.5 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apos a interrupgao ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

7.6 Aquecimento rapido

Para poupar tempo, pode encurtar o tempo de aqueci-
mento, em determinados tipos de aquecimento, a par-
tir de uma temperatura de 100 °C.
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pt Micro-ondas

Nestes tipos de aguecimento, pode utilizar o

aquecimento rapido:

L] Ar quente circulante, excecao: ar quente circulan-
te 40 °C

. Grelhar com ar circulante

Regular o aquecimento rapido

Para conseguir um resultado de cozedura homogéneo,
cologque o acessorio e 0s alimentos no interior do apa-
relho apenas depois do aquecimento rapido. Regule o
tempo de duracdo s6 quando o aquecimento rapido
estiver concluido.

1. Regule o tipo de aquecimento e uma temperatura
adequados a partir dos 100 °C.

Prima &.

No visor acende-se .

Prima startDstop .

Inicia-se 0 aguecimento rapido.

startDstop gcende.

O aquecimento rapido termina quando a temperatu-
ra regulada for alcancada. Ouve-se um sinal sonoro
e no visor apaga-se . O seu aparelho prossegue
com o tipo de aquecimento e temperatura regula-
dos.

€ €« « WD

v O aquecimento rapido é automaticamente desativa-
do, apds 15 minutos, o mais tardar.

Cancelar o aquecimento rapido

» Prima &.

v No visor apaga-se §. O seu aparelho prossegue
com o tipo de aquecimento e temperatura regula-

dos.

7.7 Desativacao de seguranca

Para sua protecao, o aparelho esta equipado com uma
desativacao de seguranca. O aparelho desliga automa-
ticamente, caso tenha estado em funcionamento du-
rante muito tempo.
O tempo de duragao até a desativagdo depende da
regulacao:
= Ar quente circulante 40 °C e pré-aquecimento:
24 horas
= Ar quente circulante 100-230 °C e grelhador com
ar circulante: 5 horas
»  Grelhador: 90 minutos

Se o aparelho tiver sido desligado através de desativa-
cdo de seguranca, surge no visor ££. Pode confirmar
esta mensagem premindo startDstop .

8 Micro-ondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer, cozer ou
descongelar os seus alimentos de forma particular-
mente rapida. Pode utilizar o microondas sozinho ou
combinado com um tipo de aquecimento.

8.1 Poténcias do micro-ondas

No modo de micro-ondas também pode colocar o reci-
piente sobre a base do interior do aparelho ou sobre a
grelha.

Aqui encontra uma visédo geral das poténcias do micro-ondas e da sua utilizagéo.

Poténcia do micro- Tempo de duracao maxi- Utilizacao

ondas em watts mo

90 W 1:30 horas Descongelar alimentos sensiveis.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos e continuar a cozinhar.

360 W 1:30 horas Cozinhar carne e peixe ou aquecer alimentos sensiveis.
600 W 1:30 horas Aquecer e cozinhar alimentos.

900 W 30 minutos Aquecer liquidos.

A poténcia maxima nao esta prevista para aquecer alimentos.

Valores recomendados

O aparelho recomenda um tempo de duragéo para ca-
da poténcia do micro-ondas. Pode assumir este valor
recomendado ou altera-lo no respetivo intervalo.

8.2 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas

Para aquecer uniformemente os seus alimentos e néo
danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Antes de utilizar recipientes para o micro-ondas, res-
peite as instrugdes do fabricante. Em caso de duvida,
efetue um teste de loica. Testar a adequacao da loica
para micro-ondas — Pdgina 95
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Adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Loica em material resis- O material resistente ao
tente ao calor e adequa-  calor n&o fica danificado
do para micro-ondas: pelo micro-ondas.
= \idro
= \itrocerdmica
= Porcelana
m  Plastico termorresis-
tente
m  Cerémica completa-
mente vitrificada sem
fissuras




Recipientes e acessorios Motivo

Acessorio fornecido: gre- A grelha fornecida foi

Iha concebida para o apare-
Iho e, por isso, é adequa-
da para o micro-ondas.

Talheres de metal Para evitar a ebulicao re-
tardada, pode utilizar ta-
Iheres de metal, p. ex.,

uma colher de vidro.

Nota: O metal pode for-
mar faiscas, que podem
danificar o interior do
aparelho e o vidro interior
da porta. O metal tem de
ficar afastado, pelo me-
nos, 2 cm das paredes
do interior do aparelho e
do interior da porta.

Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Recipientes metalicos O metal é impermeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos pouco ou nada
aguecem.

Recipientes com decora- Decoracdes douradas e

¢ao dourada ou prateada prateadas podem ficar
danificadas pelas micro-
ondas. Utilize apenas se
o fabricante garantir que
0s recipientes sao ade-
quados para 0 micro-on-
das.

Adequado para micro-ondas no funcionamento
combinado de micro-ondas

No funcionamento combinado de micro-ondas é possi-
vel ativar uma poténcia do micro-ondas até 600 W W
de um tipo de aquecimento. Por isso, é possivel utilizar
formas metalicas no funcionamento combinado de mi-
cro-ondas.

Recipientes e acessorios Motivo

Acessorios fornecidos O acessorio fornecido
ndo forma faiscas no fun-
cionamento combinado
de micro-ondas, p. ex., a
grelha.

Formas metalicas Doure bolos também pelo
lado de baixo, uma vez
que as formas metalicas

dissipam melhor o calor.

Nota: O metal pode for-
mar faiscas, que podem
danificar o interior do
aparelho e o vidro interior
da porta. O metal tem de
ficar afastado, pelo me-
nos, 2 cm das paredes
do interior do aparelho e
do interior da porta.

Micro-ondas pt

8.3 Testar a adequacao da loica para micro-
ondas

Verifigue se a loica é adequada para micro-ondas, rea-
lizando um teste de loica. S6 pode utilizar o modo de
micro-ondas sem alimentos durante um teste de loica.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!
As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho.
» Nunca togue nas pec¢as quentes.
Mantenha as criancas afastadas.

»

1. Coloque o recipiente vazio no interior do aparelho.

2. Regule o aparelho na poténcia maxima durante 2 -

1 minuto.

Inicie o funcionamento com startDstop

Verificar varias vezes o recipiente:

— Se o recipiente estiver frio ou morno, ele é ade-
quado para 0 micro-ondas.

- Se o recipiente estiver quente ou se se forma-
rem faiscas, interrompa o teste de loica. O recipi-
ente ndo é adequado para o micro-ondas.

Eall o

8.4 Regular o micro-ondas

Estao disponiveis diferentes poténcias e regulacdes

para diferentes tipos de alimentos e preparacéao.

ATENCAO!

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie o micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loica.

==

v | X

Respeite as indicagbes de seguranca — Pdgina 85

e as indicacdes para evitar danos materiais

— Pdgina 87.

2. Observe as indicacoes relativas aos recipientes e
acessorios adequados para micro-ondas. — Pdgina
94

3. Coloque o seletor de fungdes em &,

4. Para regular a poténcia pretendida do micro-ondas,
prima &.

5. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.

6. Inicie o funcionamento com startDstop |
Durante o funcionamento, é possivel alterar o tem-
po de duracdo em qualquer altura com o seletor ro-
tativo.

v O tempo de duracdo decorre e o funcionamento do
micro-ondas inicia-se.

v Depois de decorrido o tempo de duracgao, o funcio-
namento do micro-ondas termina e ouve-se um si-
nal sonoro.

7. Quando o prato estiver pronto, rode o seletor de

funcdes para a posicéo zero.

—
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8.5 Intervalos das regulacoes de tempo

O intervalo aquando da regulacdo de um tempo de du-
racao no funcionamento do micro-ondas altera-se com
0 tempo de duracéo.

Duracéo de funcionamen- Intervalo

to

0-1 minutos 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos
3-15 minutos 30 segundos

15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora - 1 horas 30 minu- 5 minutos
tos

8.6 Alterar a poténcia do micro-ondas

» Prima &
Se premir varias vezes, percorre todas as poténcias
do micro-ondas, da mais alta para a mais baixa.
Se a funcéo de micro-ondas for adicionada apds o

inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento com
start[>stop |

8.7 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualgquer momen-
to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop

O funcionamento prossegue.

v startDstop gcende.

<

8.8 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupgdo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

8.9 MicroCombi

Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar al-
guns tipos de aguecimento em combinagcdo com o mi-
cro-ondas.

O funcionamento combinado de micro-ondas é
possivel com os seguintes tipos de aguecimento:

u Ar quente circulante

. Grelhador com circulacédo de ar

= [T Grelhador

Excecoes:

. Poténcia do micro-ondas 900 W

L Ar quente circulante 40 °C

. Pré-aquecer a loica

Regular o MicroCombi

Ative o micro-ondas com um tipo de aguecimento.
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1. Cologue o seletor de fungcdes num tipo de aqueci-

mento combinavel.

Surge um valor recomendado para a temperatura.

Regule a temperatura com o seletor rotativo.

Para regular a poténcia pretendida do micro-ondas,

prima &.

v Surge um valor recomendado para o tempo de du-

racao.

Regule o tempo de duragdo com o seletor rotativo.

Inicie o funcionamento com startDstop

v O tempo de duracdo decorre e o funcionamento
combinado do micro-ondas inicia-se.

v Depois de decorrido o tempo de duracgao, o funcio-
namento combinado do micro-ondas é terminado e
ouve-se um sinal sonoro.

WN<
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Alterar a poténcia do micro-ondas

» Prima &.
Se premir varias vezes, percorre todas as poténcias
do micro-ondas, da mais alta para a mais baixa.
Se a funcéo de micro-ondas for adicionada apds o

inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento com
start[Dstop |

Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualquer momen-

to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop

v O funcionamento prossegue.

v startDstop gcende.

Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualguer momento.

» Rode o seletor de fungbes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupcdo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

8.10 Aquecer e secar o interior do aparelho

Seque o interior do aparelho apds cada funcionamen-

to, para remover toda a humidade.

1. Deixe arrefecer o aparelho.

2. Remova imediatamente a sujidade mais grosseira
no interior do aparelho.

3. Limpe a humidade do fundo do aparelho.

4. Regule o tipo de aguecimento [& com o seletor de
funcdes.

5. Primal.

6. Regule a temperatura para 150°C com o seletor ro-
tativo.

7. Prima ®© duas vezes.

v O esta assinalado no visor.

8. Com o seletor rotativo, regule um tempo de dura-
cao de 15 minutos.

9. Inicie o funcionamento com startDstop |

v A secagem inicia-se e termina apds 15 minutos.

10. Abra a porta do aparelho, para que o vapor de
agua saia.



8.11 Secar manualmente o interior do
aparelho

Seque o interior do aparelho apds cada funcionamen-
to, para remover toda a humidade.

Sistema automatico de programas pt

1. Deixe arrefecer o aparelho.

2. Remova a sujidade mais grosseira no interior do
aparelho.

3. Seque o interior do aparelho com uma esponja.

4. Deixe a porta do aparelho aberta durante 1 hora,
para que o interior do aparelho seque totalmente.

9 Sistema automatico de programas

O sistema automatico de programas auxilia-o durante
a preparacdo de diferentes pratos e seleciona automa-
ticamente as regulacdes ideais.

9.1 Indicacoes sobre as regulacées para os
pratos

Para obter um resultado de cozedura perfeito, observe
estas indicagoes.
m  Utilize apenas alimentos em perfeito estado.

9.2 Visao geral dos alimentos

O aparelho solicita-lhe que indique o peso. S6 é possi-
vel regular pesos dentro da faixa de peso prevista.

m  Utilize apenas carne a temperatura do frigorifico.
Utilize apenas alimentos ultracongelados diretamen-
te provenientes do aparelho de refrigeracéo.

m  Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel regular o peso exato no aparelho,
arredonde-o para cima ou para baixo.

Coloque os alimentos no forno frio.

= Utilize apenas recipientes resistentes ao calor e
adequados para micro-ondas, p. ex., de vidro ou ce-
ramica.

Descongelar

No modo de micro-ondas também pode colocar o reci-
piente sobre a base do interior do aparelho ou sobre a
grelha.

2 Alimentos Acessorios Faixa de peso em kg Notas
POl Carne picada recipiente raso, 0,2-1,0 A carne picada que ja esta desconge-
aberto lada deve ser retirada depois de ter si-
do virada.
POz Pedacos de recipiente raso, 0,2-1,0 O liquido tem de ser retirado ao virar
carne aberto os alimentos e, em caso algum, deve

ser usado ou entrar em contacto com
outros alimentos.

Frango, peda-
cos de frango  aberto

recipiente raso, 0,4-1,8

O liquido tem de ser retirado ao virar
os alimentos e, em caso algum, deve
ser usado ou entrar em contacto com
outros alimentos.

PO Pao
aberto

recipiente raso, 0,2-1,0

Descongele apenas a quantidade de
péo necessaria. Ele fica duro muito de-
pressa. Se possivel, separe as fatias.

Programas de cozinhar

No modo de micro-ondas também pode colocar o recipiente sobre a base do interior do aparelho ou sobre a gre-

Iha.
N.2 Alimentos Acessorios Faixa de peso em kg Notas
Fo Arroz recipiente fe- 0,05-0,2 N&o use arroz em sacos de cozinhar.
chado Ao ser cozinhado, o0 arroz produz mui-
ta espuma. Regule o peso bruto (sem
liquido). Adicione uma quantidade de
liqguido equivalente ao dobro ou a duas
medidas € meia da quantidade de ar-
roz.
PLE Batatas recipiente fe- 0,15-1,0 Corte os legumes em pedacos do
chado mesmo tamanho. Adicione 1 colher de
sopa de agua por 100 g.
P Legumes recipiente fe- 0,15-1,0 Corte os legumes em pedacgos do

chado

mesmo tamanho. Adicione 1 colher de
sopa de agua por 100 g.
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Programas de cozinhar combinados

N.2 Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
FOR Soufflé congela- recipiente aber- ~— 0,4-1,2 O soufflé ndo deve ter uma altura su-
do to perior a 3 cm.
FOs Frango, inteiro  recipiente aber- ~— 0,5-2,0 Peito virado para baixo.
to
P Rosbife, no recipiente aber- ~— 0,5-1,5
ponto to
Pl Cachaco de Recipiente fe- ~— 0,5-2,0
porco para as- chado
sar
Pz Borrego, no recipiente fe- ~ 0,8-2,0 A carne de borrego mais indicada é a
ponto chado da pa ou da perna sem 0SS0
i3 Rolo de carne  recipiente aber- ~— 0,5-1,5 O rolo de carne picada nao deve ter
picada to uma altura superior a 7 cm.
P Peixe, inteiro recipiente aber- ~— 0,3-1,0 Comece por dar uns golpes na pele
to do peixe. Cologue o peixe no recipien-
te na "posicado de nado".
Fis Arroz com in- recipiente alto, -~— 0,05-0,2 Adicione a cada porcéo de arroz o tri-

gredientes fres- fechado
cos

plo da quantidade de agua e o quadru-
plo da quantidade de legumes. Utilize
apenas ingredientes frescos. Introduza
apenas o peso do arroz.

9.3 Regular o prato

1. Cologue o seletor de fungbes em [T,

v No visor surge o numero do primeiro prato € uma
sugestao de peso.

2. Com o seletor rotativo, regule o prato desejado.

3. Primakag.

4. Com o seletor rotativo, regule o peso.
Antes de iniciar, é possivel alternar entre o prato e
o peso com [ e kg,

v O aparelho regula automaticamente o tempo de du-
racao adequado.

5. Prima startDstop

Ap0ds o inicio, deixa de ser possivel alterar o prato e

l? peso. E possivel visualizar o peso regulado com

qa.

O aparelho comeca a funcionar.

startDstop gcende.

O tempo de duragao decorre de forma visivel.

Em alguns programas, soa um breve sinal sonoro,

quando tem de mexer ou virar os alimentos.

Depois de decorrido o tempo de duracéo:

- Quve-se um sinal. O aparelho deixa de aquecer.

X X <
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- Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

9.4 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualquer momen-
to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento & interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop

O funcionamento prossegue.

startDstop acende.

< <

9.5 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de fung¢des para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apos a interrupgao ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

10 Funcoes de tempo

O seu aparelho dispde de fungdes de tempo, com as
quais pode regular o tempo de duragéo do funciona-
mento, bem como o temporizador.
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10.1 Consultar funcoes de tempo

Requisito: Se tiverem sido reguladas varias funcoes
de tempo, acendem-se 0s simbolos correspondentes.
Durante o funcionamento estao disponiveis o tempori-
zador e o tempo de duracdo. No estado de vigilia, es-
tdo disponiveis o temporizador e a hora.

» Prima G®, até que fique em foco ®, & ou ©.
v No visor é apresentado o respetivo valor.



10.2 Alterar a hora

Requisito: Para alterar a hora, o aparelho tem de estar
desligado.

1. Prima ®© duas vezes.

No visor surge © e a hora.

Acerte a hora com o seletor rotativo.

Prima O.

A hora foi acertada.

Se néo for premido ®, o valor regulado é assumido
apds poucos segundos.

Nota: Para reduzir o consumo em standby do seu apa-
relho, pode ocultar a hora.

< < WNK

10.3 Tempo de duracao

Pode definir um intervalo de tempo apds o qual o fun-
cionamento termina automaticamente. O tempo de du-
racao pode ser regulado, no maximo, para 23:59 ho-
ras.

Regular o tempo de duracao

1. Regule o tipo de aquecimento e a temperatura.

2. Prima O, até que fique em foco O.

3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.

Prima startDstop

O aparelho comeca a funcionar.

startDstop acende.

O tempo de duragao decorre de forma visivel.

< < < P

Terminar o tempo de duracao
Requisito: Ouve-se um sinal. O aparelho deixa de

aquecer. No visor é apresentado J0:00.

1. Prima G.

v O sinal esta desligado.

2. Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

v O aparelho esta desligado.

Alterar o tempo de duracao

» Altere o tempo de duragcdo com o seletor rotativo.

v Apods alguns segundos surge no visor o tempo de
duracéo alterado.

v O tempo de duracdo decorre de forma visivel.

Fecho de seguranca para criangas pt

Anular o tempo de duracao

1. Caso a funcao de temporizador esteja regulada, pri-
ma ©.

2. Cologue o tempo de duragdo em LG:00 com o sele-
tor rotativo.

v O tempo de duracdo é anulado apds poucos se-
gundos. O aparelho nao interrompe o funcionamen-
to.

10.4 Temporizador

Pode definir um tempo do temporizador, apds o qual
soa um sinal. Pode regular um tempo do temporizador
de, no maximo, 24 horas.

A funcao decorre independentemente do funcionamen-
to e de outras funcdes de tempo. O sinal do temporiza-
dor distingue-se de outros sinais.

Regular o temporizador

1. Prima G, até que & fique realcado.

2. Regule o tempo de temporizador pretendido com o
seletor rotativo.

v Apds alguns segundos, o aparelho indica o tempo
de temporizador regulado.

v O temporizador inicia a contagem.

v No visor acende-se &.

v O tempo de alarme comeca a decorrer.

Terminar o temporizador

’E'l(’e_'g_,uisito: Ouve-se um sinal. No visor é apresentado &
ey,

» Prima um simbolo a escolha.

v O temporizador esta desligado.

Alterar o temporizador
» Altere o tempo de temporizador com o seletor rota-
tivo.

v Apds alguns segundos, o aparelho indica o tempo
de temporizador regulado.

Apagar o temporizador

» Cologue o tempo de temporizador em 8800 com o
seletor rotativo.

v O temporizador esta desligado.

11 Fecho de seguranca para criancas

Blogueie o seu aparelho para evitar que as criancas o
possam ligar inadvertidamente ou alterar as suas regu-
lacdes.

11.1 Ativar o fecho de seguranca para
criancas

Requisito: O aparelho esta desligado.
» Prima & durante aprox. 4 segundos.
v O painel de comandos esta blogqueado.

v No visor surge o simbolo C=.

v Se estiver regulado um tempo de temporizador, es-
te avanca. Enquanto o fecho de seguranca para cri-
ancas estiver ativado, o tempo de temporizador nao
pode ser alterado. Sinais sonoros, p. ex., apos o
tempo de temporizador ter decorrido, podem ser
terminados premindo uma tecla a escolha

11.2 Desativar o fecho de seguranca para

criancas

» Prima & durante aprox. 4 segundos.
v O painel de comandos esta desblogueado.
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12 Regulacoes base

Pode ajustar as regulacdes base do seu aparelho as suas necessidades.

12.1 Vista geral das regulacoes base

Aqui encontra uma vista geral das regulacdes base e das definicdes de fabrica. As regulacdes base dependem das

caracteristicas do seu aparelho.

Visor Regulacao base Seleciao Descricao
cli Duracao do sinal = curta = 10 segundos Regule a duracéo do sinal
£ = média = 30 segundos' depois de decorrido o tem-
3 =longa = 2 minutos po de duracao ou do tem-
porizador.
o Som das teclas il = desligado Ligar ou desligar o som
! = ligado' das teclas.
ch3 Luminosidade do visor ! = baixa Regular a luminosidade do
£ = médio’ visor.
J=alta
ci4 Indicacao do tempo ! = desligado Visualize a hora no visor.
! = ligado'
cl5 lluminag&o do interior do 1 = desligado Ligue ou desligue a ilumi-
aparelho ! = ligado' nacao do interior do apare-
Iho.
chb Configuracdes de fabrica & = desligado’ Reponha as regulagdes al-
! = ligado teradas para as definicdes
de fabrica.
cl Volume do sinal i: baixa Regule o volume do sinal.
£ = médio’
3=alta

' Definigdo de fabrica (pode divergir consoante o tipo de aparelho)

12.2 Alterar as regulacoes base
Requisito: O aparelho tem de estar desligado.

5. Para guardar as alteragdes, mantenha © premido
durante alguns segundos.

Nota: Apos uma falha de energia, as regulacbes base

1. Mantenha © premido durante alguns segundos. alteradas mantém-se.
v O visor indica a primeira regulacao base.
2. Com o seletor rotativo, altere a regulagao base. 12.3 Cancelar a alteragéo das regu|a96es
3. Prima G. )
v O visor indica a regulacao base seguinte. base
4. Selecione todas as regulagdes base pretendidas » Rode o seletor de fungodes.
com O e altere os valores. v Todas as alteracdes sao rejeitadas e ndo sdo guar-
dadas.
13 Limpeza e manutencao
Para que o seu aparelho se mantenha durante muito ATENQAO!

tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.

13.1 Produto de limpeza
Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracdo de humidade pode provocar choques

elétricos.

» N&o utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.
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Produtos de limpeza inadequados danificam as super-

ficies do aparelho.

» Nao utilize produtos de limpeza agressivos ou abra-
Sivos.

» Nao utilizar produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» Na&o utilizar esfregdes de palha-de-aco ou esponjas
abrasivas.

» N&o utilizar produtos de limpeza especiais para lim-
peza a quente.



» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de ago inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a pega em causa.

O sal contido em panos esponja novos pode danificar

as superficies.

» Lave bem 0s panos esponja novos, antes de os uti-
lizar.

Consulte nas instrugcbes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sao adequados para cada uma
das superficies e pecas.

13.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

/\ AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pecgas que po-

dem ser tocadas ficam guentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aquecimento.

» Criangas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os restos de comida soltos, gorduras € molhos de as-

sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aquecimento
e dos acessorios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspa-
dores metadlicos afiados para a limpeza do vidro da
porta do aparelho, pois podera riscar a superficie.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de

limpeza. — Pdgina 100

2. Respeite as indicagdes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicacao contraria:

- Limpe os componentes do aparelho com uma
solucao quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

13.3 Limpar o interior do aparelho

1. Respeite as indicagdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 100.

2. Utilize solugcédo quente a base de detergente ou vi-
nagre para efetuar a limpeza.

3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos. Utilize produto para limpeza de fornos ape-
nas com o interior do aparelho frio.

N&o utilize spray para fornos, outros produtos lim-
pa-fornos agressivos ou produtos abrasivos.

Para evitar riscos na superficie, ndo utilize esfre-
gbes de palha de aco, esponjas abrasivas ou pro-
dutos para limpeza de panelas.

Limpeza e manutencédo pt

Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos com poténcia maxi-
ma de micro-ondas. Para evitar uma ebulicdo retar-
dada, cologue sempre uma colher no recipiente.

4. Secar com um pano macio.

Limpar o fundo de vidro

1. Respeite as indicacdes relativas a
- "Produto de limpeza", Pdgina 100.

2. Limpe o fundo de vidro com uma solucao quente a
base de detergente e um pano multiusos macio.
Nao limpe com raspadores de metal ou para vidros.
Nao esfregue.

3. Secar com um pano macio.

13.4 Limpar a frente do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar a parte frontal do

aparelho.

» Na&o limpe com limpa-vidros, com raspador metalico
ou com raspadores para vidros.

» Para evitar corrosdo em frentes de aco inoxidavel,
remova de imediato manchas de calcario, manchas
de gordura, manchas de amido e manchas de clara
de ovo.

» Nas superficies em ago inoxidavel, utilize um produ-
to de conservacao especifico para ago inoxidavel
para superficies quentes.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 100

2. Limpe a frente do aparelho com uma solugédo quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.
Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Em frentes de aparelho de aco inoxidavel, aplique
uma camada fina de produto de conservacao de
aco inoxidavel com um pano macio.

Os produtos de conservagao de aco inoxidavel po-
dem ser adquiridos junto da Assisténcia técnica ou
no comeércio especializado.

4. Secar com um pano macio.

13.5 Limpar o painel de comandos

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o painel de co-

mandos.

» Nunca limpe o painel de comandos de forma a ficar
molhado.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 100

2. Limpe o painel de comandos com um pano de mi-
crofibras ou um pano macio humido.

3. Secar com um pano macio.

13.6 Limpeza dos acessorios

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 100

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos humido e solugdo quente a ba-
se de detergente.
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3. Limpe bem os acessorios com uma solucédo quente
a base de detergente e um pano multiusos ou uma
escova de limpeza.

4. Limpe a grelha com produto de limpeza para ago
inoxidavel ou na maquina de lavar loiga.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
aco inoxidavel ou um produto limpa-fornos.

5. Secar com um pano macio.

13.7 Dicas para o tratamento do aparelho

Observe as dicas para o tratamento do aparelho, para
manter o funcionamento do seu aparelho de forma du-
radoura.

Medida Vantagem
Mantenha o aparelho A sujidade ndo adere e
sempre limpo e remova nao queima.

de imediato a sujidade.
Limpe o interior do apare-
Iho apds cada utilizacao.

Remova imediatamente Evite a corrosao.
manchas de calcario, gor-

dura, amido ou albumina.

Utilize o tabuleiro de piz- O interior do aparelho
za para bolos muito humi- néo fica tao sujo.
dos.

Para assar, utilize um re- O interior do aparelho
cipiente adequado, p. ex., nao fica tao sujo.
uma assadeira.

Podera adquirir produtos
de limpeza e de tratamen-
to particularmente ade-
quados junto da Assistén-
cia técnica. Observe, a
este respeito, as respeti-
vas instrucdes do fabri-
cante.

13.8 Limpar os vidros da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar os vidros da por-
ta.

» Nao utilize raspadores para vidros.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 100

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
humido e um produto limpa-vidros.
Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, sao reflexos luminosos da iluminacéo do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

13.9 Limpar o vedante da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o vedante da

porta.

» Nao limpe com um raspador metalico ou com um
raspador para vidros.

» N&o utilizar produtos de limpeza abrasivos.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 100

2. Limpe o vedante da porta com uma solucao quente
a base de detergente e um pano multiusos macio.

3. Secar com um pano macio.

13.10 Secar manualmente o interior do
aparelho

A\ AVISO - Risco de queimaduras!
Durante o funcionamento, o aparelho fica quente.
» Deixar o aparelho arrefecer antes de o limpar.

Remova a sujidade no interior do aparelho.

Seque o interior do aparelho com um pano macio.
Deixe a porta do aparelho aberta, até que o interior
do aparelho esteja completamente seco.

LN

13.11 Assisténcia de limpeza

A assisténcia de limpeza é uma alternativa rapida inter-
calar a limpeza do interior do aparelho. A assisténcia
de limpeza amolece a sujidade através da evaporacgao
da solucao a base de detergente. Depois disso é mais
facil remover a sujidade.

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o aparelho.

» Nunca deite liquido no interior do aparelho.

Regular a assisténcia de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

2. Para evitar a ebulicao retardada, cologue uma co-

Iher na chavena.

Cologue a chavena no centro do interior do apare-

Iho.

Regule a poténcia de microondas de 600 W.

Regule um tempo de duracdo de 5 minutos.

Inicie 0 microondas.

Terminado o tempo de duracdo, mantenha a porta

fechada por mais 3 minutos.

Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

Deixe secar o interior do aparelho com a porta

aberta.

»

No ok

© ®

14 Eliminar falhas

Pequenas anomalias no aparelho podem ser elimina-
das pelo proéprio utilizador. Antes de contactar a Assis-
téncia técnica, consulte as informagdes sobre a elimi-
nacdo de anomalias. Isto permite evitar custos desne-
cessarios.
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A AVISO - Risco de ferimentos!

Reparacdes indevidas sao perigosas.

» As reparacOes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-
cia técnica.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 104
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/\ AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacdes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecas sobresselentes originais.

» Se o0 cabo de alimentacéo deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-
rem situagcdes de perigo.

14.1 Falhas de funcionamento

Avaria

Causa e diagnostico

O aparelho néo funci-
ona.

A ficha do cabo de alimentacdo nao esta inserida.
» Ligue o aparelho a corrente elétrica.

O fusivel na caixa de fusiveis foi acionado.
» Verifique o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentacao elétrica.

» Verifique se a iluminagdo ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco estédo a fun-
cionar.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido Unica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-
dicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 104

O aparelho nédo aque-
ce; os dois pontos
piscam no visor.

O modo de demonstracao esta ativado.
1. Desligue brevemente o aparelho da corrente, desligando e voltando a ligar o disjuntor
no quadro elétrico.

2. Desative 0 modo de demonstragao no espago de 5 minutos, alterando a regulagéo base
ci para o valor &,

O funcionamento do
micro-ondas € cance-
lado.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

Volte a ligar o disjuntor apés aprox. 10 segundos.

Se a anomalia tiver sido Unica, a mensagem apaga-se.

Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-
dicar com precisdo a mensagem de erro.

— "Assisténcia Técnica", Pdgina 104

2.
v
3.

As refeicdes aque-
cem mais lentamente
do que anteriormen-
te.

Foi regulada uma poténcia de micro-ondas demasiado baixa.
» Selecione uma poténcia de micro-ondas mais elevada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de alimentos superior ao normal.

» Regule um tempo de duracdo mais prolongado.
O dobro da quantidade necessita do dobro do tempo.

Os alimentos estavam mais frios do que o habitual.
» Mexa ou vire os alimentos de vez em quando.

O micro-ondas néo
funciona.

A porta nao foi bem fechada.
» Verifique se ha restos de comida ou um elemento estranho presos na porta.

startDstop n&o foi premido.
» Prima startDstop ,

No visor pisca 12:00
e o simbolo O© esta
aceso.

Faltou a alimentacao elétrica.

» Volte a acertar a hora.
— "Acertar a hora", Pdgina 93
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Avaria Causa e diagndstico

O aparelho ndo esta  startDstop n3o foi premido.
em funcionamento. » Prima startDstop .

No visor surge o tem-

po de duracéo.

14.2 Indicacdes no painel de indicacoes

Avaria Causa e diagndstico

No visor aparece Falha de funcionamento

uma mensagem com 1, Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

"D" ou "E", p. ex., 2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.
DO111 ou EO111. v Se a anomalia tiver sido Unica, a mensagem apaga-se.
3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-

dicar com precisao a mensagem de erro.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 104

Surge no visor a
[} .
mensagem cc. » Prima uma tecla qualquer.

A desativacado de seguranca automatica foi ativada.

Surge no visor a
Z e

Humidade no painel de comandos.

mensagem c /. » Deixe o painel de comandos secar.

15 Eliminacao

15.1 Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminacao compativel com o meio am-

biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-

sas.

1. Desligar a ficha de rede do cabo elétrico.

2. Cortar o cabo elétrico.

3. Elimine o aparelho de forma ecoldgica.
Para obter mais informacdes sobre os procedimen-
tos atuais de eliminacao, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou os Servigos Municipais da sua zona.

UE relativa aos residuos de equipa-
mentos eléctricos e electronicos
(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacdo de um sistema de recolha
e valorizac&o dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Uniao Europeia.

Este aparelho esta marcado em con-
formidade com a Directiva 2012/19/
[

16 Assisténcia Técnica

Pode obter informacbes detalhadas sobre o periodo e
as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-
na web.

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a mao o
numero de produto (E-Nr.) e o numero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-
tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica
em anexo ou na nossa pagina web.

Este produto dispde de luzes da classe de eficiéncia
energética G. As luzes estao disponiveis como pecas
de reposicéo e so podem ser substituidas por pessoal
especializado.
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16.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o numero de produto (E-Nr.) e o niumero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com os nimeros
quando abre a porta do aparelho.

€ Z

[ Ew FD: ZNr |

Type

Aponte os dados para ter sempre a mao os dados do
seu aparelho e o numero de telefone da Assisténcia
Técnica.
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17 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulagcées adequadas, bem como
0s melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

17.1 Como proceder da melhor forma

Dica: O seu aparelho dispde de regulagdes programa-
das para uma selecdo de pratos. Caso pretenda guiar-
se pelo aparelho, utilize o automatico de programas.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme podem rebentar

durante o aquecimento, e até mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca hem aguega ovos CO-
zidos com casca.

Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no aparelho.
No caso de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca ou pele
firme, p. ex., macas, tomates, batatas ou salsichas,
pode rebentar. Pique a casca ou a pele antes de os
aquecer.

ATENCAO!

Alimentos acidos podem danificar a grelha

» Nao ponha alimentos acidos, como fruta ou alimen-
tos para grelhar condimentados com uma marinada
acida, diretamente em cima da grelha.

Nota: Informacao para pessoas alérgicas ao niquel
Peqguenas quantidades de niquel podem, em casos ra-
ros, passar para os alimentos.

1. Selecione um prato adequado nas visGes gerais.
Dicas
= Ao utilizar o aparelho pela primeira vez, observe
estas informacdes basicas:
— - "Seguranca", Pdgina 83
— - "Agua de condensacdo", Pdgina 92
= Se nao encontrar exatamente o prato ou a apli-
cacao que pretende confeccionar ou realizar, ori-
ente-se por um prato semelhante.
2. Retire os acessoérios do interior do aparelho.
3. Selecione os recipientes e 0s acessdrios adequa-
dos.
Utilize os recipientes e os acessorios indicados nas
recomendacdes de regulacéo.

Descongelar com micro-ondas

Nota:
Indicagdes de preparacao

= Utilize recipientes abertos e proprios para micro-ondas.

4. Pré-aquecer o aparelho apenas se a receita ou as
recomendacdes de regulacao o determinarem.

5. Regule o aparelho de acordo com as recomenda-
¢des de regulacao.

6. /A AVISO - Risco de escaldadela!
Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quen-
te. Dependendo da temperatura, o vapor pode nao
ser visivel.
» Abra a porta do aparelho com cuidado.
» Mantenha as criancas afastadas.

Quando a refeigao estiver pronta, desligue o apare-
Iho.

17.2 Descongelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Recomendacdes de regulacao para descongelar,
aquecer e cozinhar com micro-ondas.

O tempo de duracao depende do recipiente e da tem-
peratura, bem como da composicao e da quantidade
dos alimentos. Por isso, as tabelas contém intervalos
de referéncia. Experimente utilizar primeiro um valor
mais baixo e, se necessario, regule para um valor mais
elevado da préxima vez. Se utilizar quantidades dife-
rentes das indicadas nas tabelas, respeite a formula
empirica: o dobro da quantidade - quase o dobro do
tempo de duracdo, metade da quantidade — metade
do tempo de duracéo.

Dicas para congelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Tenha em atencao estas dicas para obter bons resulta-
dos ao descongelar, aquecer € cozinhar com micro-on-
das.

Problemas Dica

Pretende preparar uma Prolongue ou diminua os
quantidade diferente da tempos de cozedura, de
indicada na tabela. acordo com as seguintes
férmulas:
= 0 dobro da quantidade
= quase o dobro do
tempo
= Metade da quantidade
= metade do tempo

®m  Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2 ou 3 vezes. Ao virar, remova o liquido resultante da descongelagao.
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m  Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e asas de frango ou rebordos gordos de assados com pe-
quenos pedacos de folha de aluminio. A folha de aluminio ndo deve tocar nas paredes do aparelho. A meio do
tempo de descongelacao pode retirar a folha de aluminio.

Prato Acessorio / recipienteAcesso- Poténcia do micro- Tempo de duracao
rio / recipiente ondas em W em min
Carne de vaca, vitela ou porco Recipiente aberto 1.180 1.15
inteira (com ou sem 0sso0), 800 g 2.90 2.10-20
Carne de vaca, vitela ou porco Recipiente aberto 1. 180 1. 20
inteira (com ou sem 0sso), 1,0 2.90 2.15-25
kg
Carne de vaca, vitela ou porco Recipiente aberto 1. 180 1. 30
inteira (com ou sem 0sso0), 1,5 2.90 2. 20-30
kg
Carne de vaca, vitela ou porco Recipiente aberto 1.180 1.3
em pedacos ou fatias, 200 g ' 2.90 2.10-15
Carne de vaca, vitela ou porco Recipiente aberto 1. 180 1.5
em pedacos ou fatias, 500 g ' 2.90 2. 15-20
Carne de vaca, vitela ou porco Recipiente aberto 1.180 1.8
em pedacos ou fatias, 800 g ' 2.90 2.15-20
Carne picada, mista, 200 g ? Recipiente aberto 90 10-15
Carne picada, mista, 500 g ? Recipiente aberto 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Carne picada, mista, 800 g Recipiente aberto 1.180 1.10
2.90 2.5-10
Aves ou pedacos de aves, 600 g Recipiente aberto 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Aves ou pedacos de aves, Recipiente aberto 1.180 1.15
1,2 kg 2.90 2. 25-35
Pato, 2,0 kg Recipiente aberto 1.180 1. 20
2.90 2. 30-40
Filete de peixe, posta de peixe Recipiente aberto 1.180 1.5
ou fatias, 400 g ' 2.90 2.10-15
Peixe inteiro, 300 g Recipiente aberto 1.180 1.3
2.90 2.10-15
Peixe inteiro, 600 g Recipiente aberto 1.180 1.8
2.90 2.10-15
Legumes, p. ex., ervilhas, 300 g Recipiente aberto 180 10-15
Legumes, p. ex., ervilhas, 600 g Recipiente aberto 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Fruta, p. ex., framboesas, 300 g ' Recipiente aberto 180 7-10
Fruta, p. ex., framboesas, 500 g ' Recipiente aberto 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Manteiga, descongelar, 125 g Recipiente aberto 1.180 1.1
2.90 2. 2-4
Manteiga, descongelar, 250 g Recipiente aberto 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4
Pao inteiro, 500 g Recipiente aberto 1. 180 1.6
2.90 2.5-10
Pé&o inteiro, 1,0 kg Recipiente aberto 1.180 1.12
2.90 2. 15-25
Bolos, secos, p. ex., bolo de Recipiente aberto 90 15-25

massa batida, 500 g °

' Separe as partes descongeladas.

2 Retire a carne ja descongelada.
% Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.
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Prato Acessorio / recipienteAcesso- Poténcia do micro- Tempo de duracao
rio / recipiente ondas em W em min

Bolos, secos, p. ex., bolo de Recipiente aberto 1.180 1.5

massa batida, 750 g ° 2.90 2.10-15

Bolos, suculentos, p. ex. bolos Recipiente aberto 1. 180 1.5

de fruta, cheesecakes, 500 g ® 2.90 2.10-15

Bolos, suculentos, p. ex. bolos Recipiente aberto 1. 180 1.7

de fruta, cheesecakes, 750 g *® 2.90 2.10-15

' Separe as partes descongeladas.

2 Retire a carne ja descongelada.
3 Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

Descongelar e aquecer alimentos ultracongelados

Nota:
Indicacdes de preparacao

= Utilize recipientes fechados proprios para micro-ondas. Para tapar também pode usar um prato ou uma cobertura
para micro-ondas. Retire as refeicdes prontas da embalagem.
m  Dijstribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0s mais altos.

Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2 ou 3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos apds o0 aguecimento.
Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

Prato Acessorio / recipiente Poténcia do micro- Tempo de duracao
ondas em W em min

Menu, refeicdo confecionada, re- Recipiente fechado 600 10-15

feicdo pronta, 300-400 g

Sopa, 400 g Recipiente fechado 600 8-15

Guisado, 500 ¢ Recipiente fechado 600 10-15

Guisado, 1 kg Recipiente fechado 600 20-25

Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado 600 25-30

molho, p. ex., carne de vaca es-

tufada, 500 g

Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado 600 25-30

molho, p. ex., carne de vaca es-

tufada, 1 kg

Peixe, p. ex., filetes, 400 g Recipiente fechado 600 10-15

Peixe, p. ex., filetes, 800 g Recipiente fechado 600 18-20

Acompanhamentos, p. ex., arroz, Recipiente fechado 600 2-5

massa, cozida, 250 g '

Acompanhamentos, p. ex., arroz, Recipiente fechado 600 8-10

massa, cozida, 500 g '

Legumes, p. ex., ervilhas, broco- Recipiente fechado 600 5-8

los, cenouras, pré-cozidas,

300¢g"

Legumes, p. ex., ervilhas, broco- Recipiente fechado 600 14-17

los, cenouras, pré-cozidas,

600 g’

Espinafres com natas, 500 g Recipiente fechado 600 11-16

' Adicionar um pouco de agua ao alimento.
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Aquecer com micro-ondas

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicao retar-

dada. Ou seja, o liquido pode alcangar o ponto de

ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.

Aconselha-se cuidado ao agitar o recipiente, ainda que

ligeiramente. O liquido quente pode subitamente deitar

por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

Nota:

Indicacdes de preparacéo

= Utilize recipientes fechados proprios para micro-on-
das. Para tapar também pode usar um prato ou
uma cobertura para micro-ondas. Retire as refei-
¢odes prontas da embalagem.

= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana.
Os alimentos planos levam menos tempo a cozi-
nhar do que os mais altos.
Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2 ou 3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos
apds o aquecimento.

m  (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O re-
cipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de

cozinha.
‘/ ! = Comida para bebés:
‘ —~ — Cologue o biberao sem tetina ou tampa na gre-

Iha.

- Apds o aguecimento, agite ou mexa bem.

- Verifigue sempre a temperatura da comida para
bebés.

ATENCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Prato Acessorio / recipiente Poténcia do micro- Tempo de duracao
ondas em W em min

Menu, refeicdo confecionada, re- Recipiente aberto 600 5-10

feicdo pronta, aprox. 400 g

Bebidas, 200 ml Vidro 900 1-2
Colocar uma colher no vidro

Bebidas, 500 ml Vidro 900 2-4
Colocar uma colher no vidro

Comida para bebés, p. ex., bibe- Colocar o biberdo sem tetina ou 360 1-2

rdo de leite, 150 ml ' tampa no fundo do aparelho

Sopa, 2 tigelas, cada. 175 g Recipiente aberto 900 4-5

Sopa, 4 tigelas, cada. 175 g Recipiente aberto 900 5-6

Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado 600 10-15

molho, p. ex., carne de vaca es-

tufada, 500 g

Guisado, 400 g Recipiente fechado 600 5-10

Guisado, 800 g Recipiente fechado 600 10-15

Legumes, 150 g 2 Recipiente aberto 600 2-3

Legumes, 300 g ? Recipiente aberto 600 3-5

' Apds o aguecimento, agite ou mexa bem. Controle a temperatura.
2 Adicionar um pouco de agua ao alimento.

Cozinhar com micro-ondas

Nota:

Indicacdes de preparacéo

= Utilize recipientes fechados proprios para micro-ondas. Para tapar também pode usar um prato ou uma cobertura
para micro-ondas. Retire as refeicdes prontas da embalagem.

= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos.
Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos apds o0 aguecimento.
Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

m O sabor préoprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.
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m  Corte 0os legumes e as batatas em pedagos do mesmo tamanho. Por cada 100 g, adicione 1-2 colheres de sopa

de agua. Mexa de vez em quando.

= Adicione o dobro da quantidade de liquido ao arroz.

Prato Acessorio / recipiente Poténcia do micro- Tempo de duracao
ondas em W em min
Frango inteiro, fresco, sem mit-  Recipiente fechado 600 30-35
dos, 1,3 kg
Filete de peixe, fresco 400 g Recipiente fechado 600 10-15
Legumes, frescos, 250 g Recipiente fechado 600 5-10
Legumes, frescos, 500 g Recipiente fechado 600 10-15
Batatas, 250 g Recipiente fechado 600 8-10
Batatas, 500 g Recipiente fechado 600 10-15
Arroz, 125 g+ 250 ml de dgua  Recipiente fechado 1. 600 1. 79
2.180 2. 15-20
Arroz, 250 g + 500 ml de dgua  Recipiente fechado 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25
Doces, p. ex., pudim (instanta- Recipiente fechado 600 5-8

neo), 500 ml °

' Entretanto, mexa 2-3 vezes com o batedor de arame.

Pudim instantaneo

/\ AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes

podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do interior do aparelho.

1. Numa taca alta propria para micro-ondas, misture
um pacote de po para pudim com acgucar e um
pouco de leite, de acordo com o indicado na emba-
lagem, de modo a ndo deixar grumos.

Pipocas de micro-ondas

Nota:
Indicacbes de preparacao

porta do aparelho.

Adicione o resto do leite e mexa mais uma vez.
Cologue a taca no interior do aparelho e feche a

Regule o aparelho em conformidade com as reco-

mendacodes de regulacdo.

Mexa pela primeira vez apds 3 minutos. Depois vol-

te a mexer sempre a cada minuto até obter a con-

sisténcia desejada.

O tempo de duracao depende da temperatura do
leite e do recipiente usado.

= Utilize apenas um recipiente de vidro plano e resistente ao calor. Nao utilize porcelana nem pratos muito fundos.

m  Coloque o recipiente de vidro sempre sobre a grelha.
= Ajuste o tempo de duragdo em funcao da quantidade.
u

Para que as pipocas nao queimem, retire por breves instantes e agite o saco de pipocas apds 1 minuto e 30 se-

gundos. Atencao: esta quente!

Prato Acessorio / recipiente Poténcia do micro- Tempo de duracao
ondas em W em min
Pipocas de micro-ondas, 100 g  Grelha 600 3-5
Travessa de vidro
Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar Preocupacéo Sugestao

com micro-ondas

Tenha em atencao estas dicas para obter bons resulta-
dos ao descongelar, aquecer € cozinhar com micro-on-
das.

Preocupacao Sugestao

O seu cozinhado esta de- ® Reduza o tempo de
masiado seco. duracao ou selecione
uma poténcia do mi-
cro-ondas inferior.
= Adicione mais liquido
e tape o alimento.

Apds o fim do tempo, o
prato ainda ndo esta des-
congelado, aquecido ou

cozinhado.

Prolongue o tempo de
duracdo. As quantidades
maiores € 0s cozinhados
altos necessitam de mais
tempo.
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Preocupacao Sugestao
Apos o fim do tempo, o = Mexer de vez em
seu cozinhado ainda néo quando.

esta pronto no interior, L]
embora esteja demasiado
quente por fora.

Reduza a poténcia do
micro-ondas e prolon-
gue o tempo de dura-

¢ao.
Apds a descongelacdo, a ® Reduza a poténcia do
sua carne ou aves ainda micro-ondas.

Vire varias vezes 0s
alimentos descongela-
dos grandes.

nao esta descongelada =
por dentro, embora ja co-
mece a ficar cozida por

fora.

17.3 Bolos e biscoitos

Recomendacdes de regulagcao para bolos e biscoitos.
A temperatura e o tempo de cozedura dependem da
qualidade e da quantidade de massa. Por isso, a tabe-
la contém intervalos de referéncia. Experimente utilizar
primeiro um valor mais baixo e, se necessario, da proé-
xima vez regule um mais elevado. Uma temperatura
mais baixa permite tostar os bolos de um modo unifor-
me.

Sugestoes para cozer bolos

Reunimos para si algumas dicas para obter um bom
resultado de cozedura.

Bolos na forma

Nota:
Indicacdes de preparacéo

Problemas

Dica

O seu bolo deve crescer
de modo uniforme.

= Unte apenas o fundo
da forma de mola.

m Depois da cozedura,
solte o bolo cuidado-
samente da forma
com uma faca.

Bolos pequenos nao de-
vem ficar colados durante
a cozedura.

Deixe uma distancia mini-
ma de 2 cm para cada
pedaco de bolo. Desta
forma, os bolos tém espa-
¢o suficiente para cresce-
rem e tostarem a toda a
volta.

Verifigue se o bolo ja esta
cozido.

Espete um palito na parte
mais alta do bolo. Se a
massa ja nao ficar colada
ao palito, significa que o
bolo esta pronto.

Pretende fazer um bolo
segundo uma receita pro-
pria.

Oriente-se pelas indica-
cbes nas tabelas para bo-
los semelhantes.

Utilize formas em silicone,
vidro, plastico ou cerdmi-
ca.

= A forma deve ser re-
sistente ao calor até
250°C.

m  Nas formas referidas,
0 bolo ficara menos
alourado.

= Com o micro-ondas, 0
tempo de duracéao po-
dera ser mais curto do
que o indicado na ta-
bela.

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insergcdo dos alimentos no aparelho ndo pré-aquecido.

m  Cologue a forma sempre no centro da grelha.
= Utilize um recipiente adequado para micro-ondas e resistente ao calor.
= As formas em metal sé sdo adequadas para cozer sem micro-ondas.
= As mais adequadas sao as formas escuras de metal.
Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracao em
mento em watts min.
Bolos batidos, simples ' Forma redon- =~— 170-180 90 40-50
da baixa com
abertura/de
bolo inglés
Bolos de massa batida fi- Forma redon- ~— 150-170 - 70-90
nos, p. ex., bolo de areia'  da baixa com
abertura/de
bolo inglés
Base de tarte de massa ba- Forma de tarte ~— 160-180 - 30-40
tida
Bolo de fruta fino, de mas- Forma de mo- =~— 170-190 90 30-45
sa batida la ou forma re-

donda alta
com abertura

' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracao em
mento em watts min.
Pao de 16, 3 ovos Forma de mo- =~— 170-180 - 30-40
la @ 26 cm
Tarte de fruta ou queijo Forma de mo- -~— 170-180 180 35-45
fresco batido com base de la @ 26 cm
massa quebrada '
Pizza Tabuleiro re-  ~— 220-230 - 15-25
dondo para
pizzas
Tartes salgadas, p. ex., qui- Forma de mo- =~— 200-220 - 50-70
che la @ 26 cm
Bolo de nozes Forma de mo- ~— 170-180 90 30-35
la @ 26 cm
Massa léveda com cobertu- Tabuleiro re- ~ 170-190 - 55-65
ra humida dondo para
pizzas
Tranga levedada com Tabuleirore-  ~— 170-190 - 35-45
500 g de farinha dondo para
pizzas

' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.

Bolos pequenos

Nota:

Indicacdes de preparacéo

®»  As recomendacgdes de regulagdo aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho ndo pré-aquecido.
m  Cologue a forma sempre no centro da grelha.
®  As mais adequadas sao as formas escuras de metal.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-

piente gate aquecimen- °C racao em min.
to

Bolachas Tabuleiro redon-  ~— 150-170 20-35
do para pizzas

Macarons Tabuleiro redon- ~— 110-130 35-45
do para pizzas

Suspiros Tabuleiro redon- ~— 100 80-100
do para pizzas

Queques Tabuleiro para ~ 160-180 35-40
gueques na gre-
lha

Folhados Tabuleiro redon- ~— 190-200 35-45

do para pizzas

Pao e paezinhos

Nota:

Indicagdes de preparacéo

m  As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Cologue a forma sempre no centro da grelha.
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= As mais adequadas sao as formas escuras de metal.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-

piente gate aquecimen- °C racao em min.
to

Pao, 1,5 kg Forma de bolo ~ 1. 230 1.10-15
inglés 2.200-210 2. 40-50

Paezinhos, p. ex. paezinhos de Tabuleiro redon- =~ 210-230 25-35

trigo do para pizzas

Sugestoes para continuar a cozer Problemas Dica

Se algo nao resultar durante a cozedura, encontrara

aqui sugestoes.

Problemas

Dica

O seu bolo desfez-se.

= Respeite os ingredien-
tes e as instrugcdes de
preparacao indicados
na receita.

= Utilize menos liquido.
Ou:

® Reduza a temperatura
de cozedura em
10 °C e prolongue o
tempo de cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado seco.

Aumente a temperatura
de cozeduraem 10 °C e
reduza o tempo de coze-
dura.

O bolo ficou demasiado
claro.

m  Verifique o nivel de in-
Sergao e o0 acessorio.
= Aumente a temperatu-
ra de cozedura em
10 °C.
Ou:
= Prolongue o tempo de
cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado claro em cima e de-
masiado escuro em bai-
XO.

Insira o bolo um nivel aci-
ma.

O seu bolo ficou demasi-
ado escuro em cima e
demasiado claro em bai-
XO.

® |nsira 0 bolo um nivel
abaixo.

®»  Reduzir a temperatura
de cozedura e prolon-
gar o tempo de coze-
dura

O seu bolo nao ficou uni-
formemente tostado.

» Reduza a temperatura
de cozedura.

= Corte o papel vegetal
em conformidade.

m Coloque a forma ao
centro.

= Forme bolos peque-
nos do mesmo tama-
nho e espessura.
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O seu bolo esta pronto
por fora, mas ainda ndo
ficou bem cozido por
dentro.

» Reduza a temperatura
de cozedura e prolon-
gue o tempo de coze-
dura.

= Adicione menos liqui-
do.

Nos bolos com cobertura

humida:

m  Coza previamente a
massa da base.

= Polvilhe o fundo cozi-
do com améndoas ou
pdo ralado.

= Coloque a cobertura
no fundo.

O seu bolo nao desenfor-
ma depois de virar a for-
ma.

m  Depois de cozer, deixe
arrefecer o bolo
5 - 10 minutos.

m Descole cuidadosa-
mente as bordas do
bolo com uma faca.

= \/ire novamente o bolo
e cubra a forma varias
vezes com um pano
humido e frio.

m Da proxima vez que
cozer, unte a forma e
polvilhe com pao rala-
do.

Véem-se faiscas entre a
forma e a grelha.

= Verifique se a forma
esta limpa por fora.

= Mude a posicéo da
forma no interior do
aparelho.

m  Continue a cozer sem
micro-ondas e prolon-
gue a duracao da co-
zedura.

17.4 Assar e grelhar

Recomendacdes de regulacdo para assar e grelhar
A temperatura e o tempo de duracdo dependem da
quantidade e da qualidade dos alimentos. Por isso, a
tabela contém intervalos de referéncia. Experimente uti-
lizar primeiro um valor mais baixo e, se necessario, da
proxima vez regule um mais elevado.



Assados em recipientes

Se confecionar os alimentos nos recipientes, € mais fa-
cil retira-los do interior do aparelho e servi-los direta-
mente nos recipientes. Em caso de preparacdo num
recipiente fechado, o interior do aparelho fica mais lim-
po.

Notas gerais sobre assados em recipientes
Utilize um recipiente adequado para micro-ondas e
resistente ao calor.

m  As assadeiras em metal s6 sdo adequadas para as-
sar sem micro-ondas.

m  Coloque o recipiente sobre a grelha.
Verifique previamente se o recipiente que escolheu
cabo no interior do aparelho.

= O melhor sera usar recipientes de vidro.
Coloque os recipientes de vidro quentes sobre uma
base seca. Se a base estiver humida ou fria, o vidro
pode estalar.

= O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas
de cozinha para o retirar do aparelho.

= Respeite as indicacdes do fabricante do recipiente
para assados.

Recipiente aberto
Utilize uma assadeira alta.

Recipiente fechado

= Utilize uma tampa adequada, que feche bem.

= No caso de carne, deve existir uma distancia mini-
ma de 3 cm entre os alimentos e a tampa. O volu-
me da carne pode aumentar.

m A carne, as aves ou o peixe também podem ficar
estaladicos se cozinhados numa assadeira fechada.
Utilize, para o efeito, uma assadeira com tampa de
vidro. Regule uma temperatura mais alta.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao abrir a tampa depois de cozinhar, pode sair vapor

muito quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode néao ser visivel.

» Levante a tampa de modo a que o vapor quente
possa sair para o outro lado.

» Mantenha as criancas afastadas.

Notas
= Carne magra ou carne estufada
— Deite liquido com aprox. 1/2 cm de altura no re-
cipiente, p. ex., agua, vinho, vinagre ou seme-
Ihante.
A quantidade de liquido depende do tipo de car-
ne, do material do recipiente e da utilizagdo ou
nao de uma tampa.
Nas assadeiras de metal esmaltadas ou escuras,
& necessario deitar mais liquido do que num re-
cipiente de vidro.
Adicione um pouco mais de liquido para estufar
carne.
— O liguido evapora-se ao assar. Se necessario,
acrescente cuidadosamente liquido.
— Decorrido metade do tempo, vire os pedacgos de
carne.
= Peixe
— Para estufar peixe, deite no recipiente 1-3 colhe-
res de sopa de liquido, p. ex., sumo de limao ou
vinagre.

Como obter bons resultados pt

Grelhar

Grelhe os alimentos que pretende que figuem estaladi-

Gos.

= Grelhe sempre com a porta do aparelho fechada.

®  Sem pré-aquecer.

= Utilize pecas a grelhar com um peso € uma espes-
sura idénticos.
Deste modo, alouram uniformemente e ficam sucu-
lentas.

m  Cologue as pecas a grelhar diretamente sobre a
grelha.

m= Vire as pecas a grelhar com uma pin¢a para grelha-
dos.
Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e fi-
cara seca.

m Deite sal nos alimentos a grelhar s6 depois de esta-
rem grelhados.
O sal retém a agua da carne.

Nota: A carne escura, p. ex., de vaca, fica dourada
mais depressa do que a carne clara, p. ex., de vitela
ou de porco. Pecas grelhadas de carne clara ou peixe
ficam frequentemente pouco dourados a superficie. No
entanto, o interior estara cozinhado e suculento.

A resisténcia do grelhador esta sempre a ligar-se e a
desligar-se. E normal. A frequéncia depende da potén-
cia do grelhador regulada.

Pode haver producdo de fumo enquanto grelha.

Dicas para assar e estufar

Tenha em atencéo estas dicas para obter bons resulta-
dos ao assar e estufar.

Problemas Dica

A carne magra ndo deve m Unte a vontade a car-

ficar ressequida. ne com gordura ou re-
cheie-a com tiras de
bacon.

Pretende preparar um pe- ® Dé& uns cortes em cruz

daco de carne para assar no courato.

com courato. = Primeiro, asse a carne
com o courato virado
para baixo.

Se possivel, o interior do  ® Prepare os alimentos

aparelho deve permane-
cer limpo.

numa assadeira fecha-
da a uma temperatura
mais alta.

A carne deve permanecer
guente e suculenta, p.
ex., rosbife.

= Quando o assado esti-
ver pronto, devera dei-
xa-lo repousar durante
10 minutos, com o in-
terior do aparelho fe-
chado e desligado.
Deste modo, 0 suco
da carne ficara mais
bem distribuido. No
tempo de cozedura in-
dicado ndo esta con-
templado o tempo de
repouso.

= Apods a preparacgao,
envolva os alimentos
em folha de aluminio.
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Carne de vaca

Nota:
Indicagdes de preparacéo

= As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Decorrido metade do tempo, vire o rosbife e os bifes de vaca. Por fim, deixe repousar os alimentos durante mais

cerca de 10 minutos.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracdo em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Carne de vaca para estu- Grelha ~ 180-200 180 120-145
far, aprox. 1 kg Recipiente fe-
chado
Rosbife, no ponto, aprox.1  Grelha ~ X 210-230 180 30-40
kg Recipiente
aberto
Bife de vaca, no ponto, Grelha -— ] 3 - 20-30
2-3 unidades, 2-3 cm de Travessa de vi-
espessura, 200 g cada dro

Carne de porco

Nota:
Indicacbes de preparacao

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Decorrido metade do tempo, vire o assado sem courato. Por fim, deixe repousar o assado durante mais cerca de

10 minutos.

m  Cologue a carne para assar no recipiente com o courato virada para cima. Dé uns cortes no courato. N&do vire o
assado. Por fim, deixe repousar o assado durante mais cerca de 10 minutos.
= Vire os bifes do cachaco apos 2/3 do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracdo em

mento cia do grelha- em watts min.
dor

Carne para assar sem cou- Grelha ~ 220-230 180 40-50
rato, p. ex., cachaco, aprox. Recipiente fe-
750 ¢ chado
Carne para assar com cou- Grelha ~ 190-210 - 130-150
rato, p. ex., pa, aprox. 1 kg Recipiente

aberto
Bife do cachaco, 2-3 unida- Grelha — ] 3 - 25-35
des, 2-3 cm de espessura  Travessa de vi-

dro

Outros pratos de carne

Nota:
Indicacbes de preparacao

®»  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Por fim, deixe o rolo de carne picada repousar no forno durante aprox. 10 minutos.
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= Vire as salsichas apds 2/3 do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracdo em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Rolo de carne picada, Grelha ~ 180-200 600 15-20
aprox. 750 g Recipiente
aberto
Salsichas para grelhar, 4 a Grelha -— 0 3 - 25-35
6 unidades, aprox. 150 g Travessa de vi-
cada dro
Aves
Nota:

Indicacdes de preparacao
m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.

m  Coloque frangos inteiros com o peito virado para baixo. Vire-os apds metade do tempo.
m  Cologue o frango em pedacos € o peito de pato com a pele virada para cima. Nao vire os alimentos.
= Vire coxas de ganso apds metade do tempo. Perfure a pele.
Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracdao em
mento ciado grelha- em watts min.
dor
Frango, inteiro, aprox. 1,2  Grelha ~ 220-230 360 35-45
kg Recipiente fe-
chado
Frango em pedacos, aprox. Grelha ~— 210-230 360 20-30
800 g Recipiente
aberto
Peito de pato, aprox. 500 g Grelha -— X 3 90 20-30
Travessa de vi-
dro
Peito de ganso, pernas de Grelha — X 210-230 90 30-40
ganso, 700-900 ¢ Recipiente
aberto

Peixe

Nota:

IndicacOes de preparagcao

m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Para grelhar, cologue o peixe inteiro, p. ex., salmao ou truta, no centro da grelha.

m  Unte previamente a grelha com dleo.

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Poténcia do gre- Tempo de du-

piente gate aquecimen- lhador raciao em min.
to

Posta de peixe, 2-3 unidades, Grelha — (il 3 20-25

150 g cada Travessa de vi-
dro

Peixe inteiro, 2-3 unidades, Grelha — ] 3 20-30

300 g cada Travessa de vi-
dro

Sugestoes para a proxima vez que cozinhar Problemas Dica

Se 0 assado néo resultar de imediato, encontraréd aqui O seu assado ficou de- = Selecione uma tempe-

sugestoes.

masiado escuro e a pele
esta queimada em alguns
pontos.

ratura mais baixa.
Reduza a duracédo do
assado.
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Problemas

Dica

O seu assado ficou de-
masiado seco.

Selecione uma tempe-
ratura mais baixa.
Reduza a duracéo do
assado.

A crosta do seu assado
ficou muito fina.

Aumente a temperatu-
ra.

Ou:

Apods o fim da duragéo
do assado, ligue bre-
vemente o grelhador.

O molho do seu assado
queimou.

Escolha um recipiente
mais pequeno.
Adicione mais liguido
durante o assado.

O molho do seu assado
ficou demasiado claro e
aguado.

Para que mais liquido
evapore, escolha um
recipiente maior.

Adicione menos liqui-
do durante o assado.

17.5 Soufflés, gratinados e tostas

Nota:
Indicactes de preparacao

Problemas

Dica

Ao estufar carne, esta fica

esturricada.

Verifique se o recipien-
te tem uma tampa
adequada e se veda
bem.

Reduza a temperatura.
Adicione liquido ao es-
tufar.

O seu assado esta mal

passado.

Corte a carne.
Prepare o molho no
recipiente para assa-
dos.

Coloque as fatias no
molho.

Termine a cozedura
das fatias do assado
com O micro-ondas.

®m  As recomendacdes de regulacdo aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Para preparar soufflés e gratinados de batata, utilize uma forma de 4 a 5 cm de altura, resistente ao calor e ade-

quada para micro-ondas.

Deixe repousar soufflés ou gratinados no forno desligado durante 5 minutos.

Toste as fatias.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracdo em
mento cia do grelha- em watts min.
dor

Soufflé, doce, aprox. 1,5 kg Recipiente ~ 140-160 360 25-30
aberto

Soufflé, salgado de ingredi- Recipiente ~ 150-170 600 20-25

entes cozinhados, aprox. 1 aberto

kg

Gratinado de batata a base Recipiente ~ 210-220 600 20-25

de ingredientes crus, aberto

aprox. 1,1 kg

Gratinar tostas, 4 unidades Grelha -— ] 3 - 8-10

17.6 Produtos pré-confecionados ultracongelados

Nota:
Indicacbes de preparacao

= Observe as indicagdes do fabricante na embalagem.

= As recomendacdes de regulagéo aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aguecido.
= N3o sobreponha batatas fritas, croquetes ou batatas salteadas e vire apds metade do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracao em
mento em watts min.
Pizza com base de massa Grelha ~ 220-230 - 10-15
fina
Baguete de pizza Grelha ~ 1.- 1. 600 1.2
2.220-230 2.- 2.13-18
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas durag¢ao em
mento em watts min.
Batatas fritas Tabuleiro re- -— 220-230 90 10-15
dondo para
pizzas
Croquetes Tabuleiro re- — 210-220 - 10-15
dondo para
pizzas
"Rosti", pastéis de batata Tabuleiro re- -— 200-220 90 15-20
dondo para
pizzas
"Strudel" Tabuleiro re- ~ 220-230 - 20-30
dondo para
pizzas
Pratos de forno, p. ex., la-  Recipiente fe- =~— 220-230 600 10-15
sanha, aprox. 450 g chado

17.7 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificacdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Descongelar com micro-ondas

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracéo
ente micro-ondas em min.
em watts
Carne, 500 g Recipiente aberto Base do forno 1. 180 1.5
2.90 2.10-15

Cozinhar com micro-ondas
Recomendacdes de regulagcéo para cozinhar refeicdes de teste com o micro-ondas.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracéao
ente micro-ondas em min.
em watts
Doce de ovos, 1 kg Recipiente aberto Base do forno 1. 600 1.10-13
2.180 2. 20-30
Bolo simples, 475 g Recipiente aberto Base do forno 600 8-10
Rolo de carne picada, 900 g Recipiente aberto Base do forno 18-23 18-23
Cozinhar em combinacao com micro-ondas
Nota:
Indicacdes de preparacao
= Utilize um recipiente alto para o frango.
m  Cologue o frango com peito virado para baixo. Vire-os apds metade do tempo.
Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracdao em
mento em watts min.
Gratinado de batata Grelha ~— 210-220 600 20-25
Recipiente

aberto
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténcia do Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracao em
mento em watts min.

Bolos Grelha ~ 190-200 180 20-27
Recipiente
aberto

Frango Grelha ~ 190 360 30-45
Recipiente
aberto

Cozer

Nota: As recomendacdes de regulagcédo aplicam-se a insergao dos alimentos no aparelho n&o pré-aquecido.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-
piente gate aquecimen- °C racao em min.
to
Pao de 16 de agua Grelha ~ 170-180 30-40
Forma de mola
@ 26 cm
Bolo de magé coberto Grelha ~ 170-190 80-100

Forma de mola
com @ 20 cm

Biscoitos Travessa de vi- ~ 160-170 30-35
dro

Bolinhos Travessa de vi- ~ 160-170 25-30
dro

Grelhar

Nota: Vire os hamburgueres de vaca apds metade do tempo.

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Poténcia do gre- Tempo de du-
piente gate aquecimen- lhador racao em min.
to
Dourar tostas Grelha —_ ] 3 4-5
Hamburguer de vaca, 9 unida- Grelha — ] 3 35-45
des Travessa de vi-
dro

18 Instrucoes de montagem

Respeite estas informacgdes durante a instalagéo do 18.1 Ambito de fornecimento
aparelho.

Depois de desembalar o aparelho, ha que verificar to-
das as pecas quanto a danos de transporte e se 0 ma-
terial fornecido esta completo.

||
\

— |~

118



18.2 Montagem segura

Respeite estas indicacdes de seguranca

quando montar o aparelho.

® SO com uma montagem especializada e
em conformidade com as instrucdes de
montagem, pode ser garantida a seguran-
ca durante a utilizagao. O instalador é res-
ponsavel pelo funcionamento correto no lo-
cal de montagem.

= N&o utilize o puxador da porta para o
transporte ou montagem.

® Examine o aparelho depois de o desemba-
lar. Se forem detetados danos de transpor-
te, ndo ligue o aparelho.

® Remova a embalagem e as peliculas auto-
colantes do interior do aparelho e da porta
antes da colocacao em funcionamento.

m Observe as fichas de montagem para a
instalacdo de acessorios.

m Os moveis de embutir tém de ser resisten-
tes a temperaturas até 95 °C e as frentes
dos moveis adjacentes até 70 °C.

= Nao monte o aparelho atras de uma porta
decorativa ou porta de mdvel. Ha risco de
aguecimento excessivo.

m Realize os trabalhos de recorte no movel
antes da colocacao do aparelho. Remova
as aparas. A funcado dos componentes
eléctricos pode ser prejudicada.

m Os aparelhos apenas podem ser ligados
por técnicos concessionados. A garantia
cessa em caso de danos provocados por
uma ligacéo incorreta.

A AVISO - Risco de ferimentos!

As pecas que ficam acessiveis durante a
montagem podem ter arestas afiadas e origi-
nar ferimentos de corte.

» Use luvas de protecéo.

/A AVISO - Risco de incéndio!

A utilizacao de extensdes do cabo elétrico e

de adaptadores ndo homologados é perigo-

sa.

» Nao utilize cabos de extensdo ou tomadas
multiplas.

» Utilize exclusivamente adaptadores e ca-
bos elétricos homologados pelo fabricante.

» Se o cabo elétrico for demasiado curto e
nao estiver disponivel um cabo elétrico
mais comprido, contacte um especialista
em eletricidade para adaptar a instalacéo
domeéstica.

Instru¢cbes de montagem pt

ATENCAO!

Transportar o aparelho pela pega da porta
pode partir a pega. A pega da porta ndo su-
porta o peso do aparelho.

» N&o transporte nem segure o aparelho pe-
la pega da porta.

18.3 Ligacao elétrica

Para poder efetuar a ligagao elétrica do aparelho em

seguranca, respeite estas indicacdes.

m O aparelho corresponde a classe de protecao | e
apenas pode ser operado com ligacdo de condutor
de protecao.

= A protecdo tem de ser garantida de acordo com a
indicacédo de poténcia presente na placa de carac-
teristicas e com as normais locais.

= O aparelho tem de estar desligado da corrente du-
rante a realizacdo de qualquer trabalho de monta-
gem.

Ligar o aparelho eletricamente com ficha de
contacto de protecao

Nota: O aparelho deve ser ligado apenas a uma toma-
da de contacto de seguranca instalada em conformida-
de com as normas.

» Ligue a ficha elétrica do aparelho a uma tomada na
proximidade do aparelho.
Com o aparelho montado, a ficha elétrica do cabo
de ligacao elétrica tem de estar facilmente acessi-
vel. Se nao for possivel um acesso facil a ficha da
tomada, é necessario montar na instalacéo elétrica
fixa um dispositivo de seccionamento omnipolar em
conformidade com as regras de instalagao.

Ligacao elétrica do aparelho sem ficha de
contacto de protecao

Nota: O aparelho apenas pode ser ligado por técnicos
concessionados. A garantia cessa em caso de danos
provocados por uma ligacao incorreta.

Na instalacao elétrica fixa tem de estar montado um
dispositivo de seccionamento em conformidade com
as regras de instalacao.

1. |dentificar os condutores de fase e neutro ("zero")
da tomada de ligacéo.
O aparelho podera sofrer danos se a ligagao for
efetuada incorretamente.

2. Tenséo, ver placa de caracteristicas.

3. Ligue os fios do cabo de ligacao a rede elétrica res-
peitando as cores:
- verde/amarelo = condutor de protegdo @
— azul = condutor neutro ("zero")
— castanho = fase (condutor externo)

18.4 Moveis embutidos

Este aparelho destina-se apenas a montagem embuti-
da. Este aparelho nao foi concebido como aparelho de
mesa ou para utilizagao no interior de um armario.

O armario de embutir ndo deve possuir uma parede
traseira por tras do aparelho. Entre a parede e a base
do armario ou a parede traseira do armario localizado
por cima tem que existir uma distancia minima

de 35 mm.
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O armario de embutir tem de ter uma abertura de ven-
tilacdo de 50 cm? na parte frontal. Para o efeito, corte
o rodapé ou aplique uma grelha de ventilacao. Nao cu-
bra as grelhas de ventilacdo nem os orificios de aspi-
racao.

18.5 Montagem num armario vertical

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca no armario vertical.

~
min. 550
\

=~

Para a ventilagcdo do aparelho, os fundos falso devem
apresentar um recorte para ventilagao.

Se, para além das paredes traseiras do elemento, o ar-
mario vertical tiver uma outra parede traseira, esta de-
ve ser removida.

Montar o aparelho a uma altura maxima que permita
retirar os acessorios sem problemas.

18.6 Montagem de dois aparelhos
sobrepostos

O seu aparelho também pode ser montado por cima
ou por baixo de outro aparelho. Respeite as medidas e
as instrucdes de montagem ao montar em posi¢cao so-
breposta.

~
min. 550
T

-~

Para a ventilagcdao dos aparelhos, os fundos falso de-
vem apresentar um recorte para ventilagcéo.

Para garantir uma ventilagdo suficiente de ambos os
aparelhos é necessaria uma abertura de ventilacao de
no min. 200°cm? na area do rodapé. Para o efeito, cor-
te o rodapé ou apliqgue uma grelha de ventilagéo.

120

E necessério garantir uma renovagdo do ar de acordo
com o desenho.
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Monte os aparelhos a uma altura maxima que permita
retirar os acessorios sem problemas.

18.7 Montagem por baixo de uma bancada
de trabalho
Respeite as medidas de montagem e as distancias de

seguranca ao montar por baixo de uma bancada de
trabalho.

min.
550
et
‘, 560"
>

Para a ventilagdo do aparelho, o fundo falso deve
apresentar um recorte para ventilagao.

A bancada tem de ser fixada no mdével de embutir.
Respeite as instrugcdes de montagem eventualmente
existentes da placa de cozinhar.

Deve respeitar instrucdes de montagem nacionais di-
vergentes da placa de cozinhar.

Para garantir uma ventilagédo suficiente do aparelho é
necessaria uma abertura de ventilagdo de no min.
100 cm?2. Por exemplo, corte o rodapé ou aplique uma
grelha de ventilagéo.




18.8 Montagem por baixo de uma placa de
cozinhar

Se o aparelho for montado por baixo de uma placa de
cozinhar, tém de ser respeitadas medidas minimas; se
for o caso, inclusivamente a estrutura inferior.

%

ez i Ai
f N
( Iﬁ *:%

Com base na distancia minima necessaria [b] resulta a
espessura minima da bancada [al.

Tipo de placa de [2]saliente, [@planaa [blem

cozinhar em mm superficie, mm
em mm

Placa de inducdo 45 46 5

Placa de cozinhar 55 56 5

por inducao de

superficie integral

Placa a gas 35 46 5

Placa elétrica 35 38 2

' Deve respeitar instrugbes de montagem nacionais
divergentes da placa de cozinhar.

Respeite as instrugcdes de montagem da placa de cozi-
nhar.

18.9 Montagem de canto

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
segurang¢a na montagem de canto.

min. 90
DN

min. 90

18.10 Montar o aparelho
1. Alinhe o aparelho ao centro.

.1
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2. Aparafuse o aparelho ao mével.

18.11 Em cozinhas sem puxadores com
puxador tipo friso vertical:
1. Aplicar de ambos os lados uma peca de enchimen-

to adequada para cobrir possiveis arestas afiadas e
assegurar uma montagem segura.

2. Fixar a peca de enchimento no mével.
3. Furar previamente a peca de enchimento e o0 movel,
de modo a estabelecer uma unido roscada.

4. Fixar o aparelho com um parafuso adequado.

\
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18.12 Desmontar o aparelho

1. Desligue o aparelho da corrente.

2. Desaperte os parafusos de fixacao.

3. Levante ligeiramente o aparelho e retire-o completa-
mente para fora.
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1 Givenlik

Asagidaki guvenlik ile ilgili uyarilari dikkate
aliniz.

1.1 Genel uyarilar

®» Bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz.

m Kilavuzu ve Urun bilgilerini, ileride
kullanmak icin veya cihazin muhtemel bir
sonraki sahibi i¢in saklayin.

m Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini
kurmayiniz.

1.2 Amaca uygun kullanim

Sadece egitimli bir uzman personel soket
olmadan cihazlarin baglantisini yapabilir.
Hatali baglantidan kaynaklanan hasarlarda
garanti hakki ortadan kalkar.

AEEE Yoénetmeligine Uygundur. PCB icermez.

Glvenlik tr

Sadece montaj kilavuzuna gére yapilmis

uzmanca bir kurma sayesinde, kullanim

guvenligi garanti edilmis olur. Yerlesim

yerinde cihazin sorunsuz ¢alismasindan

montaj yapan sorumludur.

Cihaz sadece su amacla kullaniniz:

® yiyecek ve icecek hazirlamak icin kullanin.

m evde ve benzeri uygulamalarda, drnegin:
Magazada, ofiste ve diger ticari alanlarda
calisanlar icin mutfaklarda; ciftliklerde; otel
ve diger yasam alanlarindaki musterilerde;
kahvaltl pansiyonlarinda.

m deniz seviyesinden en fazla 4000 m
yukseklige kadar kullanin.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11
standardina uygundur. Urin siniflandirmasi
Grup 2, Sinif B bigcimindedir. Grup 2,
mikrodalgalarin besin maddelerinin isitiimasi
amaciyla uretildigini gostermektedir. Sinif B
ise, cihazin ev ici kullanima uygun oldugunu
gdstermektedir.

1.3 Kullanici grubu konusunda kisitlama

Bu cihaz, 15 yasinda ve daha buyuk ¢cocuklar
tarafindan, fiziksel, algisal veya zihinsel
yetenekleri dUsUk kisiler veya yeterli tecribesi
ve / veya bilgisi olmayan Kisiler tarafindan
ancak denetim altinda veya cihazin guvenli
kullanimi ve buna bagl tehlikeleri anlamis
olmalar sartiyla kullanilabilir.

Cocuklarin cihaz ile oynamasina izin
vermeyiniz.

Temizleme ve kullanicinin yapabilecegi bakim
isleri cocuklar tarafindan yapilmamalidir; 15
yasinda veya daha buyUk ¢ocuklarin, bir
yetiskin gbzetimi altinda olmalari sartiyla bu
islemleri yapmalarina izin verilebilir.

8 yasindan kugUk ¢ocuklar cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutun.

1.4 Emniyetli kullanim

Aksesuar her zaman pisirme bolumdnun icine
dogru sekilde itilmelidir.
- "Aksesuar", Sayfa 132
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/A UYARI - Yangin tehlikesi!

Pisirme bolimunun Uzerine koyulan yanici

cisimler alev alabilir.

» Yanici cisimler asla pisirme bdlimUinde
muhafaza edilmemelidir.

» Duman ¢lkmaya baslarsa cihaz kapatiimali
veya fisi cekilmeli ve ortaya cikabilecek
olasli alevleri havasiz birakarak sondurmek
icin kapak kapal tutulmahdir.

Sivi yemek artiklari, yag ve et suyu tutusabilir.

» isletim &ncesinde kaba kirler pisirme
boluminden, isitici parcalardan ve
aksesuarlardan temizlenmelidir.

Cihaz kapaginin aciimasi sirasinda bir hava

akimi ortaya cikar. Pisirme kagidi isitma

elemanlarina temas edebilir ve tutusabilir.

» On Isitma ve pisirme sirasinda pisirme
kagidi kesinlikle aksesuarin Uzerine
rastgele yerlestiriimemelidir.

» Pisirme kagidi her zaman uygun dl¢ude
kesilmeli ve Uzerine bir kap veya kek kalibi
yerlestirilmelidir.

Cihazin asiri iIsinmasi yangina neden olabilir.

EQer cihaz bir dekor veya mobilya kapisinin

arkasina monte edildiyse, calisma sirasinda

kapall dekor veya mobilya kapagina isi
yogunlasir.

» Cihaz yalnizca dekor veya mobilya kapagi
acikken calistirilabilir.

/A UYARI - Yanma tehlikesi!

Cihaz ve dokunulabilir kisimlari kullanim

esnasinda sicaktir.

» Sicak bilesenlere dokunmaktan kaginmaya
dikkat edilmelidir.

» 8 yasin altindaki ¢cocuklar uzak tutulmalidir.

Aksesuar veya kap ¢ok isinir.

» Sicak aksesuar veya kaplar daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme bélimunden
clkariimalidir.

Alkol buhar sicak pisirme bolumunde

tutusabilir. Cihaz kapagi kendiliginden

acilabilir. Sicak buhar ve alev disari cikabilir.

» Yiyeceklerde sadece kucuk bir miktar
yuksek oranda alkol iceren icecek
kullaniimalidir.

» Seyreltiimemis alkollU icecekleri (hacmen
=2%15) 1sitmayiniz (6rn. yiyeceklerin Uzerine
dékmek igin).

» Cihaz kapagini dikkatle aciniz.
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/A UYARI - Haslanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak

olur.

» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Cihaz kapisinin acilmasi sirasinda sicak buhar

cikisi olabilir. Sicaklik durumuna gére buhar

goéranmeyebilir.

» Cihaz kapag! dikkatlice acilmalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Pisirme boélimundeki su nedeniyle sicak su

buhari ortaya c¢ikabilir.

» Sicak pisirme bélimuine kesinlikle su
doékulmemelidir.

/A UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Cihaz kapagi camlarindaki cizikler zamanla

catlaga doénusenbilir.

» Cihaz kapagindaki cami temizlemek igin
asindirict veya keskin metal kaziyici
kullaniimamalidir, aksi takdirde yUzeyler
cizilebilir.

Cihaz kapaginin menteseleri, kapagi acip

kapatma sirasinda hareket eder ve bu sirada

sikisabilirler.

» Menteselerin oldugu bolim tutulmamalidir.

Cihaz kapaginin icindeki parcalarin kenarlari

sivri olabilir.

» Koruyucu eldiven kullaniniz.

Alkol buhar sicak pisirme bdlumuinde

tutusabilir ve cihaz kapagi kendiliginden

acllabilir ve bazi durumlarda yerinden ¢ikarak
dusebilir. Kapak camlari patlayabilir ve
parcalanabilir.

— "Maddi hasarlarin 6nlenmesi”, Sayfa 127

» Yiyeceklerde sadece kuc¢uk bir miktar
yuksek oranda alkol iceren icecek
kullaniimalidir.

» Seyreltiimemis alkollU icecekleri (hacmen
>%15) isitmayiniz (6rn. yiyeceklerin Uzerine
dékmek icin).

» Cihaz kapagini dikkatle aciniz.

/A UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Usuline uygun olmayan onarimlar tehlikelidir.

» Sadece bunun egitimini almis uzman
personel cihazda onarimlar yapabilir.

» Cihazin onarimi sirasinda sadece orijinal
yedek parcgalar kullaniimalhdir.

» Bu cihazin elektrik kablosu zarar gormusse
tehlikenin dnlenmesi igin, Uretici, mUsteri
hizmetleri veya benzer kalifikasyona sahip
bir kisi tarafindan degistiriimelidir.



Hasarli bir elektrik kablosu izolasyonu tehlike

teskil eder.

» Sebeke baglanti kablosunun cihazin sicak
parcalari veya isiI kaynaklari ile temas
etmesine asla izin vermeyiniz.

» Sebeke baglanti kablosunun keskin uclar
veya kenarlar ile temas etmesine asla izin
vermeyiniz.

» Sebeke baglanti kablosunu asla
blikmeyiniz, ezmeyiniz veya degistirmeyiniz.

Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina

neden olabilir.

» Cihazi temizlemek icin buharli temizleyiciler
veya yUksek basincli temizleyiciler
kullanmayin.

Kendisi veya sebeke baglanti kablosu hasar

gbrmus olan bir cihaz tehlikelidir.

» Hasarli cihazlar kesinlikle kullanilmamalidir.

» Yuzeyi catlamis olan veya kirik olan bir
cihazi kesinlikle kullanmayin.

» Cihazi elekirik sebekesinden ayirmak icin
kesinlikle sebeke baglanti kablosundan
tutularak cekilmemelidir. Her zaman sebeke
baglanti kablosunun fisinden tutularak
cekilmelidir.

» Cihaz veya sebeke baglanti kablosu
arizaliysa fis derhal ¢ekilmeli veya sigorta
kutusundan sigorta kapatiimalidir.

» Mdsteri hizmetlerini arayiniz. —» Sayfa 144

/A UYARI - Bogulma tehlikesi!

Cocuklar ambalaj malzemelerini baslarinin

uzerine gecirebilir ve ambalaj malzemesine

dolanarak bogulabilir.

» Ambalaj malzemesini ¢cocuklardan uzak
tutun.

» Cocuklarin ambalaj malzemeleri ile
oynamasina izin vermeyin.

Cocuklar ku¢cuk parcalari soluyabilir veya

yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir.

» Kicguk parcalarn ¢cocuklardan uzak tutun.

» Cocuklarin kiacuk parcalarla oynamasina
izin vermeyin.

1.5 Mikrodalga

ONEMLI GUVENLIK UYARILARI - DIKKATLE
OKUYUNUZ VE DAHA SONRA KULLANMAK
ICIN SAKLAYINIZ

Glvenlik tr

/A UYARI - Yangin tehlikesi!

Cihazin usultine uygun kullanilmamasi

tehlikelidir ve hasara neden olabilir. Ornegin

Isinmis terlikler, ¢cekirdek veya tahil yastiklari

saatler sonra da tutusabilir.

» Yiyecekler veya kiyafetler kesinlikle cihazda
kurutulmamalidir.

» Terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari,
sungerler, nemli temizleme bezleri veya
benzeri cisimler kesinlikle cihazda
Isitilmamalidir.

» Cihaz yalnizca yiyecek ve icecek
hazirlamak i¢in kullaniimalidir.

Yiyecekler ve ambalajlari ve kaplari alev

alabilir.

» Yiyecekler kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda isitiimamalidir.

» Yiyecekler kesinlikle plastik, kagit veya
diger yanici malzemelerden dretilmis
kaplarda gozetimsiz olarak isitiimamaldir.

» Kesinlikle asiri yuksek bir mikrodalga
kademesi veya sUresi ayarlamayiniz. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara
uyulmahdir.

» Yiyecekler kesinlikle mikrodalgada
kurutulmamalidir.

» Ornegin ekmek gibi su orani diisik
yiyecekler kesinlikle yuksek mikrodalga
kademesinde ve ¢ok uzun sure buz ¢b6zme
veya Isitma islemine tabi tutulmamalidir.

Yemeklik yag tutusabilir.

» Mikrodalga ile kesinlikle yalnizca yemeklik
yag i1sitiimamalidir.

/A UYARI - Patlama tehlikesi!

icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan

sikica kapatiimis kaplar kolayca patlayabilir.

» Sivilar veya diger gida maddeleri kesinlikle
sikica kapatiimis kaplarda isitiimamalidir.

/A UYARI - Yanma tehlikesi!

Sert kabuklu veya derili gida maddeleri isitma

islemi sirasinda veya sonrasinda patlayabilir.

» Kabuklu yumurtalar asla pisirilmemeli veya
katl pisirilmis yumurtalar kabuguyla
Isitiimamalidir.

» Kabuklu deniz drtnleri pisiriimemelidir.

» Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada 6nce yumurtanin sarisi
delinmelidir.

» Ornegin elma, domates, patates veya sosis
gibi sert kabuklu veya derili yiyeceklerde
kabuk patlayabilir. Bu tar gida maddelerini
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Isitmadan once kabuklarinda veya
derilerinde bir delik acgiimahdir.

Bebek mamasinda isi esit oranda dagiimaz.

» Bebek mamasi kesinlikle kapall kap
igerisinde Isitilmamalidir.

» Kapak veya emzik her zaman c¢ikariimalidir.

» Mama isitildiktan sonra iyice karistiriimal
veya calkalanmahdir.

» Mama cocuga verilmeden 6nce sicaklik
kontrol edilmelidir.

Isitilan yemekler etrafa isi yayar. Kap isinabilir.

» Kap veya aksesuar her zaman bir mutfak
eldiveniyle pisirme boliumuinden
cikariimahdir.

Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis

gidalarda ambalaj patlayabilir.

» Ambalaj Uzerindeki bilgileri daima dikkate
aliniz.

» Yiyecekleri pisirme boélimunden daima firin
eldivenleri ile ¢ikariniz.

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak

olur.

» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Cihazin usulline uygun sekilde kullaniimamasi

tehlikelidir. Ornegdin asiri 1sinan terlikler,

cekirdek veya tahil yastiklari, stingerler, nemili
temizleme bezleri ve benzeri cisimler
yanginlara neden olabilir.

» Yiyecekler veya kiyafetler kesinlikle cihazda
kurutulmamaldir.

» Terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari,
sungerler, nemli temizleme bezleri veya
benzeri cisimler kesinlikle cihazda
Isitilmamalidir.

» Cihaz yalnizca yiyecek ve icecek
hazirlamak i¢in kullaniimalidir.
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/A UYARI - Haslanma tehlikesi!

Swvilarin i1sitiimasi esnasinda kaynama

gecikebilir. Yani, sivilar kaynama sicakligina

ulasir ancak bu sirada standart buhar

kabarciklar yikselmez. Hazne hafifce sallansa

bile dikkatli olunmasi énerilir. Sicak sivi aniden

tasabilir ve sigrayabilir.

> |sitma islemi sirasinda kabin icerisine
daima bir kasik koyulmalidir. Béylece
kaynama gecikmesi engellenir.

v X

/A UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen ve

seramik kaplarin kulplarinin ve kapaklarinin

icinde ¢cok kucuk delikler olabilir. Bu deliklerin

arkasinda bir bosluk bolumu yer almaktadir.

Bosluk bolumune giren nem, kabin

catlamasina neden olabilir.

» Sadece mikrodalga firna uygun kaplar
kullaniimalidir.

Metalden Uretilen kaplar ve tencereler veya

metal iceren kaplar sadece mikrodalganin

kullanilmasi sirasinda kivilcim olusumuna

neden olabilir. Cihaz hasar gérebilir.

» Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.

» Sadece mikrodalgaya uygun kaplar veya
mikrodalga fonksiyonunu baska bir isitma
turayle kombine olarak kullaniniz.

/A\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir.
» Govde kesinlikle ¢ikarilmamalidir.

/A UYARI - Ciddi saglk tehlikesi!
Yetersiz temizlik, cihazin ylzeyine zarar
verebilir, kullanim dmrind kisaltabilir ve
mikrodalga enerjisi sizintisi gibi tehlikeli
durumlara yol acabilir.
» Cihaz duzenli olarak temizlenmeli ve gida
maddesi kalintilari derhal temizlenmelidir.
» Pisirme bdlumdu, kapak contasl, kapak ve
kapak yuvasl daima temiz tutulmalidir.
— "Cihazi temizleme ve bakimini yapma",
Sayfa 140




Pisirme bolimu kapisi veya kapi contasi
hasarll ise cihaz kesinlikle ¢alistiriimamalidir.
Mikrodalga enerjisi disari ¢ikabilir.

» Pisirme bdlimu kapagdi, kapak contasi veya
kapagin plastik ¢cercevesi hasarli ise cihaz
kesinlikle galistirnlmamaldir.

» Sadece musteri hizmetleri tarafindan
onarilimaldir.

Maddi hasarlarin 6nlenmesi tr

Govde kapagi olmayan cihazlarda mikrodalga

enerjisi disari ¢ikar.

» Govde kapagdini kesinlikle ¢ikariimamalidir.

» Bakim ve onarim isleri igin musteri
hizmetleriyle iletisime gecilmelidir.

2 Maddi hasarlarin onlenmesi

2.1 Genel

DIKKAT!

Alkol buhar sicak pisirme boluminde tutusabilir ve

cihazda kalici hasarlara neden olabilir. Patlama

nedeniyle cihaz kapagi kendiliginden acilabilir ve bazi
durumlarda yerinden c¢ikarak dusebilir. Kapak camlari
patlayabilir ve parcalanabilir. Olusan vakum nedeniyle
pisirme bolimunin sekli iceriye dogru blyik 8lclde
bozulabilir.

» Seyreltiimemis alkolld icecekleri (hacmen 2%15)
Isitmayiniz (6rn. yiyeceklerin tzerine dokmek icin).

Pisirme boéliminde su bulunmasi halinde su buhari

olusur. Sicaklik degisimi nedeniyle hasarlar meydana

gelebilir.

» Sicak pisirme bolimine kesinlikle su
dékdlmemelidir.

Pisirme boélimunde uzun sureli nem korozyona neden

olur.

» Her pisirme isleminden sonra yogusma suyu
temizlenmelidir. Yiksek sicakliklarla yapilan
calismalar sonrasinda, pisirme bolimu yalnizca
kapal sekilde sogutulmahdir.

» Kapal pisirme béliminde uzun stre nemli gida
maddesi muhafaza edilmemelidir.

» Pisirme bdliminde yiyecek muhafaza edilmemelidir.

» Cihaz kapagina herhangi bir sey sikistirilmamaldir.

Contanin asiri kirli olmasi halinde cihaz kapagi artik

tam olarak kapanmaz. Yandaki mobilyalarin panelleri

hasar gorebilir.

» Contayl daima temiz tutunuz.

» Cihaz asla hasarll bir contayla veya contasiz olarak
calistirmayiniz.

Cihaz kapagdinin oturma yUzeyi veya tezgah olarak

kullaniimasi nedeniyle cihaz kapagi hasar gorebilir.

» Cihaz kapagina esya koyulmamali, oturulmamall,
kapaga asilmamall veya yaslaniimamalhdir.

Aksesuar, cihaz tipine bagli olarak cihaz kapagini

kapatma sirasinda kapak camini cizebilir.

» Aksesuar her zaman dayanak noktasina kadar
pisirme bolimune itilmelidir.

2.2 Mikrodalga

Mikrodalgay! kullanirken bu uyarilari dikkate aliniz.

DIKKAT!

Metalin pisirme b6lUmU duvarina temas etmesi halinde
cihaza veya kapagin i¢ camina zarar veren kivilcimlar
cikar.

» Metaller, 6rn. camin icindeki kasiklar pisirme boélimi
duvarlarindan ve kapagin i¢c kismindan en az 2 cm
uzakta olmaldir.

Cihazdaki aliminyum kaplar kivilcim olusumuna neden

olabilir. Kivilcim olusumu cihaza zarar verir.

» Cihazda aliminyum kaplar kullaniimamalhdir.

Cihazin pisirme boliminde yiyecek olmadan

cahlstinimasi asiri yiklenmeye neden olur.

» Mikrodalga kesinlikle pisirme boélimUinde yemek
olmadan calistinrimamalidir. Bunun tek istisnasi kisa
sureli kap testidir.

==
v | X

Cok yUksek mikrodalga glcu ile dogrudan, arka arkaya

pek ¢cok kez mikrodalga tipi patlamis misir hazirlanmasi

pisirme bolimunde hasara neden olabilir.

» Hazirlamalar arasinda cihaz birka¢ dakika
sogumaya birakilmalidir.

» Mikrodalga gucu kesinlikle ¢ok yuksek
ayarlanmamalidir.
Maksimum 600 Watt kullaniimalidir.
Patlamis misir torbasi her zaman bir cam tabagin
icine koyulmalidir.

Mikrodalga beslemesi kapagdin cikarilmasiyla hasar

gOrdr.

» Pisirme bolimindeki mikrodalga beslemesinin
kapagd! kesinlikle ¢cikarilmamaldir.

Uygun olmayan kaplar hasara yol acabilir.

» lzgara, mikrodalga ile kombine isletme veya sicak
hava kullaniminda sadece yuksek sicakliklara
dayanikli kaplar kullaniimahdir.
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tr Cevrenin korunmasi ve tasarruf

3 Cevrenin korunmasi ve tasarruf

3.1 Ambalaji atiga verme

Ambalaj malzemeleri ¢cevre dostudur ve geri

dénustardlebilir.

» Munferit parcalar turlerine gére ayrilarak imha
edilmelidir.

3.2 Eneriji tasarrufu

Asagidaki bilgilere uyarsaniz cihaziniz daha az elektrik
tUketir.

Cihazda ancak tarifte veya ayar Onerilerinde belirtildigi

strece 6n I1sitma yapiimaldir.

= Cihazda 6n 1sitma yapmamaniz, size enerji tasarrufu
sagdlar.

Koyu renkli, siyah cilali veya emaye kaplama pisirme
kahplari kullaniimalidir.
= Bu tUr pisirme kaliplari i1siy1 6zellikle iyi emer.

Birbiri ardina veya paralel olarak birden cok yemek

hazirlayiniz.

m [k pisirme isleminden sonra pisirme bélimu
isinmistir. Bu, sonraki yemeklerin pisirme suresini
kisaltir.

Daha uzun pisirme sUrelerinde, cihaz pisirme suresi
bitiminden 10 dakika 6nce kapatiimalidir.
= Kalan is1, yemegin pismesi icin yeterli olur.

Derin dondurulmus yiyecekler hazirlanmadan 6nce

buzu ¢ozilmelidir.

m Yiyeceklerde buz ¢dzme igin gereken enerjiden
tasarruf edilir.

Calisma sirasinda cihaz kapagdl mumkun oldugunca

seyrek acilimalidir.

m Pisirme bdlumindeki sicaklik korunur ve cihazin
yeniden isitiimasina gerek kalmaz.

Sivi dolu iki fincan ayni anda isitilmahdir.

= Ayni anda birden fazla yemegin isitiimasi,
yemeklerin art arda isitiimasindan daha az enerji
harcar.

Bekleme modunda saati gizleyiniz.
m Cihaz, bekleme modunda enerji tasarrufu saglar.

Not:

Cihaz sunlari gerektirir:

= Ekran acgikken bekleme modunda maks. 1 W

m  Ekran kapaliyken bekleme modunda maks. 0,5 W
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4 Cihazi tanima

4.1 Kumanda elemanlari

Kumanda alani Uzerinden cihazinizin tim fonksiyonlarini ayarlayabilir ve isletim durumu ile ilgili bilgiler alabilirsiniz.
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Cihaz tipine bagl olarak resimde bazi detaylar farkl olabilir, 6rn. renk ve bicim.

Fonksiyon secme digmesi

Dokunmatik alanlar

Ekran

Doner digme

Fonksiyon secme diigmesi

Fonksiyon secme didgmesi ile 1sitma tirind ve diger
fonksiyonlari ayarlayabilirsiniz.

Bazi cihaz tirlerinde fonksiyon secme digmesi gémulu
Ozelliktedir.

Dokunmatik alanlar

Fonksiyon secme digmesini sifir konumundan bir
fonksiyona ¢evirmeniz halinde, ilgili fonksiyonun
kullanima hazir hale gelmesi birka¢ saniye sdurer.

Déner diigme

Déner digme ile ekrana odakli ayar degerlerini
degistirebilirsiniz.

Bazi cihaz tlrlerinde doner digme gémdilu dzelliktedir.
Ornegin programlar gibi segim listelerinde son
noktadan sonra tekrar ilk noktaya donalr.

Ornegin agirlik gibi degerlerde, minimum veya
maksimum degere ulastiginizda déner digmeyi tekrar
geri gevirmeniz gerekir.

Dokunmatik alanlar, dokunmaya karsi duyarh alanlardir. Bir fonksiyon segmek icin ilgili alana dokununuz.

Sembol Ad Kullanimi

S Mikrodalga Mikrodalga gl¢ kademelerinin secilmesi veya bir 1sitma tirine ek
olarak mikrodalga fonksiyonunun devreye alinmasi.

Otomatik program Program otomatigi seciminin cagrilmasi.

& Hizli 6n 1sitma / Cocuk Kilidi Kisa slreli basma: Hizli 6n isitmanin devreye alinmasi/devre disi
birakiimasi.
Uzun streli basma: Cocuk kilidinin devreye alinmasi/devre disi
birakilmasi.

® Zaman fonksiyonlari Alarm, slre veya saatin ayarlanmasi.
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Sembol Ad Kullanimi

8 Sicaklk Sicakhdin ayarlanmasi, secilmesi.

kg Agirlik Agirhigin ayarlanmasi, secilmesi.

startDstop  Bagslat/Durdur Kisa slreli basma: Calismanin baslatiimasi veya durdurulmasi.

Kisa slreli basma: Calismanin sonlandiriimasi. Ayarlar sifirlanir.

Ekran Aktif deger  Dogrudan ayarlanabilir deger beyaz
Ekranda glncel ayar degerlerini veya segim renkle 6n plana ¢ikarlmistir ve kirmizi
olanaklarini gérebilirsiniz. bir cubukla alti gizilmistir. Aktif degeri

dbéner diigmeyle degistirebilirsiniz.

Pasif deger Parantez icinde olmayan dederleri
dogrudan degistiremezsiniz. Bir degeri

. degistirmek istediginizde dncelikle

min:sec degeri etkinlestirmeniz gerekir.

©

Ekran elemanlari
Asagida farkl ekran elemanlarinin anlamlarinin kisa aciklamasini bulabilirsiniz.

Sembol Ad Anlami

Alarm Sembol isaretlendiginde, ekranda
alarm suresi gorundr.

® Sire Sembol isaretlendiginde, ekranda
sdre gorunar.

® Saat Sembol isaretlendiginde, ekranda
saat gorundr.

h:min Saat/Dakika Sire, saat ve dakika bazinda
goérantulenir.

min:sec Dakika/Saniye Sire, dakika ve saniye bazinda
gorintilenir.

C= Cocuk kilidi Sembol isaretlendiginde ¢ocuk kilidi
devreye alinir.

& Hizli 1sitma Sembol isaretlendiginde hizl isitma
devreye alinir.

°C Sicaklik Sicaklik, °C bazinda gorUtnttlenir.

kg Agirlik Agirlik, kilogram bazinda

goérantulenir.
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Sicaklik gostergesi
Sicaklik gostergesinde 1sitma adimlari gorunttlenir.

4.2 Isitma tuarleri

Cihazi tanima tr

Calisma baslangicindan sonra ekranin alt kismindaki
Kirmizi ¢izgi pisirme bdlimu sicakliginin isitma
adimlarini gésterir. Cizgi ilgili 1sitma adimlarina gére
dolar. Cizgi tamamen kirmizi doldugunda cihaz
Isinmistir. Izgara modunda i1sitma ¢izgisi hemen kirmizi
renkte dolar.

Mikrodalgada sicaklik gostergesi yoktur.

Termik hareketsizlik nedeniyle, gosterilen sicaklik ile
pisirme bolimunun icindeki gercek sicaklik biraz farkl
olabilir.

Gece modu

Enerji tasarrufu icin kumanda alani parlakhgi saat 22 ile
5:59 arasinda otomatik olarak daha dusuk bir
kademeye indirilir.

Burada isitma turlerine iliskin bir genel bakis bulabilirsiniz. Isitma tdrlerinin kullanimina ydnelik onerileri gérebilirsiniz.

Sembol Ad Sicaklik / Kademeler Kullanimi
Mikrodalga Mikrodalga kademeleri: Yiyecek ve sivilarda buz
= O0W ¢dzme, pisirme ve Isitma
= 180 W igin.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Sicak hava 40 °C Hamurun mayalanmasi,
100-230 °C kremall keklerde buzun
¢dzilmesi.
Tek kademede pisirme
veya kizartma.

Hava dolasimli izgara 100-230 °C Klimes hayvanlari, bitin
baliklar veya bulyik et
parcalarinin kizartiimasi.

On i1sitma 30-70 °C Kap 6n i1sitma.

(] lzgara Izgara kademeleri: Biftek, sosis veya tost gibi

= 1 =dlsUk yassl yiyeceklerin

= 2 =o0rta kizartiimasi. Yiyeceklerin

m 3 =gicli gratine edilmesi.
Programlar - Cok sayida yemek icin

6nceden programlanmis
ayarlari bulabilirsiniz.

4.3 Pisirme bolimu

Pisirme bolimindeki fonksiyonlar cihazinizi calistirmayi
kolaylastirir.

Pisirme boélimu aydinlatmasi

Cihaz kapagini acarsaniz pisirme bolimundeki
aydinlatma calisir. EQer cihaz kapadi 15 dakikadan
uzun sure acik kalirsa aydinlatma yeniden kapanir.
Calisma basladiginda, ¢alisma modlarinin gogunda
pisirme bolimi aydinlatmasi ¢alisir. Calisma
sonlandiginda, pisirme bélimi aydinlatmasi kapanir.
Temel ayarlarda, pisirme bolimU aydinlatmasinin
calisma sirasinda acilip acilmamasini belirleyebilirsiniz.
— Sayfa 139

Sogutma fani

Bu sogutma fani, gerektiginde calisir ve durur. Sicak
hava cihaz kapagdindaki havalandirma deliklerinden
disari ¢ikar.

DIKKAT!

Havalandirma deliklerinin kapatilmasi cihazin asiri
Isinmasina neden olur.

» Havalandirma delikleri kapatilmamalidir.

Pisirme boélumUnln galisma isleminden sonra hizl bir
sekilde sogumasi igin sogutma fani belirli bir sire
boyunca calisir. Cihaz mikrodalga modunda calisirken
soguk kalir, sogutma fani buna ragmen calisir.
Mikrodalga modu sonlandirildiginda da sogutma fani
calismaya devam edebilir.

131



tr Aksesuar

Yogusma suyu

Pisirme sirasinda pisirme bdliminde ve cihaz
kapaginda yogusma suyu olusabilir. Yogusma suyu
normaldir ve cihazin fonksiyonunu etkilemez. Pisirme
isleminden sonra yogusma suyu temizlenmelidir.

4.4 Cihaz kapag!

Calisma sirasinda cihazin kapagdini agarsaniz ¢calisma
durur. Cihaz kapagdi kapali oldugunda startDstop jle
calismaya devam edebilirsiniz.

5 AKksesuar

Orijinal aksesuarlar kullaniniz. Bunlar cihaziniza 6zel
tasarlanmistir.

Cihaz tipine bagli olarak birlikte teslim edilen
aksesuarlar farkl olabilir.

Aksesuarlar Kullanimi

Tel 1zgara = Firin igletiminde
pisirme ve kizartma
icin 1zgara.

= Ornegdin biftek, sosis
veya tost gibi
yiyecekleri kizartma
icin tel 1zgara

= Ornegdin sufle
kaliplarini yerlestirme
ylzeyi olarak
kullanmak icin tel
1Izgara

5.1 Diger aksesuar

Diger aksesuarlart musteri hizmetlerinden, bayilerden
veya internetten temin edebilirsiniz.

Cihaziniz i¢in sunulan genis Urln yelpazesini internette
veya brosuUrlerimizde bulabilirsiniz:
www.bosch-home.com

Aksesuar cihaza 6zeldir. Satin alirken her zaman
cihazinizin tam adini (E No.) belirtiniz.

Cihaziniz igin mevcut olan aksesuarlari internet
magazamizdan veya musteri hizmetlerinden
ogrenebilirsiniz.

Cam kizartma tenceresi

Kullanimi
= Glvecler
= Sufleler

Pizza tepsisi

Kullanimi
m Tepsi kekleri
= Kurabiyeler

5.2 Aksesuarin yerlestiriimesi

Aksesuar iki pozisyonda yerlestirilebilir.

» Aksesuar, cihaz kapagina temas etmeyecek sekilde
yerlestirilmelidir.

— Aksesuar yukari yerlestiriimelidir.

~ Aksesuar asagd yerlestiriimelidir.

Cihaz tipine bagli olarak birlikte teslim edilen
aksesuarlar farkl olabilir.

Resimde yerlestirme pozisyonunu gérebilirsiniz <.

\

C)

Resimde yerlestirme pozisyonunu gorebilirsiniz ~—.

6 ilk Kullanim éncesi

ilk galistirma igin ayarlari gergeklestirin. Cihazi ve
aksesuari temizleyin.

6.1 ilk calistrmanin gerceklestiriimesi

Elektrik baglantisindan veya elekirik kesintisinden sonra
ekranda saat ayari talep edilir. Talebin ekranda
gorinmesi birkac¢ saniye surebilir.

» Cihaz elektrige baglanmalidir.

v Ekranda /2 00 yanip séner ve ® yanar.
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Saatin ayarlanmasi

1. Doner dugme ile saat ayarlanmalidir.
2. ® semboliine basiniz.

v Saat ayarlanmistir.

Not: Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak
icin saati gizleyebilirsiniz.



6.2 Cihazin ilk kullanimdan 6nce
temizlenmesi

Cihazla ilk kez yemek hazirlamadan 6nce pisirme

bolimunl ve aksesuarini temizleyiniz.

1. Pisirme b6liminde ambalaj artiklari, aksesuar veya
diger cisimlerin bulunmadigindan emin olunmalidir.

2. Cihaz kapag! kapatiimalidir.

3. Fonksiyon secme digmesiyle sicak hava
ayarlanmaldir.

4. Doner digme ile sicaklik 180 °C'ye ayarlanmalidir.

Temel Kullanim tr

startDstop (izerine basiimalidir.

Cihaz galismayi baslatir.

Bir saat sonra startDstop (izerine basiimalidir.
Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

Cihaz temizlenmistir.

v Cihaz kapatiimistir.

No< o

<

6.3 Aksesuarlarin temizlenmesi

» Aksesuari deterjanli su ve yumusak bir bulasik
beziyle iyice temizleyiniz.

7 Temel Kullanim

7.1 Cihazin acilmasi

» Cihazi agmak icin fonksiyon secme digmesi
doéndurdlmelidir.

v Cihaz calismaya hazirdir.

v Ekranda bir varsayilan deger gorintilenir.

7.2 Cihazin kapatiimasi

Cihazinizi kullanmiyorsaniz kapatiniz. Uzun slre

ayarlama yapilmazsa cihaz otomatik olarak kapanir.

» Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlar iptal eder.

v Ekranda saat gosterilir.

v Cihaz kapall olsa da ekrandaki bazi gdstergeler
kalir.

7.3 Isitma tirinin ve sicakligin ayarlanmasi

1. Fonksiyon se¢cme digmesi ile 1sitma tird
ayarlanmaldir.

v Ekranda bir varsayilan deger gorunttlenir.

2. Gerekirse ayarlar degistiriimelidir. Bunun icin ilgili
alan Uzerine basiimal ve déner digme ile deger
degistiriimelidir.

3. startDstop (izerine basiimalidir.

v Cihaz ¢alismayi baslatir.

v startDstop yanar.

v Sicaklik olan bir 1sitma tlriinde sicaklik gostergesi
dolar.

4. Gerekirse galisma sirasinda sicaklik doner diigme

ile degistiriimelidir.
Calisma sirasinda sicakhgi 40 °C olarak
ayarlayamazsiniz.

7.4 Calismanin duraklatiimasi

Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop {(izerine basiimali veya cihaz kapagi
aclimalidir.

v Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip soner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi
kapatiimali ve startDstop {izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

<

7.5 Calismanin iptal edilmesi

Calismayi dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon se¢cme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

7.6 Hizliisitma

Zaman tasarrufu saglamak icin 100 °C'den itibaren
sicakliklardaki belirli i1sitma tlrlerinde I1sitma sdresini
kisaltabilirsiniz.

Bu isitma tdrlerinde hizli isitmayi kullanabilirsiniz:

u Sicak hava, Istisna: Sicak hava 40 °C

. Hava dolasimli 1zgara

Hizli isitmanin ayarlanmasi

Yemeklerin esit pismesi icin yemek ancak hizli isitma

sona erdikten sonra pisirme bdlimune koyulmalidir.

Sdreyi ancak hizli iIsitma tamamlandiktan sonra

ayarlayiniz.

1. Uygun bir isitma ttirl ve 100 °C Uzeri bir sicaklik

ayarlanmalidir.

& Gzerine basiimalidir.

Ekranda $ yanar.

startDstop (izerine basilmalidir.

Hizli isitma baslar.

startDstop yanar.

Ayarlanan sicakhda ulasildidinda hizli isitma

sonlandirilir. Bir sinyal duyulur ve ekrandaki § soéner.

Cihaziniz ayarlanan i1sitma tird ve sicaklik ile

calismaya devam eder.

v Hizli isitma fonksiyonu en ge¢ 15 dakika sonra
otomatik olarak devre digl birakilir.

C C C WD

Hizli isitmanin iptal edilmesi
» & (izerine basiimalidrr.

v Ekrandaki §$ séner. Cihaziniz ayarlanan isitma tiir
ve sicaklik ile galismaya devam eder.

7.7 Emniyet kapatmasi

Guvenliginiz icin cihaz bir emniyet kapatmasi ile
donatiimistir. Cihaz ¢ok uzun siire galisirsa otomatik
olarak kapatilir.
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Kapatma icin beklenecek sire, ayara bagl olarak

degisir:

= Sicak hava 40 °C ve 6n isitma: 24 saat
m Sicak hava 100-230 °C ve hava dolasimli izgara:

5 saat

m |zgara: 90 dakika

Cihaz emniyet kapatmasi ile kapatilirsa ekranda £2
gorintdlenir. startDstop (izerine basarak bu bildirimi

onaylayabilirsiniz.

8 Mikrodalga

Mikrodalgayla yemekleri ¢cok daha hizl pisirebilir,
Isitabilir veya yemeklerin buzunu ¢ozebilirsiniz.
Mikrodalgay tek basina ya da baska bir isitma turt ile
kombine ederek kullanabilirsiniz.

8.1 Mikrodalga kademeleri
Burada mikrodalga kademelerine ve bunlarin kullanimina iliskin bir genel bakis bulabilirsiniz.

Yalnizca mikrodalga modunda, yemegi pisirme
bolimanun tabanina veya i1zgaraya da

yerlestirebilirsiniz.

Watt bazinda Maksimum siire Kullanimi

mikrodalga

kademesi

90 W 1:30 saat Hassas yiyeceklerin buzunun ¢ézilmesi.

180 W 1:30 saat Yiyeceklerin buzunun ¢dzilmesi ve pisiriimeye devam edilmesi.
360 W 1:30 saat Et ve baligin pisiriimesi veya hassas yiyeceklerin isitiimasi.

600 W 1:30 saat Yiyeceklerin isitiimasi ve pisiriimesi.

900 W 30 dakika Swvilarin isitilmasi.

Maksimum kademe yiyeceklerin isitilmasi icin dngortulmemistir.

Varsaylilan degerler

Her bir mikrodalga kademesi i¢in cihaz bir stre Onerir.

Varsaylilan deg@eri devralabilir veya ilgili alanda

degistirebilirsiniz.

8.2 Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlar

Yiyeceklerinizin esit sekilde i1sitilmasi ve cihazinizin
hasar gérmemesi icin uygun kap ve aksesuarlari

kullaniniz.

Mikrodalgada kullanmadan énce kap dreticisinin
verdigi bilgileri dikkate aliniz. Emin olmamaniz halinde
bir kap testi gerceklestiriniz. Kabin mikrodalgaya
uygunluk bakimindan test edilmesi — Sayfa 135

Mikrodalgaya uygun

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Birlikte teslim edilen
aksesuarlar: Tel 1zgara

Birlikte teslim edilen tel
1zgara cihaz i¢in
dretilmistir ve
mikrodalgaya uygundur.

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Isiya dayanikli ve
mikrodalgaya uygun
malzemeden Uretilen
kaplar:

= Cam

Cam seramik
Porselen

Isiya dayanikl plastik
Aciklik bulunmayan,
tamamen cam kapli
seramik

Istya dayanikli malzemeler
mikrodalgada hasar
gbrmez.

Metal catal bicak

Kaynamayi geciktirmek
icin metal catal bigak
kullanabilirsiniz, 6rn. cam
icinde bir kaslk.

Not: Metal, pisirme
bolimunu ve kapagin ic
camina zarar verebilecek
kivilcimlar olusturabilir.
Metaller, pisirme bdlimu
duvarlarindan ve kapagin
i¢c kismindan en az 2 cm
uzakta olmaldir.

Mikrodalgaya uygun degil

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Metal kaplar

Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler hig
ISinmaz veya az 1sinir.
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Altin veya gumus suslu
kaplar

Altin veya gumus susler
mikrodalgalar nedeniyle
zarar gorebilir. Bunlar
sadece Uretici tarafindan
mikrodalgaya uygun
oldugu garanti edilirse
kullanilmalidir.




Mikrokombi modunda mikrodalgaya uygun
Mikrokombi modunda 600 W Watt'a kadar bir
mikrodalga kademesi calistirilabilir. Bdylece metal
kaliplar mikrokombi modunda kullanilabilir.

Kaplar ve aksesuarlar Nedeni

Birlikte teslim edilen
aksesuarlar, orn. tel
1Izgara, mikrokombi
modunda Kkivilcim
olusturmaz.

Birlikte teslim edilen
aksesuarlar

Metal kek kaliplari Metal kek kaliplarinin isiyi
daha iyi iletmesi
sayesinde kekler alttan da

kahverengilesir.

Not: Metal, pisirme
bolimini ve kapagdin ic
camina zarar verebilecek
kivilcimlar olusturabilir.
Metaller, pisirme bdlimdi
duvarlarindan ve kapagin
ic kismindan en az 2 cm
uzakta olmahdir.

Mikrodalga tr

Guvenlik uyarlari — Sayfa 125 ve Maddi hasarlarin
onlenmesine yonelik uyarilar — Sayfa 127 dikkate
alinmahdir.

Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlara yonelik
uyarilar dikkate alinmalidir. - Sayfa 134

Fonksiyon se¢cme digmesi & konumuna
getiriimelidir.

Istenen mikrodalga kademesini ayarlamak icin
Uzerine basiimalidir.

Déner digme ile istenen slre ayarlanmalidir.
startDstop ile galisma baslatiimalidir.

Doner dugme ile calisma slresini istediginiz zaman
degistirebilirsiniz.

Sire dolar ve mikrodalga modu baslatilir.

Slre doldugunda mikrodalga modu sonlandirilir ve
bir sinyal duyulur.

Yemek hazir oldugunda fonksiyon se¢cme digmesi
sifir konumuna doénduralmelidir.

8.5 Zaman ayarlarinin araliklari

Mikrodalga modunda stire ayarlama aralidi sirenin
uzunluguna bagl olarak degisiklik gosterir.

8.3 Kabin mikrodalgaya uygunluk
bakimindan test edilmesi

Kabi mikrodalgaya uygunluk bakimindan test ediniz.
Yalnizca kap testi sirasinda cihazi icinde yiyecek
olmadan mikrodalga modunda calistirabilirsiniz.

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!
Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.
» Cocuklar uzak tutulmaldir.
1. Bos kap pisirme boélimuane yerlestiriimelidir.
2. Cihaz 2 - 1 dakika en ylUksek kademeye
getirilmelidir.
3. startDstop ile galisma baslatimalidir.
4. Kabin birkag kez kontrol edilmesi:
- Kap sogduk veya el yakmayacak sicaklikta ise
mikrodalgaya uygundur.
— Kap sicaksa veya kivilcim olusuyorsa kap testi
iptal edilmelidir. Kap mikrodalgaya uygun
degildir.

8.4 Mikrodalganin ayarlanmasi

Farkli yemek ve hazirlik tarleri icin farkl kademeler ve

ayarlar kullaniminiza sunulmustur.

DIKKAT!

Cihazin pisirme bolimunde yiyecek olmadan

calistirnimasi asiri yiklenmeye neden olur.

» Mikrodalga kesinlikle pisirme bélimUinde yemek
olmadan calistirimamalidir. Bunun tek istisnasi kisa
sureli kap testidir.

=JIE

v

Calisma siiresi Aralik

0-1 dakika 5 saniye
1-3 dakika 10 saniye
3-15 dakika 30 saniye
15 dakika - 1 saat 1 dakika

1 saat - 1 saat 30 dakika 5 dakika

8.6 Mikrodalga kademesinin degistirilmesi

»

Uzerine basilmalidir.

Birkac defa basarak mikrodalga kademesi en
ylksekten en diustge dogru degistirilebilir.
Mikrodalga fonksiyonu calisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. startDstop ile galisma
baslatiimalidir.

8.7 Calismanin duraklatiimasi
Calismayi dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1.

v
v

2

v
v

startDstop (izerine basilmall veya cihaz kapagi
acimahdir.

Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip séner.

Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi
kapatiimall ve startDstop (izerine basiimalidir.
Calisma devam eder.

startDstop yanar.

8.8 Calismanin iptal edilmesi
Calismay! dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

>

Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.
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8.9 Mikrokombi

Pisirme siresini kisaltmak igin bazi isitma tirlerini
mikrodalga ile birlikte kullanabilirsiniz.
Mikrokombi secenegdi asagidaki isitma tirlerinde
kullanilabilir:

. Sicak hava

. Hava dolasimli 1zgara

s [Tizgara

istisnalar:

. Mikrodalga kademesi 900 W
u Sicak hava 40 °C

. Kap 6n 1sitma

Mikrokombi'nin ayarlanmasi

Bir 1sitma turtine ek olarak mikrodalga fonksiyonunu
calstiriniz.

1. Fonksiyon se¢cme digmesi kombine edilebilen bir
Isitma turtine ayarlanmaldir.

Sicaklik igin varsayillan deger gorundr.

Déner digme ile sicaklik ayarlanmalidir.

Istenen mikrodalga kademesini ayarlamak igin
Uzerine basiimalidir.

Sdre icin varsayilan deger gorindir.

Doner digme ile sire ayarlanmalidir.

startDstop ile galisma baslatimalidir.

Sire dolar ve Mikrokombi modu baslatilir.

Sire doldugunda Mikrokombi modu sonlandirilir ve
bir sinyal duyulur.

ANCRY

S LA

Mikrodalga kademesinin degistirilmesi

> Uzerine basilmalidir.
Birkac defa basarak mikrodalga kademesi en
yuksekten en distge dogru dedistirilebilir.
Mikrodalga fonksiyonu calisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. startDstop ile galisma
baslatiimalidir.

Calismanin duraklatiimasi
Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

2

v
v

Calismanin devam etmesi icin cihaz kapadi
kapatiimali ve startDstop {izerine basiimalidir.
Calisma devam eder.

startDstop yanar.

Calismanin iptal edilmesi
Calismayi dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

>

v

Fonksiyon segme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

8.10 Pisirme boliumunun isitilmasi ve
kurutulmasi

icinde nem kalmamasi icin her calisma sonrasinda
pisirme bolimunU kurutunuz.

1.
2.

Eall o

P NOO

9.

v

Cihaz sogumaya birakiimalidir.

Pisirme bélimindeki kaba kirler derhal
temizlenmelidir.

Pisirme bélimu zeminindeki nem silinmelidir.
Fonksiyon segcme digmesi ile 1sitma turd
ayarlanmahdir.

§ Gizerine basiimalidir.

Déner digme ile sicaklik 150 °C'ye ayarlanmalidir.
Iki kez © Uzerine basiimalidir.

Ekranda O isaretlenir.

Doéner digme ile stire 15 dakika olarak
ayarlanmalidir,

startDstop ile galisma baslatimalidir.

Kurutma baslatilir ve 15 dakika sonra sonlandirilir.

10. Su buharinin ¢ikabilmesi icin cihaz kapagi

acimalidir.

8.11 Pisirme boliumunin elle kurulanmasi

icinde nem kalmamasi igin her ¢alisma sonrasinda
pisirme bolimdnU kurutunuz.

1. Cihaz sogumaya birakilmalidir.
1. startDstop {izerine basiimali veya cihaz kapagdi 2. Pisirme bélimindeki kaba kirler temizlenmelidir.
aclimalidir. 3. Pisirme balimii bir bulasik siingeriyle
v Calisma islemi durdurulur. kurulanmalidir.
v startDstop yanip séner. 4. Pisirme bolimunin tamamen kurumasi icin cihaz
kapagd! bir saat acik tutulmaldir.
9 Otomatik program
Otomatik program farkli yemekler hazirlarken sizi Yalnizca buzdolabinda saklanmis et kullanilmahdir.
destekler ve optimum ayarlari otomatik olarak secer. Dondurulmus yemeklerde yiyecek dogrudan
dondurucudan alinmalidir.
9.1 Yemeklere yonelik ayarlara iligkin = Yiyecegi ambalajindan gikariniz ve tartiniz. Tam
u I agirhgi ayarlayamiyorsaniz bir st veya bir alt saylya
yarilar
yuvarlayiniz.
Optimum pisirme sonucu elde etmek icin bu uyarilari = Yiyecegdi soguk pisirme bdlimine yerlestiriniz.
dikkate aliniz. = Yalnizca mikrodalgaya uygun, isiya dayanikh kaplar
®m  Yalnizca iyi durumdaki besinler kullaniimalidir. kullanilmalidir, 6rn. cam veya seramik.
9.2 Yemeklere genel bakis
Cihaz, agirhgi girmenizi talep eder. Agirhdi yalnizca Buz ¢6zme

ongorilen agirlik araliginda ayarlayabilirsiniz.
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Yalnizca mikrodalga modunda, yemegi pisirme
bolimunin tabanina veya izgaraya da
yerlestirebilirsiniz.
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No. Yemekler Aksesuarlar Kg olarak agirlik Uyanilar
araligi
FOi Kiyma yassl, aclk kap  0,2-1,0 Cevirdikten sonra buzu ¢6zilmus
kiymanin ¢dzllme sivisini bosaltiniz.
POz Et parcalar yassl, aclk kap  0,2-1,0 Cevirme sirasinda sivi ¢gikarilmali ve
higbir sekilde tekrar kullaniimamalidir
veya baska bir yiyecek ile temas
etmesine izin verilmemelidir.
] Tavuk, tavuk yassl, aclk kap 0,4-1,8 Cevirme sirasinda sivi ¢ikariimali ve
parcalar hicbir sekilde tekrar kullaniimamalidir
veya bagka bir yiyecek ile temas
etmesine izin verilmemelidir.
P Ekmek yassl, acik kap  0,2-1,0 Sadece gerekli miktarda ekmegin

buzunu ¢6zindz. Buzu ¢ézilen ekmek
cok cabuk bayatlar. MimkUlnse
dilimleri ayiriniz.

Pisirme programlari
Yalnizca mikrodalga modunda, yemegi pisirme bolimunin tabanina veya izgaraya da yerlestirebilirsiniz.

No. Yemekler Aksesuarlar Kg olarak agirlik Uyanilar
araligi

FPOS Sade Pilav Kapall kap 0,05-0,2 Hazir pisirme torbalarinda piring
kullanmayiniz. Piring piserken kuvvetli
bir sekilde képurdr. Ham agirhidi (sivi
olmadan) ayarlayiniz. Pirince iki ile iki
bucuk kati kadar su ekleyiniz.

PLE Patates Kapall kap 0,15-1,0 Esit blyUklUkte parcalara kesilmelidir.
Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.

PO Sebze Kapall kap 0,15-1,0 Esit blylklikte parcalara kesilmelidir.

Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.

Kombine pisirme programlari

No. Yemekler Aksesuarlar Yerlestirm Kg olarak Uyarnilar
e agirhik arahgi
yliksekligi

PLR Glveg, Acik kap ~— 0,4-1,2 Glvec yiuksekligi 3 cm'den fazla

dondurulmus olmamalidir.

Fos Tavuk, bitin Acik kap ~— 0,5-2,0 Go6gus kismi asadi bakacak sekilde.

P Rozbif, orta Acik kap ~ 0,5-1,5

pismis

Pl Kizarmis kuzu  (zeri kapall kap ~— 0,5-2,0

boynu

P Kuzu, orta Kapal kap ~ 0,8-2,0 Omuz bélgesinden kuzu eti veya

pismis kemiksiz kuzu budu

i3 Dalyan kofte Acik kap ~ 0,5-1,5 Kofte ylksekligi 7 cm'den fazla
olmamalidir.

P Balik, batln Aclik kap ~ 0,3-1,0 Baligin derisine dncelikle kesikler atiniz.
Baligi daha sonra "ylzer pozisyonunda"
kaba yerlestiriniz.

Pi5 Taze ylUksek, lzeri ~ 0,05-0,2 Pirincin ¢ katl kadar su ve dort kati

malzemelerden kapall kap kadar sebze ekleyiniz. Yalnizca taze
piring gliveg malzemeler kullaniniz. Yalnizca piring

agirhgini giriniz.
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9.3 Yemegin ayarlanmasi

1. Fonksiyon se¢cme digmesi 1l konumuna
getirilmelidir.

v Ekranda ilk yemek numarasi ve bir agirlik énerisi
goérintulenir.

2. Doner diigme ile istenen yemek ayarlanmalidr.

3. kg (izerine basiimalidir.

4. Doéner dugme ile agirlik ayarlanmalidir.
Baslatmadan 6nce [ ve kg ile yemek ve agirlik
arasinda gecis yapilabilir.

v Cihaz otomatik olarak uygun siireyi ayarlar.

5. startDstop (izerine basiimalidir.

Calismaya basladiktan sonra yemek ve agirlik artik
degistirilemez. Ayarlanan agirlik kg ile
goérintulenebilir.

v Cihaz calismayi baslatir.

v startDstop yanar.

v Slre gorinir sekilde azalmaya baslar.

v Baz programlarda yemegi karistirmaniz veya
gevirmeniz gerektiginde bir sinyal duyulur.

6. Slre doldugunda:

- Bir sinyal duyulur. Cihaz, 1sitma islemini sona
erdirir.

- Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

9.4 Calismanin duraklatiimasi

Calismayi dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimali veya cihaz kapag!
acimalidir.

v Calisma islemi durdurulur.

v startDstop yanip séner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapadi
kapatiimali ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

9.5 Calismanin iptal edilmesi

Calismayi dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon segme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

10 Zaman fonksiyonlari

Cihaziniz, calisma stiresini ve alarmi ayarlayabildiginiz
zaman fonksiyonlarina sahiptir.

10.1 Zaman fonksiyonlarinin sorgulanmasi

Gereklilik: Birden fazla zaman fonksiyonu ayarlanmissa

ilgili semboller yanar. Calisma sirasinda alarm ve sire

mevcuttur. Bekleme modunda alarm ve saat mevcuttur.

» Odakta ©, & veya © belirene kadar © (izerine
basiimalidir.

v Ekranda ilgili deger gortntilenir.

10.2 Saatin degistiriimesi

Gereklilik: Saatin degistirilebilmesi icin cihaz kapall
olmalidir.

1. iki kez @ lizerine basiimalidir.

Ekranda ®© ve saat goruntilenir.

Doéner dugme ile saat ayarlanmalidir.

® semboline basiniz.

Saat ayarlanmistir.

® uzerine basiimazsa birka¢ saniye sonra ayarlanan
deger devralinir,

Not: Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak
icin saati gizleyebilirsiniz.

< C WM

10.3 Sire

Calismanin sonunda otomatik olarak sonlandirilan bir
stre belirleyebilirsiniz. Stire maksimum 23:59 olarak
ayarlanabilir.

Sirenin ayarlanmasi

1. Isitma tUr0 ve sicaklik ayarlanmaldir.

2. Odakta © belirene kadar ® iizerine basiimalidir.
3. Doéner dugme ile istenen slre ayarlanmalidir.

4. startDstop (izerine basiimalidir.
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v Cihaz calismayi basglatir.
v statDstop yanar.
v Slre gorinur sekilde azalmaya baslar.

Sirenin sonlandiriimasi

Gereklilik: Bir sinyal duyulur. Cihaz, 1sitma islemini
sona erdirir. Ekranda G000 gorintilenir.

1. © (zerine basiimalidrr.

Sinyal kapatiimistir.

Fonksiyon se¢me digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

v Cihaz kapatiimstir.

N <

Sirenin degistirilmesi

» Slre déner dugme ile degistiriimelidir.

v Birkag saniye sonra ekranda degistirilen slre
gorintulenir.

v Slre gorindr sekilde azalmaya baslar.

Sirenin silinmesi

1. Alarm fonksiyonu ayarlanmissa ® (zerine
basiimalidir.

2. Doner dugme ile stire 4000 olarak ayarlanmalidir.

v Birkac saniye sonra sire silinir. Cihaz calismayi iptal
etmez.

10.4 Alarm

Slre doldugunda bir sinyalin duyuldugu bir alarm
zamani belirleyebilirsiniz. Alarm zamanini maksimum
24 saate ayarlayabilirsiniz.

Fonksiyon, calismadan ve diger zaman
fonksiyonlarindan bagimsiz olarak calisir. Alarm sinyali
diger sinyallerden farklidir.

Alarmin ayarlanmasi
1. Odakta & belirene kadar ® (izerine basiimalidir.



2. Doner diigme ile istenen alarm zamani
ayarlanmalhdir.

v Birkac saniye sonra cihaz ayarlanan alarm zamanini

goéruntiler.
v Alarm calismaya baslar.
v Ekranda & yanar.
v Alarm zamani gérinur sekilde isler.

Alarmin sonlandiriimasi
InIaNxixl

Gereklilik: Bir sinyal duyulur. Ekranda widi:iiii
goérantalenir.

Cocuk kilidi  tr

» Herhangi bir sembole basiimalidir.

v Alarm kapatiimistir.

Alarmin degistirilmesi

» Alarm zamani doner digme ile degistirilmelidir.
v Birka¢ saniye sonra cihaz ayarlanan alarm zamanini

goérantaler.

Alarmin silinmesi

» Doner digme ile alarm zamani G000 olarak

ayarlanmalidir.

v Alarm kapatiimistir.

11 Cocuk kilidi

Cocuklarin yanlishkla calistirmamalari veya ayarlari
degistirmemeleri icin cihaziniz bir cocuk kilidi ile
donatiimistir.

11.1 Cocuk kilidinin devreye alinmasi
Gereklilik: Cihaz kapatilmistir.

» Yakl. 4 saniye boyunca & (izerine basiimalidir.
v Kumanda bolumu kilitlenir.

v Ekranda C= semboll gorindr.

v Bir alarm zamani ayarlandiginda bu devam eder.
Cocuk kilidi aktif oldugu surece, alarm zamani
degistirilemez. Ornedin alarm siresi dolduktan
sonra, sinyal sesleri herhangi bir tusa basilarak

sonlandirilabilir

11.2 Cocuk kilidinin devre disi birakiimasi

» Yakl. 4 saniye boyunca & izerine basiimalidir.
v Kumanda boélimu kilidi acilir.

12 Temel ayarlar

Cihazinizin temel ayarlarini ihtiyaciniza gore ayarlayabilirsiniz.

12.1 Temel ayarlara genel bakis

Burada temel ayarlara ve fabrika ayarlarina yonelik bir genel bakis bulabilirsiniz. Temel ayarlar, cihazinizin

donanimina bagldir.

Gosterge Temel ayar Secim Aciklama
ci! Sinyal suresi i = kisa = 10 saniye Slre veya alarm sUlresi
Lf' = orta = 30 saniye' doldugunda sinyal
7 = uzun = 2 dakika slresinin ayarlanmasi.
clid Tus sesi {1 = kapali Tus seslerinin acilmasi veya
{=agik' kapatiimasi.
chi3 Ekran parlaklig { = duslk Ekran parlakligini ayarlama.
Z = orta’
3 = ylksek
ciH Zaman gostergesi L = kapali Ekranda saatin
{ = acik' gosteriimesi.
cl5 Pisirme bolim 1 = kapali Pisirme bolimi
aydinlatmasi i =acik' aydinlatmasinin acilmasi
veya kapatiimasi.
clb Fabrika ayari 0 = kapall' Degistirilen ayarlarin fabrika
i=aclk ayarlarina déndirdlmesi.
chf Sinyal sesi siddeti { = dlsuk Sinyal sesi siddetinin
Z = orta’ ayarlanmasi.
3 = yiksek

' Fabrika ayaridir (cihaz tipine gore farkl olabilir)

12.2 Temel ayarlarin degistirilmesi
Gereklilik: Cihaz kapali konumda olmalidir.

1. Birkag saniye boyunca © basili tutulmalidir.
v Ekranda ilk temel ayar gorintilenir.
2. Doner digme ile temel ayar degistiriimelidir.
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3. ® semboliine basiniz.

v Ekranda sonraki temel ayar gdértntulenir.

4. ®ile tim istenen temel ayarlar secilmeli ve degerler
degistiriimelidir.

5. Degisiklikleri kaydetmek icin ® birkag saniye basili
tutulmahdir.

Not: Bir elektrik kesintisinden sonra degistirilen temel
ayarlar korunur.

12.3 Temel ayarlarin degisikliginin iptal
edilmesi

» Fonksiyon secme digmesi déndirtlmelidir.
v Tum degisiklikler iptal edilir ve kaydedilmez.

13 Cihazi temizleme ve bakimini yapma

Cihazinizin uzun sure isler durumda kalmasini
saglamak icin, itinayla temizligini ve bakimini yapiniz.

13.1 Temizlik malzemeleri

Sadece uygun temizlik maddelerini kullanin.

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina neden olabilir.

» Cihazi temizlemek icin buharli temizleyiciler veya
yuksek basincli temizleyiciler kullanmayin.

DIKKAT!

Uygun olmayan temizlik malzemeleri cihazin ylzeyine

zarar verir.

» Keskin veya asindirici temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

» Ylksek oranda alkol iceren temizlik maddeleri
kullaniilmamalidir.

» Sert ovma slingerleri veya bulasik singerleri
kullanilmamalidir.

» Sicak temizleme icin 6zel deterjanlar
kullanilmamalidir.

» Cam temizleyici, cam kaziyici veya paslanmaz ¢elik
bakim malzemeleri ancak ilgili par¢anin temizleme
kilavuzunda buna iliskin bir 6neride bulunulduysa
kullaniimalidir.

Yeni sUnger bezlerdeki tuz ylzeylere zarar verebilir.

» Kullanmadan 6nce yeni stingerinizi iyice yikayiniz.

Ozel ylizey ve parcalar icin hangi temizleme

malzemelerinin uygun oldugunu ilgili temizlik

talimatlarindan 6grenebilirsiniz.

13.2 Cihazin temizlenmesi

Farkl parca ve ylzeylerin yanlis temizleme veya uygun
olmayan temizleme maddeleri nedeniyle zarar
gbrmemesi icin cihazi belirtildigi sekilde temizleyiniz.

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!

Cihaz ve dokunulabilir kisimlari kullanim esnasinda

sicaktir.

» Sicak bilesenlere dokunmaktan kaginmaya dikkat
edilmelidir.

» 8 yasin altindaki cocuklar uzak tutulmalidir.

/\ UYARI - Yangin tehlikesi!

Sivi yemek artiklari, yag ve et suyu tutusabilir.

» Isletim dncesinde kaba kirler pisirme béliminden,
Isitici parcalardan ve aksesuarlardan
temizlenmelidir.
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/\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Cihaz kapagi camlarindaki cizikler zamanla catlaga

doénusebilir.

» Cihaz kapagindaki cami temizlemek igin asindirici
veya keskin metal kaziyici kullaniimamalidir, aksi
takdirde ylzeyler gizilebilir.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
— Sayfa 140

2. Cihaz bilesenlerinin veya ylzeylerin temizlenmesine
yonelik uyarilar dikkate alinmalidir.

3. Eger aksi belirtiimediyse:

- Cihaz bilesenlerini sicak deterjanl su ve bulasik
bezi ile temizleyiniz.
- Yumusak bir bezle kurulayiniz.

13.3 Pigirme boélimiiniin temizlenmesi

1. - "Temizlik malzemeleri”, Sayfa 140 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

2. Temizlik igin sicak su veya sirkeli su kullaniimalidir.
3. Asin kirlenme durumunda firin temizleme maddesi
kullanilmalidir. Firin temizleme maddesi yalnizca

soguk pisirme boliminde kullaniimaldir.
Firin spreyi ve diger agresif firin temizleme
maddeleri veya asindirici malzemeler
kullaniimamalidir.
Yizeyin cizilmesini 6nlemek icin ovma singerleri,
sert stingerler veya celik teller kullaniimamalidir.
ipucu: Rahatsiz edici kokulari gidermek icin bir
fincan suya birka¢ damla limon eklenerek en ylksek
mikrodalga kademesinde 1 - 2 dakika isitiimalidir.
Kaynamanin gecikmesi i¢in kabin i¢ine bir kasik
koyulmalidir.

4. Yumusak bir bezle kurulanmalidr.

Cam zeminin temizlenmesi

1. - "Temizlik malzemeleri”, Sayfa 140 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

2. Cam zemin sicak deterjanli su ve yumusak bir bezle
temizlenmelidir.
Temizlik icin metal veya cam kaziyicisi
kullanilmamalidir. Ovalayarak temizlenmemelidir.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.



13.4 Cihazin 6n tarafinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuliine uygun olmayan temizlik, cihazin 6n kismina

zarar verebilir.

» Temizlik icin cam temizleyici, metal kaziyici veya
cam kazlyici kullanmayiniz.

» Paslanmaz celik cephelerde korozyonu dnlemek igin
kireg lekelerini, yag lekelerini, nisasta lekelerini ve
protein lekelerini hemen cikariniz.

» Paslanmaz celik ylizeylerde, sicak ylzeylere dzel
paslanmaz celik bakim malzemesi kullaniimalidir.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
— Sayfa 140

2. Cihazin 6n tarafi sicak deterjanli su ve bezle
temizlenmelidir.

Not: Cihazin 6n ylzeyindeki klcuk renk farklari
ornegin cam, plastik veya metal gibi farkli
malzemelerden kaynaklanmaktadir.

3. Paslanmaz celik cihaz cephelerinde, paslanmaz
celik bakim Grdnlerini yumusak bir bezle ¢ok ince
bir tabaka halinde uygulayiniz.

Paslanmaz celik bakim malzemesini musteri
hizmetlerinden veya yetkili saticidan temin
edebilirsiniz.

4. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.5 Kumanda panelinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usulliine uygun olmayan temizlik kumanda paneline
zarar verebilir.

» Kumanda panelini asla islak silmeyiniz.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
— Sayfa 140

2. Kumanda panelini mikrofiber bir bezle veya
yumusak ve nemli bir bezle temizleyiniz.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.6 Aksesuarlarin temizlenmesi

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
— Sayfa 140

2. Yanmis yemek artiklari nemli bir bezle ve sicak
deterjanli suyla silinmelidir.

3. Aksesuarlari sicak sabunlu su ve bulasik bezi veya
bulasik fircasi ile temizleyiniz.

4. |zgara, paslanmaz ¢elik temizleyicisi ile veya bulasik
makinesinde temizlenmelidir.
Asin kirlenme durumunda, paslanmaz celik tel veya
firnn temizleme maddesi kullaniimalidir.

5. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.7 Cihaz bakimi ile ilgili ipuglar

Cihazinizin fonksiyonunu kalici olarak korumak icin
cihaz bakimi ile ilgili ipuglarini dikkate aliniz.

Cihazi temizleme ve bakimini yapma tr

Onlem Avantaj

Kireg, yag, nisasta ve
yumurta aki lekeleri
derhal giderilmelidir.

Asinma onlenir.

Cok islak keklerde pizza  Pigirme bdlimu asiri

tepsisi kullaniimalidir. kirlenmez.
Kizartma icin uygun Pisirme bolumu asir
kaplar kullaniimahdir, kirlenmez.

orn. kizartma tenceresi.

Onlem Avantaj

Cihaz her zaman temiz Kirler yerlesmez ve
tutulmali ve kirler derhal yanmaz.
giderilmelidir. Pisirme

bolimu her kullanimdan

sonra temizlenmelidir.

Ozellikle uygun temizleme
ve bakim malzemelerini
musteri hizmetlerinden
satin alabilirsiniz. Bunun
icin Uretici bilgilerini
dikkate aliniz.

13.8 Kapak camlarinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuline uygun olmayan temizlik kapak camina zarar
verebilir.

» Cam kaziyicl kullanmayiniz.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
— Sayfa 140

2. Kapak camlari nemli bir bez ve cam temizleyicisi ile
temizlenmelidir.
Not: Kapak camlarindaki leke gibi gbrlinen golgeler,
pisirme boliumu aydinlatmasinin isik yansimalaridir.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.9 Kapi contasinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usulliine uygun olmayan temizlik, kapak contasina

hasar verebilir.

» Temizlik icin metal kaziyici veya cam kaziyici
kullanilmamaldir.

» Ovalama gerektiren deterjan veya temizlik
malzemesi kullaniimamaldir.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
- Sayfa 140

2. Kapi contasl sicak deterjanli su ve yumusak bir
bezle temizlenmelidir.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.10 Pisirme bolimiiniin elle kurulanmasi

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!
Cihaz galisirken ¢ok isinir.
» Temizlemeden 6nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

1. Pisirme bdlimuandeki kirler temizlenmelidir.

2. Pisirme bdlimi yumusak bir bez ile kurulanmaldir.

3. Pisirme bdlimUu tamamen kuruyana kadar cihaz
kapagd! acik tutulmalidir.

13.11 Temizlik destegi

Temizlik destegi pisirme bdliminu arada bir
temizlemek igin hizli bir alternatiftir. Temizlik destegi
deterjanli suyun buharlasmasiyla kirleri yumusatir.
Baoylelikle kirler daha kolay c¢ikartilabilir.
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tr Arizalan giderme

DIKKAT!
Yanlis temizlik cihaza zarar verebilir.
» Pisirme boélimuUne asla sivi dbkmeyiniz.

Temizlik desteginin ayarlanmasi

1. Bir fincan igindeki suya birka¢ damla deterjan
eklenmelidir.

2. Kaynamanin gecikmesi i¢in fincana bir kasik
koyulmalidir.

Fincan pisirme bdlimuanln ortasina yerlestiriimelidir.
Mikrodalga gici 600 W olarak ayarlanmalidir.
Slre 5 dakika olarak ayarlanmahdir.

Mikrodalga baslatiimalidir.

Sirenin sona ermesinin ardindan kapak 3 dakika
daha kapali tutulmalidir.

8. Pisirme bdlimi yumusak bir bezle silinmelidir.

9. Pisirme bdlumu, kapagd! acik sekilde kurumaya
birakiimalidir.

N o,

14 Arizalar giderme

Cihazinizdaki kuguk arizalari kendiniz giderebilirsiniz.

Mdsteri hizmetlerine basvurmadan once ariza
gidermeye iliskin verilen bilgilerden yararlaniniz. Bu
sayede gereksiz masrafi dnlemis olursunuz.

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!
Usulline uygun olmayan onarimlar tehlikelidir.
» Sadece bunun egditimini almis uzman personel

cihazda onarimlar yapabilir.

A UYARI - Yaralanma tehlikesi! » Cihazin onarimi sirasinda sadece orijinal yedek

Usultne aykiri onarimlar tehlike teskil eder.

parcalar kullaniimaldir.

» Sadece egitimini almis uzman personel cihazda » Bu cihazin elektrik kablosu zarar gérmuisse

onarimlar yapabilir.
» Cihazin arizalanmasi halinde musteri hizmetlerini

arayin.

tehlikenin énlenmesi igin, Uretici, masteri hizmetleri
veya benzer kalifikasyona sahip bir kisi tarafindan
degistiriimelidir.

— "Mlisteri hizmetleri", Sayfa 144

14.1 Fonksiyon arizalari

Hata

Nedeni ve sorun giderme

Cihaz calismiyor.

Sebeke baglanti kablosunun elektrik fisi takili dedgil.
» Cihazi elekirik sebekesine baglayiniz.

Sigorta kutusundaki sigorta atmis.
» Sigorta kutusundaki ilgili sigortayl kontrol ediniz.

Elektrik beslemesi kesildi.
» QOda aydinlatmasinin veya odadaki diger cihazlarin ¢alisip ¢alismadigini kontrol ediniz.

Fonksiyonel ariza

1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimalidir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden goruntilenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata mesajini
eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Miisteri hizmetleri", Sayfa 144

Cihaz isinmiyor,
ekranda iki nokta
yanip soéndyor.

Demo modu aktiftir.

1. Sigortayi sigorta kutusundan kapatip yeniden acarak cihazin elektrik baglantisini kisa
sureli kesiniz.

2. 7 temel ayarini & degerine degistirerek demo modunu 5 dakika i¢inde devre disi
birakiniz.

Mikrodalga modu
iptal ediliyor.

Fonksiyonel ariza

1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimalidir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden goruntilenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata mesajini
eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Miisteri hizmetleri", Sayfa 144

Yemekler eskiye
oranla daha yavas
Isinlyor.
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Cok disik mikrodalga firin kademesi ayarlanmis.
» Daha yuksek bir mikrodalga kademesi secilmelidir.

Cihazin icine olmasi gerekenden daha fazla miktarda yemek koyulmus.

» Daha uzun bir stre ayarlanmalidir.
Iki kati miktar, iki kati stre gerektirir.




Atiga verme tr

Hata Nedeni ve sorun giderme

Yemekler eskiye Yemekler her zamankinden daha soguktu.

oranla daha yavas » Yemekler ara sira karistinimall veya cevriimelidir.

Isiniyor.

Mikrodalga firin Firin kapadl tam kapanmamistir.

calismiyor. » Cihazin kapaginin arasina yemek artiklarinin veya yabanci bir maddenin sikisip

sikismadigi kontrol edilmelidir.
startDstop (izerine basiimamistir.
» startDstop (izerine basiimalidir.

E}franda 12:00 yanip Elektrik beslemesi kesildi.
séner ve © sembolli  » Saati yeniden ayarlayiniz.

yanar. — "Saatin ayarlanmasi", Sayfa 132
Cihaz devrede degil. startDstop (izerine basiimamistir.
Ekranda ilgili stre » startDstop (jzerine basiimalidir.
goérundr.

14.2 Gosterge alanindaki uyarilar

Hata Nedeni ve sorun giderme
Ekranda "D" veya "E" Fonksiyonel ariza

ile mesaj 1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

géruntdlenir, 2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimalidir.

6rn. DO111 veya v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

EO111. 3. Mesaj yeniden goruntilenirse misteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata mesajini
eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Miisteri hizmetleri", Sayfa 144

Ekranda £2 mesaiji Otomatik emniyet kapatmasi sistemi etkinlestirildi.

goruntdlenir. » Herhangi bir tusa basiimalidir.

Ekranda £ ! mesaji Kumanda boéliminde nem.

goruntulenir. » Kumanda bdlimi kurumaya birakiimalidir.

15 Atiga verme

15.1 Eski cihazlar atiga verme E Bu irlin T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim
|

Degisikligi Bakanhg tarafindan
yayimlanan “Elektrikli ve Elektronik
Esyalarda Bazi Zararli Maddelerin

Cevreye duyarl bir imha islemiyle ¢cok degderli ham
maddeler yeniden kullaniimak Uzere degderlendirilebilir.

1. Elektrik kablosunun elektrik fisini ¢ekin. Kullaniminin Kisitlanmasina iliskin

2. Elektrik kablosunu kesip ayirin. o Yénetmeligi'nde belirtilen zararli ve

3. Cihazi gevreye zarar vermeyecek sekilde imha yasakli maddeleri icermez”.
ediniz. ) . . AEEE yénetmeligine uygundur.
Guncel imha yol ve yontemleri hakkinda bilgi Bu riin, geri dontstmli ve tekrar
edinmek igin latfen yetkili saticiniza veya bagli kullanilabilir nitelikteki yiiksek kaliteli
oldugunuz belediyeye ya da sehir idaresine parca ve malzemelerden Uretilmistir.
bagvurunuz. Bu nedenle, Grind, hizmet é6mrindn

sonunda evsel veya diger atiklarla
birlikte atmayin. Elektrikli ve
elektronik cihazlarin geri dénusimdu
icin bir toplama noktasina goéturan.
Bu toplama noktalarini bélgenizdeki
yerel yénetime sorun. Kullaniimis
drdnleri geri kazanima vererek
cevrenin ve dogal kaynaklarin
korunmasina yardimci olun. UrlnU
atmadan 6nce ¢ocuklarin givenligi
icin elektrik fisini kesin ve Kilit
mekanizmasini kirarak ¢alismaz
duruma getirin.
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16 Musteri hizmetleri

Ulkenizde gegerli olan garanti siiresi ve garanti
kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri musteri
hizmetlerimizden, yetkili saticinizdan veya Web
sitemizden alabilirsiniz.

Misteri hizmetlerine basvurdugunuzda cihazinizin Grin
numarasini (E-Nr.) ve imalat numarasini (FD) hazir
bulundurunuz.

lthalat¢i Firma: BSH Ev Aletleri ve Sanayi Ticaret A.S.
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No:51
Umraniye-Istanbul-TUrkiye

Tel : 0216 528 90 00 Fax : 0216 528 99 99

Uretici Firma : BSH Hausgerate GmbH

Carl-Wery StraBe 34

81739 Mlinchen, Germany

www.bosch-home.com

Mdasteri hizmetlerinin irtibat bilgileri, ekteki musteri
hizmetleri dizninde veya web sitemizde yer almaktadir.
Bu drin, G enerji verimlilik sinift kapsaminda isik
kaynaklari icerir. Isik kaynaklari, yedek parca olarak
sunulur ve sadece bu yénde egitim almis uzman
personel tarafindan degistiriimelidir.

TUm yetkili servis istasyonlarinin iletisim bilgilerine
asagidaki web sitemizden ulasabilirsiniz.
https://www.bosch-yetkiliservisi.com/

Ayrica yetkili servis istasyonlarina ait bilgiler, ilgili
bakanlik tarafindan olusturulan www.servis.gov.tr
adresli web sitesinde yer almaktadir.

16.1 Uriin numarasi (E-Nr.) ve imalat
numarasi (FD)

Urtin numarasini (E-Nr.) ve imalat numarasini (FD)
cihazin tip etiketinde bulabilirsiniz.

Numaralarin yer aldidi tip plaketini, cihazin kapagini
actiginizda gérebilirsiniz.

[ Ew FD: ZNr: | CE tg
Type
Cihaz bilgilerini ve musteri hizmetlerinin telefon
numarasini hizlica bulabilmeniz icin bilgileri not etmenizi
Oneririz.

16.2 Garanti Sartlan

Kullanim Suresi: 10 YIL (Uriiniin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin gerekli yedek parga bulundurma
siresi).

17 Pisirme onerileri

Burada gesitli yemeklere iligkin uygun ayarlari, en iyi
aksesuar ve kaplari bulabilirsiniz. Oneriler optimum
sekilde cihaziniz igin belirlenmistir.

17.1 Yapilmasi gerekenler

ipucu: Cok sayida yemek igin cihazinizda
programlanmis ayarlar mevcuttur. Cihazin sizi
yonlendirmesini isterseniz otomatik programi kullaniniz.

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!

Sert kabuklu veya derili gida maddeleri isitma islemi

sirasinda veya sonrasinda patlayabilir.

» Kabuklu yumurtalar asla pisiriimemeli veya kat
pisirilmis yumurtalar kabuguyla isitiimamalidir.
Kabuklu deniz Grlnleri pisirilmemelidir.

Bardakta pisecek yumurtalarda veya sahanda
yumurtada énce yumurtanin sarisi delinmelidir.

» Ornegin elma, domates, patates veya sosis gibi sert
kabuklu veya derili yiyeceklerde kabuk patlayabilir.
Bu tlr gida maddelerini isitmadan dnce
kabuklarinda veya derilerinde bir delik acilmalidir.

DIKKAT!

Asitli yiyecekler tel rafa zarar verebilir

» Orn. meyve veya asitli malzemelerle marinize
edilerek gesnilendirilmis 1zgaralik malzemeleri
dogrudan kombine i1zgaranin Ustliine koymayiniz.

Not: Nikele alerjisi olan kisiler icin uyari

Nadir durumlarda eser miktarda nikel yiyeceklere

bulasabilir.

1. Genel bakistan uygun bir yemek secilmelidir.
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ipuclari
= Cihaz ilk kez kullaniyorsaniz, bu énemli bilgileri
dikkate aliniz:
— - "Gilvenlik", Sayfa 123
— - "Yogusma suyu", Sayfa 132
= Hazirlamak istediginiz yemegi veya uygulamayi
tam olarak bulamiyorsaniz benzer bir yemege
yoénleniniz.
2. Aksesuarlar pisirme boliumuinden cikariimalidir.
3. Uygun kap ve aksesuar secilmelidir.
Ayar Onerilerinde belirtilen kap ve aksesuarlari
kullaniniz.
4. Cihazda ancak tarifte veya ayar dnerilerinde
belirtildigi sirece dn isitma yapiimalidir.
5. Cihaz ayar 6nerilerine gore ayarlanmalidir.

6. A UYARI - Haslanma tehlikesi!
Cihaz kapisinin agilmasi sirasinda sicak buhar gikigi
olabilir. Sicakhk durumuna gére buhar
gérinmeyebilir.
» Cihaz kapagi dikkatlice acilmalidir.
» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Yemek hazir oldugunda cihaz kapatiimalidir.

17.2 Mikrodalga ile buz ¢c6zme, Isitma ve
pisirme

Mikrodalga ile buz ¢6zme, 1sitma ve pisirmeye yonelik
ayar onerileri.

Pisirme siresi kaba, sicakliga, yiyecegdin miktarina ve
yapisina baglidir. Bunun icin araliklar tablolarda
verilmistir. DisUk degerle baslayin ve gerekirse bir
sonraki seferde daha yUksek bir deder ayarlayin.



Pisirme Onerileri  tr

Tablolarda belirtilenden farkl miktarlar kullanirsaniz, Konu ipucu
S'Teelrﬁirglr |nzle;/|rnsz TISK'tfennn'nlklaﬁ'as“ - neredeyse iki kati Tabloda belirtilen Pisirme sirelerini
ure, mixtarin yarist - surenin yarisi. miktardan farkl bir asagidaki formullere gére
Mikrodalga ile buz ¢c6zme, I1sitma ve pisirmeye miktarda hazirlamak uzatabilir veya
yonelik ipuclari istiyorsunuz. kisaltabilirsiniz:

= Miktarin iki kati =
neredeyse iki kati
zaman

= Miktarin yarisi =
zamanin yarisi

Mikrodalga ile buz ¢c6zme, Isitma ve pisirmede iyi
sonuclar almak icin bu ipuclarini dikkate aliniz.

Mikrodalga firin ile buz ¢c6zme

Not:

Hazirlik bilgileri

®»  Acik, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir.

m  Yemekleri arada bir 2 ila 3 kez karistiriniz veya geviriniz. Cevirirken ¢ézlilme sivisi temizlenmelidir.

= Tavuk butlari ve kanatlari veya kizartmalarin yagli kenarlar gibi hassas parcalari ufak aliminyum folyo parcalari ile
kaplayabilirsiniz. Aluminyum folyo pisirme bdlimundn duvarlarina degmemelidir. Cdzilme suresinin yarisi
dolduktan sonra aliminyum folyoyu cikartabilirsiniz.

Yemek Aksesuar / Kap aksesuari / Kap Watt cinsinden Siire, dak.
mikrodalga kademesi
BUtln siQir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap 1.180 1.15
(kemikli ve kemiksiz), 800 g 2.90 2. 10-20
Batin sigir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap 1. 180 1. 20
(kemikli ve kemiksiz), 1,0 kg 2.90 2.15-25
BUtln siQir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap 1.180 1. 30
(kemikli ve kemiksiz), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Parcalanmis veya dilimlenmis Uzeri acik kap 1. 180 1.3
sigir, dana veya koyun eti, 2.90 2.10-15
200 g’
Parcalanmis veya dilimlenmis Uzeri acik kap 1.180 1.5
sigir, dana veya koyun eti, 2.90 2. 15-20
5009’
Pargcalanmis veya dilimlenmis Uzeri acik kap 1. 180 1.8
sigir, dana veya koyun eti, 2.90 2. 15-20
800 g’
Kiyma, karisik, 200 g ° Uzeri agik kap 90 10-15
Kiyma, karisik, 500 g 2 Uzeri acik kap 1.180 1.5
2.90 2.10-15
Kiyma, karisik, 800 g Uzeri acik kap 1.180 1.10
2.90 2.5-10
Kimes hayvani veya tavuk Uzeri acik kap 1. 180 1.8
parcalari, 600 g 2.90 2. 10-15
Kimes hayvani veya tavuk Uzeri acik kap 1.180 1.15
parcalari, 1,2 kg 2.90 2. 25-35
Ordek, 2,0°kg Uzeri acik kap 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Balik filetosu, balik pirzolasi veya Uzeri acik kap 1.180 1.5
dilimleri, 400 g ' 2.90 2.10-15
Butln balik, 300 g Uzeri acik kap 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Bitun balik, 600 g Uzeri acik kap 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Sebze, 6rn. bezelye, 300 g Uzeri acik kap 180 10-15

' Buzu ¢ozulen pargalar birbirinden ayrilmalidir.
2 Buzu ¢6zUlmus olan et ¢ikariimalidir.
3 Yalnizca kaplamasiz, kaymaksiz, jelatinsiz veya kremasiz pastalarin buzu ¢ozilmelidir.
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Yemek Aksesuar / Kap aksesuari / Kap Watt cinsinden Siire, dak.
mikrodalga kademesi
Sebze, 6rn. bezelye, 600 g Uzeri acik kap 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Meyve, érn. frambuaz, 300 g ' Uzeri acik kap 180 7-10
Meyve, 6rn. frambuaz, 500 g ' Uzeri acik kap 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Tereyadl, yumusatma, 125 g Uzeri acik kap 1.180 1.1
2.90 2. 2-4
Tereyadi, yumusatma, 250 g Uzeri acik kap 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4
BUtliin ekmek, 500 g Uzeri acik kap 1.180 1.6
2.90 2.5-10
Butin ekmek, 1,0 kg Uzeri acik kap 1. 180 1.12
2.90 2. 15-25
Pasta, kuru, érn. kuru pasta, Uzeri acik kap 90 15-25
500 g*
Pasta, kuru, 6rn. kuru pasta, Uzeri acik kap 1. 180 1.5
750 g ° 2. 90 2.10-15
Pasta, yumusak, rn. meyveli Uzeri acik kap 1.180 1.5
kek, stizme yogurtlu kek, 500 g ® 2.90 2.10-15
Pasta, yumusak, 8rn. meyveli Uzeri acik kap 1.180 1.7
kek, stizme yogurtlu kek, 750 g ° 2.90 2.10-15

' Buzu ¢Ozilen pargalar birbirinden ayrilmalidir.
2 Buzu ¢6zUlmus olan et ¢ikariimaldir.
% Yalnizca kaplamasiz, kaymaksiz, jelatinsiz veya kremasiz pastalarin buzu ¢ézilmelidir.

Dondurulmus yiyeceklerde buz ¢c6zme ve iIsitma

Not:
Hazirlik bilgileri

Kapali, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimaldir. Ortmek icin bir tabagi veya mikrodalga davlumbazini
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan cikariimalidir.

= Yiyecekler kabin Uzerinde dagitilmalidir. Yassi yiyecekler yiksek yiyeceklerden daha hizli piser.

= Yemekleri arada bir 2 ila 3 kez karistiriniz veya ¢eviriniz.

m  Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye birakilmalidir.

= Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok isinabilir. Tutacak kullaniimahdir.

Yemek Aksesuar / Kaplar Watt cinsinden Siire, dak.
mikrodalga kademesi

Mend, tencere yemegi, hazir Uzeri kapall kap 600 10-15

yemek 300-400 g

Corba, 400 g Uzeri kapali kap 600 8-15

Sebze yemegi, 500 g Uzeri kapali kap 600 10-15

Sebze yemegi, 1 kg Uzeri kapall kap 600 20-25

Sosta et dilimleri ya da parcalar, Uzeri kapall kap 600 25-30

orn. gulas, 500 g

Sosta et dilimleri ya da parcalar, Uzeri kapall kap 600 25-30

orn. gulas, 1 kg

Balik, érn. fileto parcalari, 400 g Uzeri kapali kap 600 10-15

Balik, orn. fileto parcalar, 800 g Uzeri kapali kap 600 18-20

Garnitlrler, érn. piring, makarna,  Uzeri kapali kap 600 2-5

pismis, 250 g '

Garnitlrler, érn. piring, makarna,  Uzeri kapali kap 600 8-10

pismis, 500 g '

' Yemege biraz su eklenmelidir.
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Yemek Aksesuar / Kaplar Watt cinsinden Siire, dak.
mikrodalga kademesi

Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, Uzeri kapali kap 600 5-8

havug, dnceden pisiriimis,

300 g

Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, Uzeri kapall kap 600 14-17

havug, dnceden pisirilimis,

600 g’

Kremali i1spanak, 500 g Uzeri kapali kap 600 11-16

' Yemege biraz su eklenmelidir.

Mikrodalgayla isitma

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama gecikebilir. Yani,

sivilar kaynama sicakligina ulasir ancak bu sirada

standart buhar kabarciklari yikselmez. Hazne hafifce

sallansa bile dikkatli olunmasi 6nerilir. Sicak sivi aniden

tasabilir ve sigrayabilir.

» Isitma igslemi sirasinda kabin i¢erisine daima bir
kasik koyulmalidir. Bdylece kaynama gecikmesi
engellenir.

v X
DIKKAT!

Metalin pisirme b6limU duvarina temas etmesi halinde

cihaza veya kapagin i¢ camina zarar veren kivilcimlar

cikar.

» Metaller, 6rn. camin i¢indeki kasiklar pisirme boélumu
duvarlarindan ve kapagin i¢ kismindan en az 2 cm
uzakta olmalidir.

Not:

Hazirlik bilgileri

= Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir.
Ortmek icin bir tabadl veya mikrodalga davlumbazini
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan
gikariimalidir.

®  Yiyecekler kabin Gzerinde dagitiimalidir. Yassi
yiyecekler yiksek yiyeceklerden daha hizl piser.

»  Yemekleri arada bir 2 ila 3 kez karistiriniz veya
ceviriniz.

= Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye
birakilmaldir.

= Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok
Isinabilir. Tutacak kullaniimahdir.

= Bebek mamast:
— Biberon emzik veya kapak olmadan tel izgaranin

Uzerine koyulmalidir.
— lsitildiktan sonra iyice calkalanmall veya
karistirnimalidir.

— Mamanin sicakligi mutlaka kontrol edilmelidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar Watt cinsinden Siire, dak.
mikrodalga kademesi
Menu, tencere yemegi, hazir Uzeri acik kap 600 5-10
yemek, yakl. 400 g
icecekler, 200 ml Cam 900 1-2
Cama kasik koyulmaldir
icecekler, 500 ml Cam 900 2-4
Cama kasik koyulmalidir
Bebek mamasi, orn. biberonda Biberon emzik veya kapak 360 1-2
sit, 150 ml ' olmadan pisirme balimii
zeminine yerlestirilmelidir
Corba, 2 kase, her biri 175 g Uzeri acik kap 900 4-5
Corba, 4 kase, her biri 175 g Uzeri acik kap 900 5-6
Sosta et dilimleri ya da parcalari, Uzeri kapali kap 600 10-15
orn. gulas, 500 g
Sebze yemegi, 400 g Uzeri kapall kap 600 5-10
Sebze yemegi, 800 g Uzeri kapali kap 600 10-15
Sebze, 150 g 2 Uzeri acik kap 600 2-3
Sebze, 300 g 2 Uzeri acik kap 600 35

' Isitma isleminden sonra iyice ¢alkalanmall veya karistirimalidir. Sicaklik kontrol edilmelidir.

2 Yemege biraz su eklenmelidir.
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Pisirme Onerileri

Mikrodalgayla pisirme

Not:
Hazirlik bilgileri

Kapali, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir. Ortmek igin bir tabagdi veya mikrodalga daviumbazini
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan cikariimalidir.

m  Yiyecekler kabin Gzerinde dagitiimalidir. Yassi yiyecekler yuksek yiyeceklerden daha hizl piser.

= Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye birakiimalidir.

= Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok isinabilir. Tutacak kullaniimalidir.

= Yiyeceklerin kendi tatlar blyuk dlctde korunacaktir. Fazla tuz veya baharat kullaniimamalidir.

m  Sebze ve patatesler esit blylklikte kesilmelidir. Her 100 g i¢in 1-2 YK su ilave edilmelidir. Arada bir karigtirin.

= Pirince iki katl kadar sivi eklenmelidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar Watt cinsinden Siire, dak.
mikrodalga kademesi

Biitiin tavuk, taze, ici bos, 1,3 kg Uzeri kapali kap 600 30-35

Balik fileto, taze, 400 g Uzeri kapali kap 600 10-15

Sebze, taze, 250 g Uzeri kapali kap 600 5-10

Sebze, taze, 500 g Uzeri kapali kap 600 10-15

Patates, 250 ¢ Uzeri kapali kap 600 8-10

Patates, 500 g Uzeri kapali kap 600 10-15

Piring, 125 g+ 250 ml su Uzeri kapali kap 1. 600 1. 79
2.180 2. 15-20

Piring, 250 g + 500 ml su Uzeri kapali kap 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25

Tatllar, 6rn. puding (toz halinde), Uzeri kapall kap 600 5-8

500 ml '

' Ara sira girpma teli ile 2-3 kez karigtirimalidir.

Puding tozundan puding 2. Kalan situ ekleyiniz ve tekrar karigtiriniz.

L 3. Kabi pisirme bélimune yerlestiriniz ve cihazin

/\ UYARI - Yanma tehlikesi! kapagini kapatiniz.

Isitilan yemekler etrafa isi yayar. Kap isinabilir. 4. Cihaz, ayar 6nerilerine gdre ayarlanmalidir.

> Kap veya aksesuar her zaman bir mutfak eldiveniyle 5. 3 dakika sonra ilk defa karistinniz. Ardindan istenen

pisirme bolumdnden ¢ikariimalidir. kivama gelene kadar her seferinde bir dakika
1. Bir poset puding tozunu paketin Uzerindeki karistiriniz.
talimatlara gore seker ve biraz sitle mikrodalga Sdre, sutln sicaklidina ve kullanilan kaba baglidir.

finna uygun ylksek bir kapta topaklasmayacak
sekilde karistiriniz.

Mikrodalga tipi patlamis misir

Not:
Hazirlama bilgileri

Yassl, 1stya dayanikli kaplar kullaniimaldir. Porselen veya ¢ok kavisli tabaklar kullanilmamalidir.

= Cam kap her zaman tel izgaranin Uzerine koyulmaldir.

m  Miktara gdre slre ayarlanmalidir.

= Patlamis misirin yanmamasi igin patlamis misir torbasi 1 dakika 30 saniye sonra c¢ikarilmali ve galkalanmaldir.
Dikkat sicak!

Yemek Aksesuar / Kaplar Watt cinsinden Siire, dak.

mikrodalga kademesi
Mikrodalga tipi patlamis misir, Tel 1zgara 600 3-5
100 g Cam kase

Sonraki mikrodalga ile buz ¢6zme, 1sitma ve
pisirmeye yonelik ipuclar

Mikrodalga ile buz ¢6zme, 1sitma ve pisirmede iyi
sonuclar almak icin bu ipuclarini dikkate aliniz.
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ipucu

Yemeginiz ¢ok kuru. L]

Sire kisaltiimall veya
daha dusuk bir
mikrodalga kademesi
secilmelidir.

Yemegin Gzerini
kapatiniz ve daha fazla
sivi ilave ediniz.

Sirenin dolmasina
ragmen yemeginizin buzu
¢6zUlmedi, iIsinmadi veya
pismedi.

Sire uzatiimalidir. Daha
buyUk miktarlar ve yiksek
yiyecekler daha uzun slre
pismelidir.

Slrenin dolmasina L]
ragmen disi asiri isinsa da =
yemeginiz hazir degil.

Arada bir karistiriniz.
Mikrodalga kademesi
dastrtlmeli ve stre
uzatiimalidir.

Buz ¢6zme isleminin L]
ardindan kimes

hayvaninin veya etin disi =
pisiyor ancak i¢inin buzu
¢Ozulmuayor.

Mikrodalga kademesi
disurdlmelidir.

Buzu ¢o6zllecek buylk
yiyecekler birka¢ kez
cevrilmelidir.

17.3 Kek ve kurabiye

Kek ve kurabiyeye yo6nelik ayar onerileri.

Sicaklik ve pisme silresi, hamurun miktarina ve
6zelliklerine baglidir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa sureyi ayarlayiniz. Gerekirse bir

sonraki sefer daha uzun olan

sureyi ayarlayiniz. Daha

dustk bir sicaklik, daha esit bir kizarma saglar.

Kalip icinde kek

Not:
Hazirlama bilgileri

Pisirme Onerileri  tr

Pisirmeye yonelik ipuclari
lyi bir pisirme sonucu icin birkag ipucumuz var.

Konu ipucu
Kekiniz esit sekilde = Yalnizca kalibin tabani
kabarmalidir. yaglanmalidir.

= Kek pisirildikten sonra
bir bicakla kaliptan
ayriimalidir.

Klcuk kurabiyeler pisirme
sirasinda birbirine
yapismamalidir.

Kurabiyeler arasinda

2 cm mesafe olmalidir.
Boylece, kurabiyelerin
kabarmasi ve her tarafinin
pismesi icin yeterince yer
olacaktir.

Kekin tamamen pisip
pismedigi tespit
edilmelidir.

Bir kirdan kekin en
yuksek noktasina
batirimalidir. Kiirdana
hamur yapismiyorsa kek
pismistir.

Kendi tarifinize goére
yemek pisirmek
istiyorsunuz.

Pisirme tablolarinda
benzer kurabiyelere gbre
hareket edilmelidir.

Silikon, cam, plastik veya
seramik pisirme kaliplari
kullaniimalidir.

m Kalip 250°C'ye kadar
Istya dayanikli
olmalidir.

= Bu kaliplarda pasta
daha az kahverengi
olacaktir.

= Mikrodalgada olasi
sire tablo verilerine
gore kisalacaktir.

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gecerlidir.

®  Pisirme kabini daima tel 1zgaranin ortasina yerlestiriniz.
® |siya dayanikll, mikrodalgaya uygun kap kullaniimalidir.
= Metal pisirme kaliplari yalnizca mikrodalgasiz pisirme igin uygundur.
= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar ylksekligi  tard sicaklik bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
Pound kek, basit ' Delikli veya ~ 170-180 90 40-50
baton kek
kalibi
Pound kek, ince, 6rn. kuru  Delikli veya ~— 150-170 - 70-90
kek ' baton kek
kalibi
Kek hamurundan pasta Pasta tabani ~ 160-180 - 30-40
tabani kalibi
Meyveli kek, ince, pasta Kelepgeli veya ~— 170-190 90 30-45
hamurundan ortasli delik
yiksek kek
kalibi
Pandispanya, 3 yumurta Kelepcgeli kek  ~— 170-180 - 30-40
kalibi @ 26 cm

' Pasta yakl. 20 dakika firnda sogumaya birakilmalidir.
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Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tlri sicaklik bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
Tart tabanli meyveli veya Kelepceli kek 170-180 180 35-45
labneli pasta ' kalibi @ 26 cm
Pizza Yuvarlak pizza 220-230 - 15-25
tepsisi
Baharatl kek, orn. kis Kelepgeli kek 200-220 - 50-70
kalibi & 26 cm
Findikli kek Kelepgeli kek 170-180 90 30-35
kalibi @ 26 cm
Yas malzemeli mayall Yuvarlak pizza 170-190 - 55-65
hamur tepsisi
Paskalya ¢6regdi, 500 g un  Yuvarlak pizza 170-190 - 35-45
ile tepsisi
' Pasta yakl. 20 dakika firinda sogumaya birakiimalidir.
Kuru pasta
Not:
Hazirlama bilgileri
= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
= Pisirme kabini daima tel 1zgaranin ortasina yerlestiriniz.
= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiiri °C bazinda Dakika
Kaplar yuksekligi sicaklik bazinda siire
Kurabiyeler Yuvarlak pizza ~ 150-170 20-35
tepsisi
Bademli kurabiye Yuvarlak pizza ~ 110-130 35-45
tepsisi
Beze Yuvarlak pizza ~ 100 80-100
tepsisi
Muffin Tel 1zgara ~ 160-180 35-40
Uzerinde muffin
tepsisi
Milfoéy hamurlu bdrek Yuvarlak pizza ~ 190-200 35-45
tepsisi
Ekmek ve sandvi¢c ekmegi
Not:
Hazirlama bilgileri
= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
= Pisirme kabini daima tel 1zgaranin ortasina yerlestiriniz.
= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiiri °C bazinda Dakika
Kaplar yuksekligi sicaklik bazinda siire
Ekmek, 1,5 kg Baton kek kalibi  ~— 1. 230 1.10-15
2.200-210 2. 40-50
Klguk ekmek, 6rn. bugday unlu Yuvarlak pizza ~ 210-230 25-35

sandvic ekmegi

tepsisi

Sonraki pisirmeye yonelik ipuclar

Pisirme ile ilgili sorunlara yonelik ipuclarini burada

bulabilirsiniz.
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Konu ipucu Konu ipucu

Kekiniz ¢ékiyor. = Tarifte belirtilen Kek, ters cevrilince = Kek pistikten sonra
malzemeler ve kaliptan ayrilmiyor. 5-10 dakika
hazirlama onerileri sogumaya
dikkate alinmalidir. birakiimalidir.

= Daha az s
kullaniimalidir.
Veya:

= Pisirme sicakhgi 10 °C
kadar dusurtlmeli ve
pisirme slresi
uzatiimahdir.

Kekiniz ¢cok kuru.

Pisirme sicaklig 10 °C
kadar arttirilmal ve
pisirme sUresi
kisaltiimaldir.

Kekiniz genel olarak
Kizarmamis.

= Yerlestirme ylksekligi
ve aksesuar kontrol
edilmelidir.

= Pisirme sicakhgi 10 °C
kadar arttinimahdir.

Veya:
= Pisirme sdresi
uzatilmaldir.
Kekinizin Ust taraf Kek bir kademe uste
kizarmamis ama alt tarafi  sdrtlmelidir.

¢ok kizarmis.

Kekinizin Ust tarafi fazla
kizarmis ama alt tarafi
Kizarmamis.

m  Kek bir kademe alta
surdlmelidir.

= Pisirme sicaklgdi
azaltimali ve pisirme
siresi uzatiimaldir

Kurabiyeniz esit sekilde
Kizarmamis.

= Pisirme sicakhgi
azaltimalidr.

= Firin kagidi uygun
sekilde kesilmelidir.

= Pisirme kalibi ortall
sekilde
yerlestirilmelidir.

= KicUk kurabiyeler esit
blyulklUkte ve kalinhkta
sekillendirilmelidir.

Kekinizin disi iyi
gérunuyor ama igin
pismemis.

= Pisirme sicakligi
azaltimali ve pisirme
siresi uzatiimalhdir.

= Daha az sivi
eklenmelidir.

Sulu malzemeli kekler

icin:

= Taban 6nceden
pisirilmelidir.

= Pigsirilen taban Gzerine
badem veya galeta
unu serpilmelidir.

= Malzemeler tabana
yerlestirilmelidir.

Kek kenari bir bicak ile
dikkatlice ayriimalidir.
Kek yeniden ters
cevrilimeli ve pisirme
kalibi Gzerine birkag
Islak, soguk bez
ortdlmelidir.

Sonraki pisirmede
pisirme kalibi
yaglanmal ve galeta
unu serpilmelidir.

Kalip ve tel 1zgara =
arasinda kivilcimlar
olusuyor.

Kalibin digl temizlik
bakimindan kontrol
edilmelidir.

Pisirme bolumuinde
kalibin pozisyonu
degistiriimelidir.
Mikrodalgayla
pisirmeye devam
edilmemeli ve pisirme
siresi uzatiimahdir.

17.4 Kizartma ve 1zgara

Kizartma ve i1zgara yapmaya ydnelik ayar énerileri
Sicaklik ve kizartma stresi, yemegdin durumuna ve
miktarina baghdir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa slreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan sireyi ayarlaymniz.

Kapta kizartma

Yemekleri kapta hazirlarsaniz pisirme boéliminden
daha kolay cikarabilir ve dogrudan kapta servis
edebilirsiniz. Kapall kapta hazirlandiginda pisirme

boélumi daha temiz kalir.

Kapta kizartmaya yénelik genel bilgiler
m |siya dayanikll, mikrodalgaya uygun kap

kullaniimahdir.

= Metalden kizartma kaliplari, mikrodalga firinsiz

kizartmak icin uygundur.

Kap, tel 1zgaranin Gzerine yerlestiriimelidir.
= Kabin pisirme bélimine sigdigindan édnceden emin

olunmaldir.

= En uygun olan cam kaplarin kullaniimasidir.
Sicak durumdaki cam kaplar kuru bir althk Gzerine
birakilmalidir. Althk i1slak veya soguk ise camin
catlama tehlikesi s6z konusudur.

m  Kap ¢ok isinabilir. Disar gikarmak igin tutacak

kullaniimahdir.

= Kizartma kabinin Uretici bilgileri dikkate alinmalidir.

Uzeri agik kap

Derin bir kizartma kalibi kullaniimalidir.

Uzeri kapali kap

= Uygun, iyi kapanan bir kapak kullaniimalidir.
= Et pisirirken pisirilecek yiyecekle kapak arasinda en
az 3 cm mesafe olmalidir. Et sisebilir.
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= Kimes hayvani, et ve ballk kapal bir kizartma
kabinda da citir kivama gelebilir. Bunun icin cam
kapakli bir kizartma kabi kullaniniz. Daha yiksek bir
sicaklik ayarlayiniz.

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Pisirme sonrasinda kapak acildiginda cok sicak buhar

¢ikabilir. Sicaklik durumuna goére buhar gérinmeyebilir.

» Kapagl, sicak buharin sizden uzaga dogru ¢ikmasini
saglayacak sekilde kaldirin.

» Cocuklar uzak tutulmaldir.

Notlar
® Yagsiz et veya rosto
— Yakl. 1/2 cm yuUksekliginde sivi kaba
koyulmalidir, 6rn. su, sarap, sirke veya benzeri.
Sivinin miktari etin tlrtine, kabin malzemesine ve
kapak kullanmaniza baglidir.
Emaye veya koyu renkli metal kizartma
kaplarinda cam kaba g&re biraz daha fazla sivi
gereklidir.
Rosto i¢in biraz daha fazla sivi eklenmelidir.
— Kizartma islemi sirasinda sivi buharlasir.
Gerekirse dikkatlice sivi ilave edilmelidir.
— Sirenin yarisi dolduktan sonra et parcalari
cevrilmelidir.
= Balk
— Balik soteleme igin 1-3 yemek kasigi sivi kaba
koyulmalidir, érn. limon suyu veya sirke.

Izgara

(;mr citir olmasini istediginiz yiyecekleri izgara yapiniz.
Yalnizca cihaz kapagi kapaliyken 1izgara yapiimalidir.

= On i1sitma yapilmamalidir.

m Benzer agirlik ve kalinliktaki yiyecekler
kullaniimalidir.
Boylelikle yiyecekler esit sekilde kizarir ve
kurumalari 6nlenir.

m |zgara yapilacak yiyecekler dogrudan tel 1zgaranin
Uzerine dizilmelidir.

= Yiyecekler bir 1zgara masasi ile ¢evrilmelidir.
Catal ile eti deldiginiz takdirde, et suyunu yitirecek
ve kuruyacaktir,

= Yiyecek i1zgara yapildiktan sonra tuzlanmalidir.
Tuz, etin suyunu alr.

Sigir eti

Not:
Hazirlama bilgileri

Not: Orn. sigir eti gibi koyu renk etler daha hizli
kizarirken, dana eti gibi acik renk etler daha yavas
kizaracaktir. Acik renk et veya balik gibi 1zgara
parcalarinda sadece Ust kisim acik kahverengi olurken,
ici piser ve yumusak olur.

Izgara isitici surekli acilip kapanir. Bu normaldir. Bunun
sikligr ayarlanmis izgara kademesine gore dedgisir.
Izgara sirasinda duman olusabilir.

Kizartma ve bugulamaya yonelik ipuclari

Kizartma ve bugulamada iyi sonuclar elde etmek igin
bu ipuclarini dikkate aliniz.

Konu ipucu

Yagsiz etler m Ftistege gore
kurumamalhdir. yaglanmali veya
dilimlere ayriimalidir.

Derili kizartma parcalari m Derilere capraz
hazirlamak istiyorsunuz. kesikler atiimalidir.
m  Kizartilacak yiyecek
oncelikle derili kismi
alta gelecek sekilde
kizartilmalidir.

Pisirme boélimU mUmkin = Pisirilecek yiyecek

oldugunca temiz Uzeri kapali bir

kalmahdir. kizartma kabinda
yuksek bir sicaklkla
hazirlanmaldir.

Et sicak ve sulu m Kizartma

kalmalidir, érn. rozbif. tamamlandiktan sonra
kapadl kapall pisirme
boliminde 10 dakika
dinlendirilmelidir. Bu
sayede etin suyu daha
iyi dagilir. Belirtilen
kizartma suresine
dinlenme suresi dahil
degildir.

m  Pigirilecek yiyecek
hazirlandiktan sonra
aliminyum folyoya
sariimalidir.

= Ayar Onerileri onceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi igin gegerlidir.
= Rozbifi ve biftekleri strenin yarisi dolduktan sonra ceviriniz. Islemin sonunda yiyecekleri yakl. 10 dakika daha

dinlendiriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiksekligi  tlrh sicaklik / bazinda bazinda siire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Sigir kizartmasi, yakl. 1 kg Tel izgara ~— 180-200 180 120-145
Uzeri kapali
kap
Rozbif orta, yakl. 1 kg Tel 1zgara ~ 210-230 180 30-40
Uzeri acgik kap
Sigir biftek, orta, 2-3 adet,  Tel 1zgara — 3 - 20-30
2-3 cm kalinh@inda, her Cam kase

biri 200 g
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Domuz eti

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gecerlidir.
m  Derisiz kizartmayi pisirme suresinin yarisi dolduktan sonra ¢eviriniz. Kizartmayi islemin sonunda yakl. 10 dakika

daha dinlendiriniz.

Pisirme Onerileri  tr

m  Kapta derili tarafi yukar gelecek sekilde kizartmayi yerlestiriniz. Deriyi kesiniz. Kizartmayi ¢cevirmeyiniz. Kizartmayi
islemin sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.
= Boyun biftekleri strenin 2/3'0 doldudunda c¢eviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tiri sicaklik / bazinda bazinda siire
1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Derisiz kizartma, Tel 1zgara ~ 220-230 180 40-50
orn. boyun, yakl. 750 g Uzeri kapall
kap
Derili kizartma, 6rn. omuz,  Tel 1izgara ~ 190-210 - 130-150
yakl. 1 kg Uzeri acik kap
Boyun biftek, 2-3 adet, Tel 1zgara -— ] 3 - 25-35
2-3 cm kalinhidinda Cam kase
Diger et yemekleri
Not:
Hazirlama bilgileri
m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
m  Dalyan kofteyi sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.
m  Sosisi strenin 2/3'U doldugunda ¢eviriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar ylksekligi  thrh sicaklik / bazinda bazinda siire
1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Dalyan kofte, yakl. 750 g Tel 1zgara ~ 180-200 600 15-20
Uzeri acik kap
Izgara sosis, 4-6 adet, her  Tel 1zgara — (il 3 - 25-35
biri yakl. 150 g Cam kase

Kimes hayvani

Not:

Hazirlama bilgileri

m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

®  Bitln tavugu, gdgdsi alta gelecek sekilde yerlestiriniz. Pisirme slresinin yarisi dolunca geviriniz.

®»  Tavuk parcalarini ve 6rdek gégsuna derili tarafi yukari gelecek sekilde yerlestiriniz. Yemekleri ¢cevirmeyiniz.
m  Kaz budunu pisirme sUresinin yarisi doldugunda ceviriniz. Deride delikler aciniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tara sicaklik / bazinda bazinda siire
1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Tavuk, butin, yakl. 1,2 kg Tel izgara ~ 220-230 360 35-45
Uzeri kapal
kap
Tavuk parcalari, yakl. 800 g Tel izgara ~ 210-230 360 20-30
Uzeri acik kap
Ordek g6gsu, yakl. 500 g Tel 1zgara — £ 3 90 20-30
Cam kase
Kaz gdgsu, kaz budu, Tel 1zgara — X 210-230 90 30-40

700-900 g Uzeri acik kap
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Balik

Not:
Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

® |zgara i¢in bitdn balidl, 6rn. somon veya alabalik, tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.

= Tel 1zgaray! 6ncesinde yag ile yaglayiniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirli  Izgara kademesi Dakika
Kaplar yuksekligi bazinda siire

Balik pirzolasi 2-3 adet, her Tel 1zgara — ] 3 20-25

biri 150 g Cam kase

BUtln balik, 2-3 adet, her biri Tel 1zgara -— ] 3 20-30

300 g Cam kase

Sonraki kizartmaya yonelik ipuclari Konu ipucu

Kizartma ile ilgili sorunlara yénelik ipuclarini burada

bulabilirsiniz.

Konu

ipucu

Kizartma fazla koyulasti
ve kabugunda kismen
yaniklar var.

Daha dusuk bir
sicaklik secilmelidir.
Kizartma suresi
azaltilmalidir.

Kizartma ¢ok kuru oldu.

Daha disuk bir
sicaklik secilmelidir.
Kizartma suresi
azaltilmahdir.

Kizartmanizin kabugu ¢ok

ince.

Sicaklik arttirnimalidir.
Veya:

Kizartma suresinin
sonunda izgara kisa
sdreli aciimalidir.

Kizartma sosunuz yanmis.

Daha kigUk bir kap
secilmelidir.

Kizartma icin daha
fazla sivi eklenmelidir.

17.5 Sufleler, gratenler ve tostlar

Not:
Hazirlama bilgileri

Kizartma sosunuz
pismemis ve ¢ok sulu.

Daha fazla sivinin
buharlasmasi icin daha
blyuk bir kap
secilmelidir.

Kizartma igin daha az
sivi eklenmelidir.

Et bugulamada en
yanliyor.

Kizartma kabiyla
kapagin uyumlu
oldugundan ve iyi
kapandigindan emin
olunmalidir.

Sicaklik dusurdlmelidir.
Bugulama igin sivi
eklenmelidir.

Kizarmaniz tam pismedi.

Kizartma
dilimlenmelidir.

Sos kizartma kabinda
hazirlanmaldir.
Kizartma dilimleri sosa
yerlestirilmelidir.
Kizartma dilimleri
mikrodalga ile
pisirilmelidir.

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

= Sufleler ve patates gratenler igin 4-5 cm yuksekliginde mikrodalgaya uygun ve isiya dayanikh sufle kalibi kullaniniz.
m  Sufleleri ve gratenleri 5 dakika daha kapali durumdaki firinda biraz daha pismesi igin birakiniz.
= Tost dilimlerini dnceden pisiriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tlri sicaklik / bazinda bazinda siire
1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Sufle, tatli, yakl. 1,5 kg Uzeri aclk kap ~— £ 140-160 360 25-30
Sufle, pismis malzemelerle  Uzeri acik kap ~— 150-170 600 20-25
terbiye edilmis, yakl. 1 kg
Cig malzemeden patates Uzeri aclk kap ~— 210-220 600 20-25
graten, yakl. 1,1 kg
Tostu Ustten kizartma, 4 Tel 1zgara — I 3 - 8-10

adet
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17.6 Dondurulmus hazir Grinler

Not:
Hazirlama bilgileri

= Ambalajdaki Uretici bilgilerini dikkate aliniz.
= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gecerlidir.
m  Patates kizartmasini, kroketi ve kizartmalik plre patatesi Ust Uste koymayiniz ve slrenin yarisinda ceviriniz.

Pisirme Onerileri  tr

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiksekligi  thrh sicaklik bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
ince tabanl pizza Tel 1zgara ~— 220-230 - 10-15
Pizza baget Tel 1zgara ~— 1.- 1. 600 1.2
2.220-230 2. - 2.13-18
Patates kizartmasi Yuvarlak pizza -~ X 220-230 90 10-15
tepsisi
Kroketler Yuvarlak pizza -~ £ 210-220 - 10-15
tepsisi
Kizartmalik plre patates, Yuvarlak pizza -~ 200-220 90 15-20
doldurulmus patates tepsisi
bohcalari
Turta Yuvarlak pizza =~ 220-230 - 20-30
tepsisi
Sufleler, érn. lazanya, Uzeri kapali ~— 220-230 600 10-15
yakl. 450 g kap

17.7 Test yemekleri

Bu genel bakis cihazin EN 60350-1:2013, IEC 60350-1:2011 ve EN 60705:2012, IEC 60705:2010 normuna gbre
test edilmesini kolaylastirmak amaciyla kontrol enstitileri icin hazirlanmustir.

Mikrodalga firin ile buz ¢6zme

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yiksekligi mikrodalga
kademesi
Et, 500 g Uzeri acik kap Pisirme bolimt 1. 180
zemini 2.90 2.10-15

Mikrodalgayla pisirme

Test yemeklerinin mikrodalgayla pisirilmesine ydnelik ayar 6nerileri.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yiiksekligi mikrodalga
kademesi
Muhallebi, 1 kg Uzeri acik kap Pisirme bolimi 1. 600 1.10-13
zemini 2.180 2. 20-30

Pandispanya, 475 g

Uzeri agik kap

Pisirme boélimu 600

zemini

Dalyan kofte, 900 g

Uzeri acik kap

Pisirme bolumU

zemini

18-23

Mikrodalga ile birlikte pisirme

Not:
Hazirlama bilgileri

= Tavuk icin derin bir kap kullaniniz.
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= Tavugu gogus kismi alta gelecek sekilde yerlestiriniz. Pisirme slresinin yarisi dolunca geviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiksekligi  tlri sicaklik bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
Patates graten Tel 1zgara ~ 210-220 600 20-25
Uzeri agik kap
Kek Tel 1zgara ~ 190-200 180 20-27
Uzeri acik kap
Tavuk Tel 1zgara ~ X 190 360 30-45

Uzeri agik kap

Firinda pisirme
Not: Ayar dnerileri dnceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi igin gecerlidir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme  Isitmatiiri °C bazinda Dakika
Kaplar yliksekligi sicaklik bazinda siire
Yagsiz kek Tel 1zgara ~ 170-180 30-40
Kelepceli kek
kalib1 & 26 cm
Usti kapall elmali pasta Tel 1zgara ~ 170-190 80-100
Kelepceli kek
kalibi @ 20 cm
Sikma ¢orek Cam kase ~ 160-170 30-35
Kacuk kekler Cam kase ~ 160-170 25-30
Izgara

Not: Dana kofteyi surenin yarisi dolunca geviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiri  Izgara kademesi Dakika
Kaplar yliksekligi bazinda siire
Ekmek dilimleri kizartma Tel 1zgara — 3 4-5
Dana kofte, 9 adet Tel 1zgara -~ Ol 3 35-45
Cam kase

18 Montaj kilavuzu

Cihazin montaji sirasinda bu bilgilere dikkat ediniz. 18.1 Teslimat kapsami

Ambalajindan ¢ikardiktan sonra tUm parcalarda
nakliyeden kaynaklanan hasarlar olup olmadigini ve
parcalarin eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.

]
\

— ]~

156



18.2 Guvenli montaj

Cihazi monte ederken bu guivenlik bilgilerini

dikkate aliniz.

m Sadece montaj kilavuzuna goére yapilmis
uzmanca bir kurma sayesinde, kullanim
guvenligi garanti edilmis olur. Yerlesim
yerinde cihazin sorunsuz ¢alismasindan
montaj yapan sorumiudur.

= Tasima veya montaj sirasinda kapagin
tutamagini kullanmayiniz.

» Ambalajl acildiktan sonra cihaz kontrol
edilmelidir. Bir nakliye hasari olmasi
durumunda baglanmamalidir.

= Firini ve kapagini cihaz calistirmadan 6nce
ambalaj malzemelerini ve yapiskanli
bantlarl pisirme bolumunden ve
kapagindan cikariniz.

m Aksesuarlarin montajl icin montaj
sayfalarina dikkat edilmelidir.

® GOmme mobilyalar 95 °Cl'lik sicakhga
kadar, yan mobilya yuzeyleri ise 70 °C'lik
sicakliga kadar dayanikli olmalidir.

m Cihaz bir dekor veya mobilya kapaginin
arkasina monte edilmemelidir. Asiri iIsinma
nedeniyle tehlike olusturur.

® Mobilyada yapilacak kesim isleri cihaz
takilmadan 6nce yapilmalidir. Talaslar
temizlenmelidir. Elektrikli nitelerin iglevi
olumsuz etkilenebilir.

m Sadece egitimli bir uzman personel soket
olmadan cihazlarin baglantisini yapabilir.
Hatall baglantidan kaynaklanan hasarlarda
garanti hakki ortadan kalkar.

/A UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Montaj sirasinda erisilebilen parcalar keskin
kenarli olabilir ve kesilme kaynakli
yaralanmalara neden olabilir.

» Koruyucu eldiven giyiniz.

/A UYARI - Yangin tehlikesi!

Elektrik kablosunun uzatilmasi ve izin

verilmemis adaptorlerin kullaniimasi

tehlikelidir.

» Uzatma kablolari veya ¢oklu priz takimlari
kullanmayiniz.

» Sadece Ureticinin izin verdigi adaptorleri ve
elektrik kablolarini kullaniniz.

» Elektrik kablosu ¢cok kisaysa ve daha uzun
bir elektrik kablosu yoksa, ev tesisatinin
uyarlanmasi icin uzman bir elektrik sirketi
arayiniz.

Montaj kilavuzu tr

DIKKAT!

Cihazin kapak tutamagindan tasinmasi
tutamagin kirllmasina neden olabilir. Kapak
tutamagi cihazin agirhgina dayanikli degildir.

» Cihaz kapak tutamag@indan yasinmamal
veya tutulmamaldir.

18.3 Elektrik baglantisi

Cihazin elektrik baglantisinin givenli sekilde

saglanmasi icin bu bilgileri dikkate aliniz.

m  Cihaz koruma sinifi I'e aittir ve sadece topraklama
kablosu baglantisi ile ¢alistirilabilir.

m  Sigorta, tanitim plakasi (zerindeki glic dederine
gore ve yerel ydnetmeliklere uygun olarak
secilmelidir.

= TUm montaj ¢alismalari i¢in cihaz gerilimsiz
durumda olmalidir.

Cihazin koruyucu kontak fisiyle elektrige
baglanmasi

Not: Cihaz sadece kurallara uygun olarak kurulmus
korumall kontak prize takilmahdir.

» Cihazin elektrik fisi cihazin yakinindaki bir prize
takilmalidir.
Cihaz yerine takildiktan sonra elektrik kablosunun
elektrik fisine serbestce erisilebilmelidir. Prize
serbestce erismek mumkin degdilse sabit ddsenmis
elektrik tesisatina, tesisat kurulum yénetmeliklerine
uygun olarak, tim kutuplari kesen bir elektrigi
kesme tertibati takilmalidir.

Cihazin koruyucu kontak fisi olmadan elektrige
baglanmasi

Not: Cihazin elektrik baglantisi, sadece egitimli bir
uzman tarafindan yapiimaldir. Hatali baglantidan
kaynaklanan hasarlarda garanti hakki ortadan kalkar.
Sabit désenmis elektrik tesisatina, tesisat kurulum
yonetmeliklerine uygun olarak bir elektrigi kesme
tertibati takilmalidir.

1. Faz ve notr ("sifir'") hatti, baglanti prizinde
tanimlanmalhdir.
Yanlis baglanti durumunda cihaz zarar gérebilir.
2. Gerilim icin tip plakasina bakiniz.
3. Sebeke baglanti hatti kablolari renk kodlamasina
uygun sekilde baglanmalidir:
- vyesil-sari = Topraklama kablosu @
— mavi = Nétr ("sifir") iletkeni
- kahverengi = Faz (dis iletken)

18.4 Gomme mobilya

Bu cihaz yalnizca ankastre montaj icin tasarlanmistir.
Bu cihaz bir masa cihazi olarak veya bir dolap icinde
kullanilmak Uzere tasarlanmamistir.

Ankastre dolapta cihazin arka tarafinda arka duvar
olmamalidir. Duvarla dolap zemini veya Ustte bulunan
dolabin arka duvari arasinda en az 35 mm'lik bir
mesafe birakiimalidir.

GoOmme dolaplarin én yuzeylerinde 50 cm?'lik bir
havalandirma boslugu olmalidir. Bunun icin alt panel
kesilmeli veya bir havalandirma izgarasi takilmalidir.
Havalandirma delikleri ve emme delikleri
kapatilmamahdir.
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18.5 Boy dolabina montaj

Boy dolabindaki montaj 6lgilerine ve guvenlik
mesafelerine dikkat ediniz.

~
min. 550
\

=~

I

Cihazin havalandiriimasi icin ara raflarda bir
havalandirma bdlimad bulunmalidir.

Eger eleman arka panellerine ek olarak boy dolabinin
da bir arka paneli varsa, bunun cikartiimasi gereklidir.
Cihaz, sadece aksesuarlarin kolaylikla cikartilabilecedi
bir yikseklige monte edilmelidir.

18.6 iki cihazin st liste kurulmasi

Cihaziniz bir bagka cihazin tzerine veya altina da
kurulabilir. Ust Uste montaj sirasinda montaj boyutlarina
ve montaj uyarilarina uyunuz.

~ i 35
min. 550 min.
. 4_\ [—
4502
L |
I I

Cihazlarin havalandirimasi igin ara raflarda bir
havalandirma bélimuU bulunmalidir.

Her iki cihazda da yeterli havalandirmayi saglamak icin
stplrgelik alaninda en az 200 cm?2 havalandirma
acikhgdi gereklidir. Bunun icin alt panel kesilmeli veya
bir havalandirma 1zgarasi takilmalidir.
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Hava degdisiminin gizime gdre saglandigindan emin
olunmalidir.

|

=

Cihazlar, sadece aksesuarlarin kolaylikla
cikartilabilecegi bir yikseklige monte edilmelidir.

18.7 Calisma tezgahi altina montaj

Calisma tezgahi altina montaj sirasinda montaj
boyutlarina ve emniyet mesafelerine uyunuz.

min.

550
s

“/| 560+

Cihazin havalandiriimasi i¢in ara rafta havalandirma
bolimU bulunmalidir.

Calisma tezgahi gémme mobilyaya sabitlenmelidir.
Varsa ocagin montaj kilavuzuna uyulmalidir.

Ocak icin farkh ulusal montaj uyarilarina uyulmalidir.
Cihazda yeterli havalandirmayi saglamak icin en az
100 cm? havalandirma acikhigi gereklidir. Ornegin alt
panel kesilmeli veya bir havalandirma izgarasi
takilmalidir.
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18.8 Ocak altina montaj 2. Cihazi mobilyaya sikica vidalanmalidir.

Cihaz bir ocagin altina monte edilirse, gerekirse alt
konstriksiyon da dahil olmak tzere minimum &lcUlere
uyulmasi gereklidir.

] !

v
2
f EN
Iﬁ =) %
18.11 Dikey tutma kulbu ile tutamaksiz

= mutfaklarda:

S|

1. Keskin kenarlari kapatmak ve guvenli montaj

Gerekli minimum mesafe [b] nedeniyle minimum saglamak icin her iki tarafa da uygun bir dolgu
calisma tezgahi kalinhgi [@l olmalidir. parcasl takiniz.
Ocak tiirii [l mm [l mm (bl mm

cinsinden cinsinden cinsin

yerlestirilen ylizeye sifir den
indiiksiyonlu 45 46 5
ocak
Tam ylzey 55 56 5
indUksiyonlu ocak
Gazli ocak 35 46 5
Elektrikli ocak 35 38 2
' Ocak igin farkli ulusal montaj uyarilarina uyulmaldir.

Ocak montaj kilavuzunu dikkate aliniz. . L
2. Dolgu parcasini mobilyaya sabitleyiniz.

3. Bir vida baglantisi olusturmak igin dolgu parcasini

18.9 Kdse montaiji ve mobilyay! dnceden deliniz.

Kdse montaji sirasinda montaj boyutlarina ve emniyet
mesafelerine uyunuz. /
\. |—
1 ol <= tcﬁ
min. 90 -
min. 45 4. Cihazi uygun bir civatayla sabitleyiniz.
i/5$n1 <€;i<?
. L T W
18.10 Cihazin monte edilmesi )
1. Cihaz ortaya hizalanmalidir. : &
I | ||=
o< i w
% | | —
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18.12 Cihazin sokilmesi

1. Cihaz fisten ¢ekilmelidir.

2. Sabitleme vidalari sokualmelidir.

3. Cihaz hafifce kaldirimali ve tamamen disari
cekilmelidir.
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