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Las vacaciones son un momento excelente para compartir aventuras, experiencias e ins-
tantes de vida familiar, que suelen ser dificiles de encontrar durante el curso escolar. Nos
permiten estar juntos, mads relajados y receptivos al mundo que nos rodea.

La pedagogia Montessori adquiere en este caso todo su sentido, pues permite mds que
nunca que el nifio utilice los recursos naturales de la vida cotidiana.

Este cuaderno se dirige a los nifios de 3 a 6 afos. Se inspira en la pedagogia Montessori,
que se basa en gran medida en el aprendizaje mediante un enfoque sensorial. Gracias a la
observacion, la manipulacion y la repeticion de los movimientos, los nifios desarrollan sus
capacidades de concentracion y su gusto innato por aprender y por las novedades. Apren-
diendo a «valerse por si mismos» e implicdndose en las actividades que realizan, constru-
yen su autonomia y su confianza en si mismos.

Las vacaciones en el campo ofrecen un marco propicio para muchos descubrimientos: por
ejemplo, podemos utilizar flores, frutos secos o plumas para crear material pedagdgico.
Asimismo, facilitaremos que nuestros hijos progresen en los aprendizajes fundamentales
por medio de actividades alternativas y divertidas al aire libre (aprender las distintas orien-
taciones —vertical, horizontal, diagonal— gracias a juegos de tipo tres en raya en el jardin,
por ejemplo).

Estos son algunos consejos para aprovechar al maximo el cuaderno y permitir que estos
momentos compartidos resulten enriquecedores y armoniosos:

e Acompaia a tu hijo al mdximo en sus progresos, al mismo tiempo que respetas su auto-
nomia.

e Consulta el apartado «Consejos para los padres» para comprender los objetivos, ayudar
a tu hijo con toda la serenidad y prolongar las actividades de la manera mds beneficiosa.

e Para las actividades para estudiar los sonidos. Este cuaderno propone analizar los so-
nidos del comienzo de las palabras: esto supone la primera etapa del aprendizaje de la
lectura. Se trata de pronunciar el sonido de las letras en cuestion, no su nombre. Asi,
analizaremos el sonido «mmm» y no la «eme».

e Evita comentar el trabajo de tu hijo: debe realizar las tareas por si mismo y no para com-
placerte. Con todo, no dudes en animarlo preguntdndole qué piensa de su trabajo.

e Siempre que sea posible, pidele que diga el nombre de las cosas para enriquecer y au-
mentar su vocabulario.

iFelices vacaciones!
Laurie Dauba
Educadora diplomada AMI (Asociacion Montessori Internacional)
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Consejos para los padres: pidele a tu hijo que nombre cada imagen y dedica el tiempo necesario
para mostrarle como se cogen las tijeras de modo correcto. Si no estd preparado, recorta tu
los elementos y pidele que los pegue.

¢ Coordinacion ojo/mano ¢ Motricidad fina

e Seleccionar ¢ Enriquecimiento del vocabulario
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e Concentracion e Orientacion e Preparacion para la escritura




Consejos para los padres: para empezar, pidele a tu hijo que nombre cada imagen y, a continuacidn,
cada color, para aumentar o enriquecer su vocabulario.

¢ Coordinacion ojo/mano ¢ Motricidad fina

¢ Enriquecimiento del vocabulario




e libro

botas e cepillo e tijeras ¢ juguete

* bolso ¢ secador ¢ vestido

e camara de fotos e regadera
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Consejos para los padres: pidele a tu hijo que nombre las formas que reconoce para aumentar
o enriquecer su vocabulario.

¢ Sujecion del lapiz e Preparacidon para la escritura

¢ Enriquecimiento del vocabulario




Consejos para los padres: ayuda a tu hijo a recortar las piezas del puzle y a reconstruirlo en la mesa.
Puedes guardar las piezas en un sobre para que pueda repetir la actividad todas las veces que quiera.

¢ Desarrollo de la mente logica ® Motricidad fina ¢ Comparacion
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