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PP ròleg
Les vacances són una època excel·lent per compartir aventures, experiències i moments 
de vida familiar, que solen ser difícils de trobar durant el curs escolar. Ens permeten estar 
junts, més relaxats i receptius al món que ens envolta.

La pedagogia Montessori adquireix en aquest cas tot el seu sentit, ja que permet més que 
mai que l’infant utilitzi els recursos naturals de la vida diària.

Aquest quadern s’adreça a infants de 3 a 6 anys. S’inspira en la pedagogia Montessori, que 
es basa en gran mesura en l’aprenentatge mitjançant un enfocament sensorial. Gràcies a 
l’observació, la manipulació i la repetició dels moviments, els infants desenvolupen les se-
ves capacitats de concentració i el seu gust innat per aprendre i per les novetats. Aprenent 
a «valer-se per si mateixos» i implicant-se en les activitats que fan, construeixen la seva 
autonomia i la seva confiança en ells mateixos.

Les vacances al mar ofereixen un marc propici per a molts descobriments: per exemple, 
podem utilitzar sorra, còdols i petxines per fabricar un material pedagògic (lletres mòbils, 
bossa sensorial…). Així mateix, facilitarem que els nostres fills progressin en els aprenen-
tatges fonamentals per mitjà d’activitats alternatives i divertides a l’aire lliure (aprendre 
les diferents orientacions –vertical, horitzontal, diagonal– gràcies a jocs tipus tres en ratlla 
a la platja, per exemple).

Aquests són alguns consells per aprofitar al màxim el quadern i permetre que aquests mo-
ments compartits siguin enriquidors i harmoniosos:

• �Acompanya tant com puguis el teu fill en els seus progressos al mateix temps que en 
respectes l’autonomia.

• �Consulta l’apartat «Consells per als pares» per comprendre els objectius, ajudar el teu fill 
amb tota la serenitat i prolongar les activitats de la manera més beneficiosa.

• �A les activitats per estudiar els sons, aquest quadern proposa analitzar els sons del co-
mençament de les paraules: és la primera etapa de l’aprenentatge de la lectura. Es tracta 
de pronunciar el so de les lletres en qüestió, no el nom. Així, analitzarem el so «mmm» i 
no la «ema».

• �Evita comentar la feina que fa el teu fill: ha de fer les tasques per ell mateix i no per 
complaure’t. Amb tot, no dubtis a animar-lo preguntant-li què pensa de les activitats 
proposades.

• �Sempre que sigui possible, demana-li que digui el nom de les coses per enriquir i augmen-
tar el vocabulari.

Bones vacances!

Laurie Dauba
Educadora diplomada AMI (Associació Montessori Internacional) 
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El Nil se’n va de vacances al mar. Retalla i enganxa El Nil se’n va de vacances al mar. Retalla i enganxa 
a la maleta tots els objectes que li seran útils.a la maleta tots els objectes que li seran útils.

• Coordinació ull/mà • Motricitat fi na
• Seleccionar • Enriquiment del vocabulari

PPreparo la maleta

Consells per als pares: demana al teu fi ll que digui el nom de cada imatge i dedica el temps 
necessari a ensenyar-li com s’agafen les ti sores de manera correcta. Si el teu fi ll no està preparat 
per fer-ho, retalla els elements i demana-li que els enganxi.
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RETALLABLES
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PPreparo la maleta

• fl otador • cactus • gorra • cavall • corona • crema solar • colador • espasa • coet • lupa 
• ulleres de sol • molí de vent • patí  de gel • trepant • galleda • tovallola • xancletes
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9• Concentració • Orientació • Preparació per a l’escriptura

AAmb el cotxe!
Amb el dit îndex, segueix la carretera que recorre el cotxe Amb el dit îndex, segueix la carretera que recorre el cotxe 
del Nil per arribar fins al mar.del Nil per arribar fins al mar.
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Consells per als pares: per començar, demana al teu fi ll que digui el nom de cada imatge i, 
a conti nuació, de cada color, per augmentar o enriquir el vocabulari.

Ajuda el Nil a ordenar la roba i les seves coses als prestatges: Ajuda el Nil a ordenar la roba i les seves coses als prestatges: 
retalla les etiquetes, ordenaretalla les etiquetes, ordena--les per colors i enganxales per colors i enganxa--les les 
al lloc adequat.al lloc adequat.

OOrdeno les meves coses

• Coordinació ull/mà • Motricitat fi na
• Enriquiment del vocabulari
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RETALLABLES
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OOrdeno les meves coses

• pilota • capsa de mocadors • gorra • motxilla • peto • tovallola de platja 
• banyador • samarreta • estoig • cotxe
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