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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertem-
peratur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Luft und Beauty.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie firr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e Shiatsu-FuBmassagegeréat
¢ Diese Gebrauchsanweisung

/A WARNUNG

e Das Gerat ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld bestimmt,
nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahigkei-
ten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes unter-
wiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefiihrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt werden.

e Das Gerat hat eine heie Oberflache. Personen, die gegen Hitze empfind-
lich sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

¢ Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden
Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei
bewegen kénnen.




Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Inre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerat/Zubehér.
@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den Vorstel-
lungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen (Meridiansystem)
im menschlichen Kérper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu mussen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) ausubt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Kérpergewicht
ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu Massagegerat befinden sich 6 rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.
Entspannen Sie sich und Ihre FiiBe bei der Benutzung dieses FuBmassagegerats.

Es kann folgende wohltuende Wirkungen entfalten:
® Anregung der Durchblutung,

e Forderung der Zellregeneration,

e Revitalisierung und Belebung der Fiife,

e [ ockerung verspannter Muskeln.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist flr die FuBmassage bestimmt. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere
der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét flr Sie geeignet
ist, befragen Sie lhren Arzt.

Verwenden Sie das Massagegerét

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung im Bereich der FiiBe (z.B. offene Wunden, Warzen,
FuBpilz),

* nicht bei Tieren,

® nicht langer als 15 Minuten.

Betreiben Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie unsicher sind ob das Massagegerat fir Sie geeignet ist,

¢ wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
e bei Diabetes, Thrombosen,

e bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziindungen),

¢ bei Schmerzen ungeklérter Ursache.



Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht
flr Schéaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch anderen
Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

A WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um
Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das Gerat
vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der Steckdose
zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen den
Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gerét.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerét, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
® nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde hin-
einstechen. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht liber scharfe oder spitze Gegensténde gelegt
oder gezogen wird.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StdBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
A WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeréten dirfen nur von Fachkréften durchgeflihrt werden. Durch unsachgemaBe

Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen
an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr
A WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerét deshalb

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.



Handhabung
ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmiill entsorgt werden. ﬁ
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen Sie

das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

5. Geratebeschreibung

Shiatsu FuBmassagegerit

1. Plattform mit jeweils 3 Massagekopfen,
die gegenlaufig rotieren.

2. Taste (Q'))
1 x driicken: Shiatsu-Massage
2 x driicken: Warmefunktion zuschalten
3 x drlicken: Aus

3. Netzstecker

6. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerit, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.
e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an.

e Kabel stolpersicher legen.

7. Bedienung

In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie lhre FliBe auf den zwei Plattformen. Ein Verrutschen des Gerates wird
durch die GummifiiBe auf der Geréteunterseite verhindert.

Schalten Sie das Massagegerét mit der Taste (L')) ein. Um die Wéarmefunktion zuzuschalten, drlicken Sie die
Taste ((')) erneut. Driicken Sie die Taste ((')) wiederholt, um das Geréat auszuschalten.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die Mas-
sage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft oder
unangenehm empfinden.

Hinweis
¢ Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten. Bei lingerer Massagedauer kann die Uberstimulation
der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.



Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle kénnen die jeweiligen Organe des Korpers
beeinflusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-Massage durch Literatur
und den Arzt zu informieren, um den flir Sie gew(linschten Effekt zu erzielen.

8. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
A WARNUNG
e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.
¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Geréat oder
das Zubehdr eindringen.
e Das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das
Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.
Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmittel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerét Iangere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir hnen, es in der Originalverpackung in trockener
Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massagekopfe rotieren | Massagekdpfe werden Massagekdpfe freilegen.
verlangsamt. zu stark belastet.
Massagekopfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. angeschlossen.
Uberhitzungsschutz Gerat vom Stromnetz trennen, mindestens 15 Minuten
ausgelost. warten, erneut einstecken und einschalten.

10. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt. Flir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm
(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications related to heating, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, air
and beauty.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible
to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Items included in the package

e Shiatsu foot massager
® These operating instructions

A\ WARNING

* The device is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

e This device may be used by children over the age of 8 and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed on
how to use the device safely, and are fully aware of the consequent risks
of use.

¢ Children must not play with the device.

* Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful
when using the device.

¢ Never insert any objects into openings on the device, and never insert
anything into the rotating parts. Make sure that all moving parts can move
freely at all times.




Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION  Safety information about possible damage to appliance/accessories.
@ Note Important information.
@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is based
on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in the human
body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person being
treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-regulating
ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although Shi-
atsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their elbows
and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in order to
generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

The 6 rotating massage heads in your Shiatsu massager imitate the pressure and kneading movements of a
Shiatsu massage.

Relax yourself and your feet with this foot massager.

It can have the following beneficial effects:
e stimulates the circulation,

e promotes cell regeneration,

e revitalises and invigorates the feet,

e relaxes tense muscles.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

3. Proper use

This device is intended for foot massage. Do not use the massager if one or several of the following warnings
applies to you. If you are unsure whether the massager is suitable for you, please consult your doctor.

Do not use the massager

e if you have a changes caused by disease or injury in the region of your foot (e.g. open wounds, warts, fungal
infection),

e with animals,

* no longer than 15 minutes.

Never allow the unit to operate unsupervised.
Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massager, especially

e [f you are unsure whether the massager is suitable for you

if you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on one of your feet,
if you have diabetes or thrombosis,

if you have leg or foot conditions (e.g. varicose veins, vein inflammations),

if you have pains of unclear origin.



The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot
be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

A WARNING

Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and attention
in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e With the mains voltage specified on the device only.

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
¢ Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the power
supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from the mains
outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot surfaces. Never
open the device for any reason.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:
e Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).
¢ Only with dry hands.

Do not pull, twist or kink the power cord. Do not stick in any pins, needles or sharp objects. Take care not
to lay out or pull the power cord over sharp or pointed objects.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.
Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

A WARNING

¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorized dealer.

Fire hazard

A WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

¢ Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

* Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.



Handling

A CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place objects on
the device.

e Keep the device away from high temperatures.

Disposal

A CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of
its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the K
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. —

5. Appliance description
Shiatsu foot massager
1. Platform with 3 massage heads that rotate in
opposite directions.
2. Button (D)
Press 1x: Shiatsu massage
Press 2x: activates the heat function
Press 3x: off
3. Mains plug

6. Start-up

e Remove the packaging.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Connect the device to the mains power supply.

e Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

7. Operation

When seated comfortably place your feet on the two platforms. The rubber feet on the base of the unit
prevent it from sliding.

Switch on the massager with the ((')) button. Press the (Q')) button again to activate the heat function. Press the
((')) button repeatedly to switch the device off.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact
pressure if you find it is painful or unpleasant.

@ Note

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer can
over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

Massage of a specific point on the sole of the foot may influence the corresponding organ of the body.
However, we recommend studying relevant literature and asking your doctor before using point reflex
zone massage to achieve the desired effect.

10



8. Care and storage

CLEANING

A WARNING

* Disconnect the device before cleaning it.
e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device
Or accessories.
¢ Clean the device with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also moisten the cloth with a
mild soapy solution.
¢ Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry detergent
where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry place
without weighting it down.

9. In the event of problems

reduced speed.

Problem Cause Remedy
Massage heads The load on the massage Release the massage heads.
rotating at heads is too great.

Massage heads
not moving.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the plug to the mains supply and switch on
the appliance.

Overheating protection
tripped.

Disconnect the device from the power supply, wait at
least 15 minutes, then plug in again and switch on.

11
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de ses
produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la cha-
leur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de
I'amélioration de I'air et de la beauté.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

Fourniture

e Appareil de massage Shiatsu des pieds
e Le présent mode d’emploi

N\ AVERTISSEMENT

e ["appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/privé
et pas dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient surveillés ou
sachent comment ['utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

e | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la chaleur
doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

* Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives.
Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans
entrave.

12



Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT  Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.
@ L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette méthode
est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme des intercon-
nexions énergétiques (systeme méridien) dans le corps humain.

L'objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot & mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique alors
tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu contient 6 tétes de massage rotatives qui imitent les mouvements de pression
et de friction d‘un massage Shiatsu.

Appareil de massage des pieds pour votre détente et celle de vos pieds.

Ses effets bienfaisants sont les suivants :

e Activation de la circulation sanguine.

e Stimulation de la régénération cellulaire.

¢ Revitalisation et remise en forme des pieds.
e Décontraction des muscles tendus.

L"appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est destiné uniqguement a un massage des pieds. N‘utilisez pas I‘appareil de massage si vous étes
dans I‘un des cas suivants. Si vous n'étes pas sir que I‘appareil de massage est adapté a votre cas, consultez
un médecin.

Nutilisez pas I'appareil de massage

e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau des pieds (par ex. plaie ouverte, verrues, mycoses),
® pour les animaux,

e pas plus de 15 minutes.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance.
Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage, surtout

e si vous n’étes pas sOr que I'appareil de massage est adapté a votre cas,

e si vous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau des pieds,
e en cas de diabeéte, de thromboses,

e en cas d’affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex. varices, phlébites),

e pour toute douleur de cause indéterminée.
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L'appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

A AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin afin
d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qgu’ala tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.
N’ouvrez en aucun I'appareil.

Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas au
contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des pieces a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans un
sauna),

e qu’avec les mains seches.

Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets
pointus. Veillez a ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des objets tranchants ou pointus.
N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
A AVERTISSEMENT
e Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur. Pour
toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agrée.

Risque d’incendie
A AVERTISSEMENT
L'utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans certains
cas de provoquer un incendie !
Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,
® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.
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Manipulation
A ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.
e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.
e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination

A ATTENTION
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de ﬁ
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

5. Description de ’appareil
Appareil de massage Shiatsu des pieds
1 1. Plateforme avec chacune 3 tétes de massage
tournant dans le sens opposeé.
2. Touche (('))
En appuyant 1 fois : massage Shiatsu

En appuyant 2 fois : activation de la fonction
diffusion de chaleur

En appuyant 3 fois : arrét
3. Prise

6. Mise en service

® Retirez I'emballage.

o \érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e Branchez I'appareil sur le secteur.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. Utilisation

Pour une position assise confortable, placez vos pieds sur les deux plateformes. Les pieds en caoutchouc
disposés sous I'appareil I'empéche de glisser.

Allumez I'appareil de massage avec la touche (L')). Pour activer la fonction de chauffage, appuyez a nouveau
sur la touche ((')). Appuyez a nouveau sur la touche ((')) pour éteindre |‘appareil.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le massage
est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

@ Remarque

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du corps cor-
respondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est recommandé de se
documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir 'effet désiré.
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8. Entretien et rangement
Nettoyage
A AVERTISSEMENT
e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.
e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du liquide
dans I'appareil ou dans les accessoires.
e Utilisez un chiffon Iégérement humide pour nettoyer I‘appareil. En cas de salissures plus importantes,
vous pouvez également humidifier Iégerement le chiffon avec de la lessive.
e | es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un
peu de lessive liquide pour linge délicat. Nutilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.
¢ Ne réutilisez I‘appareil que lorsqu'il est tout a fait sec.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le conserver
dans I'’emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remede

Rotation ralentie | Les tétes de massage sont Dégagez les tétes de massage.
des tétes de mas- | soumises a une contrainte

sage. trop importante.

Les tétes de mas- | Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.

sage ne bougent | Protection contre la sur- Débranchez I'appareil de la prise, attendez au moins
pas. chauffe déclenchée. 15 minutes, rebranchez et rallumez.

Sous réserve d’erreurs et de modifications

16



ESPANOL

Contenido

1. Acerca del masaje Shiatsu........ccccoceevreevenne. 18 6. UtIliZacion .........ccoevveeveineeneeseeeniesenns 20
2. Informacion general...........cccorrereuccieneninenens 18 7. Man€o......ccerrererriseereeseeens .20
3. USO COITECTO.....oiiiriiiccr e 18 8. Cuidado y conservacion w21
4. Indicaciones de seguridad .........cc.coceevrurrennn. 19 9. Solucion de problemas........c.cccevverereerienene 21
5. Descripcion del aparato .........cceceeereeereernnenn 20

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de produc-
tos de alta y comprobada calidad en los sectores de energia térmica, peso, presion arterial, temperatura corpo-
ral, pulso, tratamiento suave, masaje, aire y belleza.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegurese de que estén
accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Articulos suministrados

e Aparato de masaje Shiatsu de pies
e Estas instrucciones de uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o
con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén vigiladas o se les
indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

* | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realiza-
das por nifios sin supervision.

* Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana, debera susti-
tuirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* L a superficie del aparato esta caliente. Las personas que son sensibles al
calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas rotatorias.
Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

Simbolos
En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes simbolos:
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ADVERTENCIA Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones o para la salud.
ATENCION Indicacién de seguridad sobre posibles dafios del aparato o los accesorios.
Nota Indicacion de informacion importante.

El aparato tiene una proteccidn de aislamiento doble y cumple con los requisitos de la clase de
proteccion 2.

EIRCH g

1. Acerca del masaje Shiatsu

Shiatsu es un tipo de masaje corporal, inventado hace aproximadamente 100 afios en Japon, que tiene sus
raices en la medicina tradicional china. La base de este masaje es el sistema de los canales energéticos (sistema
de meridianos) del cuerpo humano.

El objetivo del masaje Shiatsu es promover el bienestar fisico, emocional y espiritual de la persona que recibe
el tratamiento. Para ello hay que eliminar las retenciones y bloqueos de la energia de los canales y estimular la
fuerza de autorregulacién del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu consigue este objetivo ejerciendo presién a lo largo de los canales energéticos (me-
ridianos) mediante movimientos continuos. Aunque la traduccidn literal de Shiatsu es ,presion dactilar, para
el masaje no solo se utilizan los dedos, sino también las palmas de las manos, los codos y las rodillas. Para
conseguir la presién necesaria, el terapeuta utiliza todo su peso corporal.

2. Informacion general

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de 6 cabezales de masaje rotativos que imitan los movimientos de
presion y amasado de un masaje Shiatsu.
Reldjese y relaje sus pies con este aparato de masaje de pies.

Puede tener los siguientes efectos beneficiosos:
e estimulacién de la circulacion sanguinea,

e estimulacion de la regeneracion celular,

e revitalizacién y reanimacion de los pies,

e relajacion de musculos contracturados.

El aparato esta concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

3. Uso correcto

Este aparato esta destinado al masaje de pies. No use el aparato de masaje si una o varias de las siguientes
advertencias se pueden aplicar en su caso. Si tiene dudas de si el aparato de masaje es apropiado para usted,
consulte a su médico.

No utilice el aparato de masaje

e si sufre algun tipo de trastorno o tiene alguna lesién en los pies (p. ej. heridas abiertas, verrugas, pie de atleta),
e con animales,

e durante mas de 15 minutos.

No utilice nunca el aparato sin vigilancia.
Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

Consulte con su médico antes de usar el aparato de masaje, sobre todo

e sino esta seguro de si el aparato de masaje es adecuado para usted,

si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el pie,
si padece diabetes o trombosis,

si tiene problemas en pies o piernas (p. €j. varices, flebitis),

si sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante
no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o irresponsable.
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4. Indicaciones de seguridad

Lea cuidadosamente estas instrucciones de uso La inobservancia de las siguientes indicaciones puede ocasionar
dafos personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegurese de que se encuentren dispo-
nibles para los demés usuarios. Si cede el aparato a un tercero, incluya las instrucciones de uso con el mismo.

A ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica
ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje debe utilizarse con extremo cuidado para
evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello no utilice nunca el aparato:

e con una tension de red distinta de la indicada en el aparato,
e si el aparato o sus accesorios presentan darios visibles,

e durante una tormenta.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento y desenchu-
felo de la toma de corriente. No tire del cable de corriente o del aparato para desenchufarlo. No sujete
ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red. Mantenga los cables alejados de las superficies
calientes. No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor y el cable no entren en contacto con vapor, agua
u otras sustancias liquidas.
Por ello, utilice el aparato

e Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo),
¢ solo con las manos secas.

No tire, retuerza ni doble el cable de red. ni le clave puntas u objetos punzantes. No coloque ni tienda el
cable de red sobre objetos afilados o puntiagudos.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga inmediatamente el conector de red.

No use el aparato si este o sus accesorios muestran dafos visibles.

No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion
A ADVERTENCIA
e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya que

una reparacion inadecuada puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar a cabo
las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
A ADVERTENCIA
En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes in-
strucciones pueden ocasionar peligro de incendio.
Por ello no utilice nunca el aparato de masaje:
e sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios,
e cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, cojines, ...
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.
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Manejo
A ATENCION
Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.
¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes méviles del aparato y
no coloque objetos sobre el mismo.
e Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

Eliminacion
A ATENCION
Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al fin de su vida util no lo deseche
con la basura doméstica. ﬁ
Llévelo a los puntos de recogida adecuados disponibles en su localidad. Deseche el aparato
segUn la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).

Para mas informacidn, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia
de eliminacién de residuos.

5. Descripcion del aparato
Aparato de masaje Shiatsu de pies
1 1. Plataforma con 3 cabezales de masaje que giran
en direcciones opuestas.
2. Tecla (L'))
1 pulsacion: Masaje Shiatsu
2 pulsaciones: Activar funcién de calor
3 pulsaciones: Desactivar
3. Conector de red

6. Utilizacion

® Retire el envoltorio.

e Compruebe que el aparato, el conector de red y el cable no presenten dafos.
e Enchufe el aparato a la red eléctrica.

e Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.

7. Manejo

Siéntese comodamente y coloque los pies sobre las dos plataformas. Las patas de goma de la parte inferior
evitan que el aparato se desplace.

Encienda el aparato de masaje con la tecla ((b). Para activar la funcién de calor, vuelva a pulsar la tecla ((b).
Vuelva a pulsar la tecla ((')) para apagar el aparato.

El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje, cambie de postura o la
intensidad de la presion si el masaje le resulta doloroso o desagradable.

@ Nota

e No utilice el aparato de masaje durante mas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado, se puede
producir una estimulacién excesiva de los musculos, lo que provoca tensiones en vez de relajacion.

Masajeando un punto determinado de la planta del pie se puede influir en el 6rgano correspondiente del
cuerpo. Sin embargo, antes de realizar un masaje de reflexoterapia se recomienda informarse leyendo
sobre el tema o consultando al médico para conseguir el efecto deseado.
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8. Cuidado y conservacion
Limpieza
A ADVERTENCIA
e Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.
e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningiin concepto deben entrar liquidos en el
aparato ni en los accesorios.
¢ Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede hu-
medecerse también con agua ligeramente jabonosa.
¢ Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja hiimeda y, si es necesario, con
un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.
¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamente seco.

Conservacion
Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su embalaje
original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

9. Solucion de problemas

Problema Causa Solucion

Los cabezales de ma- | Los cabezales de masaje | Desbloquear los cabezales.
saje giran lentamente. | se sobrecargan excesiva-
mente.

Los cabezales de ma- | El aparato no estd conecta- | Conecte el enchufe y encienda el aparato.
saje no se mueven. do alared.

Proteccion contra sobreca- | Desconecte el aparato de la red eléctrica, espere al menos
lentamiento activada. 15 minutos, vuelva a colocar los cabezales y encienda el
aparato

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsa-
zioni, terapia dolce, massaggio, aria e bellezza.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione suc-
cessiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

Stato di fornitura

e Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

A\ AWISO

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8
anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, 0 non
in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente
sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di
sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e L a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio &€ danneggiato, € necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire I'apparecchio.

e [’apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili al
calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

¢ Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti
rotanti. Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi
liberamente.
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Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per |a salute.
A ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
@ Nota Indicazione di informazioni importanti.

|—_ET| "apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di pro-
tezione 2.

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu & una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base € il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L'obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo & necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze autore-
golanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali energe-
tici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento viene
eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera tutto il suo
PEeso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione

L‘apparecchio per massaggio shiatsu € dotato di 6 teste massaggianti rotanti che simulano i movimenti di
pressione e manipolazione di un massaggio shiatsu.

Utilizzare questo apparecchio per il massaggio dei piedi per sentire un’ondata di benessere e rilassare i piedi.

Esso esercita le seguenti azioni benefiche:
¢ intensifica la circolazione sanguigna,

e stimola la generazione cellulare,

e rivitalizza e rinfresca i piedi,

e riduce la tensione della zona muscolare.

"apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

3. Uso conforme

Questo apparecchio & concepito per il massaggio plantare. Non utilizzare I‘apparecchio per massaggi se si riscon-
trano una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi sull‘idoneita dell‘apparecchio
per massaggi per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

Non utilizzare I‘apparecchio per massaggi:

e in presenza di condizioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche, micosi),
e su animali,

® non oltre 15 minuti.

Non utilizzare mai I’'apparecchio lasciandolo incustodito.
Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggi soprattutto:
¢ in caso di dubbi sull’idoneita dell’apparecchio per massaggi per il proprio corpo,

® in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione ai piedi,

* in presenza di diabete, trombosi,

e in presenza di disturbi alle gambe o ai piedi (ad es. varici, infiammazioni venose),

® in presenza di dolori di natura sconosciuta.
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L"apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di seguito
puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle a disposizione
anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi dell’articolo.

A AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni altro
apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

e mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in presenza di
anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non aprire in nessun caso 'apparecchio.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a con-
tatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),

¢ solo con mani asciutte,

Non tirare, storcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infilare aghi o oggetti appuntiti. Prestare at-
tenzione a non appoggiare o tirare il cavo di alimentazione su oggetti appuntiti o taglienti.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
AVVERTENZA
e |e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qualificato.
Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per I'utente. Per le
riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio

A AVVERTENZA
In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!
Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
¢ mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,
e mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.
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Manipolazione
A ATTENZIONE
Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.
® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento

A ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire E\/
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento, ~—

5. Descrizione dell’apparecchio
Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu
1 1. Piattaforma con 3 teste massaggianti
controrotanti.
2. Pulsante (('))
Premere 1 volta: massaggio shiatsu

Premere 2 volte: attivazione della funzione di
riscaldamento

Premere 3 volte: spegnimento
3. Spina di alimentazione

6. Messa in servizio

® Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.
e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

7.Uso

Seduti in posizione comoda, appoggiare i piedi sulle due piattaforme. La base di gomma presente sul lato
inferiore dell’apparecchio ne impedisce comunque lo slittamento.

Accendere |‘apparecchio per massaggi con il pulsante (L')). Per attivare la funzione di riscaldamento, premere di
nuovo il pulsante ((')). Premere ripetutamente il pulsante ((')) per spegnere |‘apparecchio.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare
la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

@ Nota

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata pilu lunga del massaggio
puod provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede € possibile stimolare gli organi corrispondenti del cor-
po. Per ottenere I'effetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di riflessologia plantare si raccomanda
comunque di informarsi leggendo la letteratura specifica e di consultare in proposito il proprio medico.
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8. Cura e Custodia
Pulizia
A AVVERTENZA
e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare liquidi
nell’apparecchio o negli accessori.
e Pulire 'apparecchio con un panno leggermente umido. Se I‘apparecchio & molto sporco, inumidire
leggermente il panno con acqua e sapone.
¢ Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un deter-
gente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.
o Utilizzare I'apparecchio solo quando € completamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale in un
locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio

Le testine mas- Le testine massaggianti sono | Scoprire le testine massaggianti.

saggianti ruotano | troppo sollecitate.

lentamente.

Le testine mas- L’apparecchio non e Innestare la spina elettrica e accendere I'apparecchio.

saggianti non si connesso alla rete.

muovono. E scattata la protezione con- | Scollegare I'apparecchio dalla rete di alimentazione,
tro il surriscaldamento. attendere almeno 15 minuti, collegarlo di nuovo e

accenderlo.

Possibili errori e variazioni
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Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz iin tesekkiir ederiz. Isi, adirlik, kan basincl, viicut sicakligi, nabiz, yumusak tera-
pi, masaj, hava ve giizellik konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her tarafinda
tercih edilmektedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi igin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini
saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

Teslimat kapsami

e Shiatsu ayak masaj cihaz
® Bu kullanm kilavuzu

/N UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullaniimak
Uzere tasarlanmistir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl
veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gozetim altinda
veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalar ve cihazin
kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla
kullanilabilir.

 Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gdzetim altinda olmadiklar strece ¢cocuklar tara-
findan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdliginde bertaraf edilmelidir.
Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihazin yuzeyi sicaktir. Sicaga duyarli kisiler aygiti kullanirken dikkatli olmali-
dir.

e Cihazin deliklerine ve ddnen parcalarin arasina higbir cisim sokmayin. Hareketli
parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat edin.
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isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ve model etiketi Uizerinde kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyarilar.
A DIKKAT Cihaz ve aksesuarlarindaki olasi hasarlar igin gvenlik talimatlari.
@ Not Onemli bilgilere yénelik not.

@ Cihaz gift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2‘ye tabidir.

1. Shiatsu masaji hakkinda

Shiatsu yaklasik 100 yil nce Japonya‘da gelistirilmis olan bir masaj yontemidir ve geleneksel Gin tibbi diistincesine
dayanir. Bunun temeli insan bedenindeki enerji iletim yollar sistemidir (meridyen sistemi).

Shiatsu masajinin amaci, masaj yapilan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal sagligini gelistirmektir. Bunun igin
enerji iletim yollarindaki tikanmalar ve birikmeler ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini diizenleme kuvvetleri
harekete gegirilmelidir.

Shiatsu terapisti, akici hareketlerle enerii iletim yollari (meridyenler) boyunca baski uygulayarak bunu saglar.
Shiatsu‘nun kelime anlami “parmak baskisi” olsa da, parmaklarin disinda el ayasl, dirsek ve dizlerle de tedavi
uygulanmaktadir. Terapist gerekli basinci uygulayabilmek icin viicut agiriginin tamamini kullanir.

2. Uriin 6zellikleri

Shiatsu masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden 6 dénen masaj
basligi vardir.
Bu ayak masaj cihazini kullanirken kendinizi ve ayaklarinizi gevsetin.

Asagidaki rahatlatici etkiler meydana gelir:
e Kan dolasimi harekete gegirilir,

e Hiicre rejenerasyonu tesvik edilir,

e Ayaklar yeniden canlanrr,

e Gergin kaslar gevser.

Cihaz kisisel kullamim, icindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

3. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz, ayak masaji icin tasarlanmistir. Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi sizin igin
gegerliyse kullanmayin. Masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza
danisin.

Masaj cihazini

e ayaklarda patolojik bir degisiklik veya yaralanma (6rn. agik yaralar, sigiller, ayak mantari) mevcut oldugunda
kullanmayin,

e hayvanlar lzerinde kullanmayin,

¢ 15 dakikadan uzun siire kullanmayin.

Cihazi asla gozetimsiz galistirmayin.
Cocuklar cihazla oynamamalari igin gdzetim altinda tutulmalidir.

Masaj cihazini kullanmadan énce, 6zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza danisin:
e Masaj cihazinin size uygun olup olmadigindan emin degilseniz,

e Agrr bir hastali§iniz varsa veya ayaginizdan bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Diyabet, tromboz durumunda,

e Bacaginizda veya ayaginizda hastaliklar (6rn. varis, vendz enfeksiyon) varsa,

e Nedeni belirlenmeyen agri durumunda.

Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanim icin tasarlanmistir. Nizami olmayan ve dikkatsiz
kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan dretici firma sorumlu degildir.
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4. Glivenlik uyarilan

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun! Asagidaki notlarin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya ma-
ddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin da erisebilmesini saglayin. Cihazi
devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

A UYARI

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik carpmasi
UYARI

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin, her elektrikli cihaz gibi bu masaj cihazi da dikkatli bigimde
kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi calistinirken sunlara dikkat edin:

e Cihaz sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile ¢alistirimalidir,
e Cihaz veya aksesuarda goriinir bir hasar olmamalidir,

e Firtina sirasinda ¢alistinimamalidir.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve cihazin fisini prizden gekin. Fisi priz-
den gekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin
veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve sicak ylizeyler arasinda mesafe birakin. Cihazin igini kesinlikle agmayin.

Masaj cihazinin, salterin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine dikkat edin.

Cihazinizi bu nedenle
e Sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kiivetinde, saunada degil),
e Sadece elleriniz kuruyken kullanin.

Elektrik kablosunu gekmeyin, kivirmayin ve biikmeyin. igne veya sivri uclu herhangi bir cisim sokmayin.
Elektrik kablosunun keskin veya sivri nesneler tizerine konulmamasina veya bunlar tzerinden gekilme-
mesine dikkat edin.

Suya diismiis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi gekin.
Cihazda veya aksesuarda gorlinlr bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.
Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere diisiirmeyin.

Onarim

A UYARI

e Elektronik cihaz onarimlari yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Nizami olmayan onarimlar
kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticlya
basvurun.

Yangin tehlikesi

A UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya kullanma talimatinin dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin
tehlikesine yol acar!

Bu nedenle masaj cihazini galistinrken sunlara dikkat edin:

® Asla, dzellikle de gocuklar yakinindayken gézetimsiz halde galistirmayin,

e Asla bir 6rtl altinda kullanmayin, érn. battaniye, yastik, ...

¢ Asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanim
A DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz kapatiimali ve fisi prizden ¢ikariimalidir.
e Cihazin hareketli pargalarina tiim agdirliginizla oturmayin, yatmayin ya da (izerinde durmayin ve cihazin
Ustline higbir yabanci nesne koymayin.
e Cihazi yuksek sicakliklardan koruyun.
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Bertaraf etme
DIKKAT

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin.
Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi, elek- E
trikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

5. Cihaz aciklamasi
Shiatsu ayak masaj cihazi

1. Karsilikli olarak dénen 3 masaj baslikli platform.
2. Digme ()

1 x basin: Shiatsu masaji

2 x basin: Isi fonksiyonunu devreye sokma

3 x basin: Kapali
3. Elektrik fisi

6. Calistirma

e Ambalaji acin.

e Cihaz, fis ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.

¢ Cihazi glic kaynagina baglayin.

e Kabloyu hig kimsenin yUriylslni engellemeyecek sekilde yerlestirin.

7. Kullanim

Rahat bir sekilde oturarak ayaklarinizi iki platforma yerlestirin. Cihazin alt tarafinda bulunan lastik ayaklarin
cihazin kaymasini énler.

Masaj cihazini diigmeye ((')) basarak agin. Isi fonksiyonunu devreye sokmak igin digmeye ((')) tekrar basin.
Cihazi kapatmak i¢in digmeye () tekrar basin.

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz,
masajl durdurun veya pozisyonunuzu veya baski basincini degistirin.

(i) silgi
e Masaj cihazini en fazla 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj sireleri, kaslarin asir uyariimasina ve
gevseyecekleri yerde kasilmalarina neden olabilir.
Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulayarak viicuttaki o noktaya karsilik gelen organlara etki
edilebilir. Ancak istenen etkinin elde edilebilmesi igin, refleks noktalar masaji yapilmadan énce literatire
ve doktora basvurulmalidir.
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8. Bakim ve saklama

Temizleme

A UYARI

® Her temizlikten énce cihazin fiini prizden cikarin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

¢ Cihazi hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Cihaz ¢ok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlen-

direbilirsiniz.

o Kuclk lekeler bir bezle veya nemli bir slingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Cozlicli maddeler

iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.
e Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan
muhafaza etmenizi 6neririz.

9. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim

Masaj basliklari yavas | Masaj basliklarina asir Masaj basliklarini gevsek birakin.
déniiyor. yUklenilmistir.

Masaj basliklari hareket | Cihaz sebekeye bagl Elektrik fisini takin ve cihazi ¢alistirin.
etmiyor. degildir.

Asirl iIsinma korumasi
tetiklendi.

Cihazi elektrik sebekesinden ayirin, en az 15 dakika
bekleyin, tekrar takin ve calistirin.
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BHyMaTenbHO MpoyTUTE AaHHYI0 WHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHUI0, COXpaHuTe ee ANs MoCnepytoLero
CMONb30BaHNs, XPaHNUTE ee B OCTYNMHOM AN APpYrux Nonb30BaTenen MecTe 1 cnegynTe ee yKazaHuam.

C HavnyywmumMy noxenaHusmu,
KomnaHus Beurer

KomnneKkT noctaBku

e [prbop Ang maccaxa Hor Lumay
e [laHHast UHCTPYKLKS MO NPUMEHEHNIO
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A NPEQOCTEPEXXEHUE

* [pnbop nNpegHa3HaveH ons 4OMaLLHEro/4acTHOro Nofib30BaHNS, UCMOMb30-
BaHWe npnbopa B KOMMEPYECKUX Liensax 3anpeLyeHo.

* [laHHbIN NPMOOP MOXET CNONL30BATLCSA AETbMMU CTapLLUE 8 NET, a TakxKe
nMUaMK ¢ orpaHnyeHHbIMU (U3NHECKIMI, CEHCOPHBLIMI U YMCTBEHHBIMU
CMOCOBHOCTAMU UM C HE[OCTATOYHBIMU 3HAHWSIMI U OMbITOM B TOM Ciy4ae,
€CIIN OHW HAXO[ATCA Mo MPUCMOTPOM B3POCHbIX UM MPOUHCTPYKTUPO-
BaHbl 0 6€30MacHOM NPUMEHEHNN NPUGoPa N BO3MOXXHbIX ONMAaCHOCTSIX.

* He nosBonsiiTe AETAM Urpatb C NpUGOPOM.

* QunCTKa 1 TEXHNYECKOE 06CNYXMBaHWE OETbMI [ONYCKAETCS TONMbKO MOA
MPYCMOTPOM B3POCHbIX.

* Ecnn npoBop ceTeBOro nuTaHnsa npubopa noBpexaeH, ero Heobxogumo
YyTUAN3NPOBaTh. ECAM OH HECBEMHBIIA, TO HEOBXOAUMO YTUIN3UPOBATbL BECH
npunoéop.

* [ToBepxHOCTb Npubopa HarpesaeTcs BO Bpems paboTsl. Jluua, 4yBCcTBu-
TeNbHble K Tensy, AOMKHbI COOM0AaTb OCTOPOXKHOCTb MPY UCMONb30BaHNN
npuéopa.

* He nomeLLanTe H1UKakKne NPeaMETbI B OTBEPCTUSA HA NPUOOPE 1 He BCTABNANTE
HUYero B ero BpaLLatoLyecs yactu. Cnegute 3a TeM, YTOObI MOABVKHBIE YaCTy
nepemeLLanicb CBO60OAHO.

MosicHeHus K cumBonam
B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO 1 Ha 3aBOLCKOII TABNNYKe UCMONb3YI0TCS CeayoLe CUMBOSTbI:

NPEAOCTEPEXXEHWE pegynpexaaeT 06 onacHOCTU TPaBMUPOBAHUS UK Yrpo3e 300POBbIO.
A BHUMAHUE YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE NOBPEXAEHNS Nprbopa/npuHag/iexXHOCTEN.
@ YkasaHue YkasblBaeT Ha BaXKHY0 MHopMaLuio.

@ Mpu6op UMEET ABOIMHYIO 3ALLMTHYO N3OALMIO 1 MOSTOMY COOTBETCTBYET KAcCy 3alnThl 2.

1. O maccaxe wmuauy

LLinauy — a0 paspaboTaHHbIit okono 100 feT Hasag, B SMOHAM BUE MacCaxa, OnMparoLniicst Ha NpencTaBneHms
TPaAULMOHHON KMTACKOI MEAMLHBI. B ero 0CHOBE HAXORUTCS CUCTEMA 3HEPTETUHECKUX KaHanoB (MepranaHoB)
4eNoBEYECKOro Tena.

Llenb Maccaxa LwmaLy — yryuLleHiie NCuxm4ecKoro, MOLMOHALHOMO 1 AYLLIEBHOMO CaMOYyBCTBUS NaLueHTa.
[ns aToro HEO6XOAMMO CHSITb SHEPreTU4ecKyto GNOKMPOBKY U «3aTOpbl» B SHEPreTUYECKUX KaHanax
1 CTUMYNMPOBATH MPOLLECChI CAMOPEryNisiLMmM opraHuama.

C 3701 Liefblo CreLmaniiCT No Maccaxy LunaLly BbINOMHSET NiaBHbIE ABUKEHIS C HXKMMOM BLOMb SHEPTETUHECKMX
KaHanoB (MepnauaHoB). XoTs B JOC/IOBHOM MEpeBOAe COBO «LUMaLly» 03HAYaeT «HafaBnuBaHue nanbLamiy»,
MaHVMYNSLMAN BbINOMHSAOTCS He TOMbKO MasbLamm, HO 1 NafoHAMM (BO3BbILLEHMSIMU GONbLUMX NasbLes pyk),
JIOKTSIMW 1 KONeHsIMI. MaccaXneT 1Cronb3yeT BeCb CBOW BEC, HTOGbI CO3LaTh HEOGXOAMUMOE faBneH/e.
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2. nsi o3HaKoMneHus

B Bawem npu6ope 415 Maccaxa Lnaly HaxoaaTCs 6 BpaLLatoLLXCs MacCaXHbIX FON0BOK, KOTOPbIE UMUATUPYIOT
HafasnvBaHue 1 pasMuHaHve, XxapakTepHble AN Maccaxa Lwmady.
C nomoLubto npubopa ans Maccaxa Hor Bbl cMoxeTe paccnabutbCs U OTAOXHYTh.

Mpubop okasbiBaeT crepyoLLee BO3LeCTBE:

® CTUMYNVPYET KPOBOCHAOXEHME,

® YNy4LaeT pereHepaLmto KNeTok,

® BOCCTaHaBNMBaEeT 1 6OPETCS C YCTaNOCTbIO HOT,
® paccnabnseT HanpsKeHHbIE MbILLILbI.

I'IpV|6op npegHasHa4eH UCKNK4YUTeNnbHO ANd YaCcTHOro noJjib3oBaHus, 3anpeLlaeTca ero ncnonb3osaHne
B MEANLIMHCKNX N KOMMepP4eCKunX Lensx.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuIo

OaHHbli Nnpnbop npepgHasHadeH ANs maccaxa Hor. He nomnb3yiiTecb npubopoM pAns Maccaxa
B CNy4asix, COOTBETCTBYIOLLMX OFHOMY UMW HECKONMbKMM U3 CeaytoLyX NpesynpeanTenbHbIX yKasaHui.
MpOKOHCYNETUMPYITECH C BpavoMm, ecnivt Bbl He yBepeHbl B NpaBUibHOCTM BbiGopa nprbopa Ans Maccaxa.

He ucnonbayiite npubop ans Maccaxa:

® Mpy 60ME3HEHHbIX IBMEHEHIISIX UM MOBPEXAEHUSIX B 0611aCTY CTOM (HanpuMep, OTKPbITLIX paHax, 6opofaBkax,
rpubke cTombl);

® [N Maccaxa XXMBOTHbIX;

e oonee 15 MUHYT.

He ocTaBnsiite npubop 6e3 Hapsopa.
HeobxonnmMo cneguTb 3a AETbMY U He paspeLLaTb UM UrpaTtb C MPUGOPOM.

lMepen ncnonb3oBaHeM Npubopa Afst Maccaxa NPOKOHCYNBTHPYIATECH C BPa4OM, B OCOGEHHOCTY B ClIEAYHOLLNX
cnyyasx:

e ecnu Bbl He yBepeHbl B NpaBUbHOCTY BiIGopa Npubopa s Maccaxa;

® Mpu TSHKENbIX 3260M1EBAHUSAX UK NEPEHECEHHON Onepauni Ha CTYMHSIX;

® npu gnabete, Tpombo3ax;

© npy 60N1E3HSAX HUKHUX KOHEYHOCTEN (HanpuMep, BapMKO3HOM PacLUMPEHN BeH, hnebuTe);

® 1pu 6ONISIX HEU3BECTHOTO NMPOUCXOXKAEHUS.

Mpu6op [OMKEH MCMONbL30BATLCS TOMLKO B LIENSIX, ONMUCHIBAEMbIX B LAHHON VHCTPYKLMU MO MPUMEHEHNIO.
Mpon3BoauTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3 YLLEePO, MPUYNHEHHBI BCNIEACTBUE UCMOMNL30BaHIS Npubopa He no
Ha3HaYeHo LN XanaTHoro 06pPaLLEHNIS C HIAM.

4. YKa3aHusl No TexHuKe 6e3onacHoCTu

BHUMaTENBHO NPOYTITE faHHYI0 UHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHnto! HecobniofieHre HDKeCneayowmx yKasaHui
MO>XET MPUBECTU K MaTepuasibHoMy yLep6y unu Tpasmam. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO 11 IEpXKITE €€ B MECTE,
[OCTYNHOM [N Apyriix nonb3oBateneii. Mepenasaiite nprbop SpyriM Nonb30BaTeNsiM BMECTE C UHCTPYKLMEN.

A NPEOOCTEPEXEHUE
He faBaiite ynakoBoYHbI MaTepuan aetam. CyLlecTByeT onacHOCTb YAYLIEHUS.

Ynap anekTpu4eckum TOKOM
ﬁ NPEOOCTEPEXXEHUE

Kak v ntoboii gpyroii aneKkTpryeckuii npuoop, 3ToT Nprubop AN1s Maccaxa cnegyeT UCnonb3oBaTb 6epeXxHo
1 OCTOPOXHO, 4TOObI N36€XaTb ONMACHOCTU yaapa ANeKTPUYECKNM TOKOM.

MoaTomy:

® /ICroNb3yiTe NPUGOP TOMBKO C yKasdaHHbIM Ha HEM HaNPsHKEHNEM;

® HUKOrga He 1Ccronb3yiTe NPUGOP, ECAIM HA HEM UMN Ha €ro NPUHAANEXHOCTSX UMEKOTCS BULUMbIE
NOBPEXAEHNS;

® He 1CMoNb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS MPO3bI.
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B cnyyae nosieneHns feekToB 1 HEMONaAoK B paboTe HEMELNEHHO OTKIOUNUTE NPUGOP N OTCOEANHUTE
€ro oT ceTn. Hukorga He TsHWUTE 3a ceTeBOM Kabesnb Unm 3a Nprubop, 4To6bl BbIHYTb BUMKY 13 PO3ETKU.
Hukorga He nepemelaiite npubop, fepxa ero 3a ceTeBoii kabenb. Kabenu fomkHbl 6biTb yaaneHs! oT
ropsiymx noBepxHocTel. Hu npu Kakmx 06CTOATENLCTBaX HE OTKPbIBaiTe Npruoop.

Y6enuTech, YTO MAacCaXHbIii MPUGOP, BbIKMOYATENb 11 CETEBOI MPOBOA HE KOHTAKTVPYIOT C BOAON, MapoM
VAV SPYrAMIA XKNGKOCTSMU.

MoaTtomy ncnonbayiite Nnpréop:
® TOMbKO B CyXMX MOMELLEHMSAX (HanpUMep, HIKOrAa He UCMoNb3yiiTe ero B BaHHO UK cayHe);
® TONIbKO CYXVMMN pyKamu.

He TaHUTe, He Nepekpy4nBaiiTe n He nepernbdanTe ceTeBon kabenb. He BCTaBnsANTe B HErO UroNKW Um
Zpyrue ocTpble npegmeTsl. Cnepute 3a TeM, YTOObI CETEBON Kabenb He yKNaabIBasiCs Ha OCTpble NpeaMeThl
11 He MPOBOANNCS YEPES HUX.

Hu B koeMm cnyyae He NbiTalTeCh B3STb NPUOOP B PyKW, ECAU OH ynan B Bogy. HeMeaneHHO BbITAHUTE BUNKY
13 PO3ETKM.

He ncnonbayiite nprbop 1nm ero NPUHaZAEXHOCTY NPY HANMYUN BULUMBIX MOBPEXAEHNIA.

BepernTe npnbop oT yoapos v nageHui.

PemoHT npu6opa
A NPEOOCTEPEXEHUNE
® PeMOHT 3nekTpu4Yecknx npubopoB [OMKEH NPOW3BOAUTLCSH TOMbKO CheunanucTamu.
HekBanndnumpoBaHHOE BbIMONHEHE PEMOHTA BfIEYET 3a COOOM 3HAYNTENBHYIO ONACHOCTb NS
none3osartens. Ecnn npubop Hy>xpaeTcs B peMOHTe, 06paTuTeCb B CEPBUCHYIO CRyXOy unu
K aBTOPVI30BaHHOMY TOProBOMY NPEACTaBUTEN!O.

OnacHocTb noxapa
A NPEAOCTEPEXEHUE

Mcnonb3oBaHne npubopa He MO HazHAYeHUIO WK HeCOBMOAEHNE NPaBW, YKa3aHHbIX B LaHHOM
VIHCTPYKLMK, MOXET MU ONpeaeneHHbIX 06CTOATENbCTBAX MPUBECTM K NoXapy!

MoaTomy:

® He OCTaBNANTe BKIIKOYEHHbIN Npubop 6e3 Haa3opa, B 0COGEHHOCTM ECN PSAOM HaxoasTcs AeTw,

® He HakpblBaiTe paboTaroLLin NPUOOP OAESIOM, NMOLYLUKON U T. M.,

® HuKorga He wucnonb3ynWte npuéop BOAN3KM OT €MKOCTell C OEH3MHOM unu Opyrumu
JIErkOBOCMNaMEHSIOLLYIMUCS BELLECTBAMY.

MpumeHeHne npubopa
A BHUMAHME
[Mocne kaXgoro NPUMEHeHIs N Neper, O4UCTKON NPUGOP HEOGXOAMMO OTKIKOUATH U OTCOEAUHSTH OT CETU.
e He capuTech, He NOXUTECH 11 He BCTaBailTe Ha NMOABIKHbIE YACcTV Npubopa BCEM BECOM, HE CTaBbTe
Ha NpUGOP HUKaKNe NPeameTbl.
e 3awaiite Npméop OT BO3LEVICTBMS BbICOKIX TEMMepaTyp.

Ytunusauus

A BHUMAHME
B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLel cpefbl KaTeropuyecky 3anpeLLaetcs BbibpachiBaTb
nprbop Mo 3aBepLLEHNN CPOKa ero Cnyx6bl BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOAAMM.
YTunusaums fomxHa NPon3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLE NMYHKTLI coopa B
Bawwei ctpane. MNpubop cnegyet yTunnanposaTtb cornacHo avpektnee EC no otxogam
3NEKTPUYECKOTO 1 anekTpoHHoro obopynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).
Mpun nosiBneHnn BONpPOCoB 06paLLaiTeCb B MECTHYIO KOMMYHAmbHYIO CyOy,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNM3aLMio OTXOH0B.
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5. Onucaxue npubopa
Mpu6op ans maccaxa Hor wunawy
1 1. Mnatdopma ¢ 3 maccaxHbIMI FONoBKamu

MNo ABYM CTOPOHaM , KOTOpble BpaLlaTcA B
NPOTUBOMNONOXXHOM HanpasneHun.

2. KHonka (L')).
1 HaxaTune: maccax Lwualy.
2 HaxaTys: BKNYeHne yHKLMY NoJorpesa.
3 HaxxaTVsi: BbIKII.

3. LLtekep.

6. MoagrortoBska K pa6ore

e Pacnakyiite npuoop.

® Y6epuTtech, HTO NPUOOP, LUTEKep 1 Kaberb He NOBPEXAEHbI.

e [logkntounTe NPUGOP K ANEKTPOCETH.

e [TponoxuTe Kabenb Tak, 4ToObl 06 HEro HeNb3s ObINO CNOTKHYTHCS.

7. YnpaBneHue

MpuHaB ygobHOe nonoxeHue cuas, NocTaBbTe HOMM Ha 2 nnatgopMbl. Pe3rnHoBbIE HOXKM BHU3Y npubopa

NPEenATCTBYIOT €ro CKOJIbXXEHUIO.

BxntounTe MaccakHoe yCTPOMCTBO MpY MOMOLLM KHOMKI (D). YroBbl oTKNIO4MTL (hyHKLMIO NogorpeBa, CHOBa

Ha)KMUTE Ha KHOTKY ((b). HaxxmuTe KHOMKy (L')) HECKOJbKO pas, YTobbl BbIKMOUYATL Npr6op.

Maccax Bcerga fomkeH 6biTb paCCJ'Ia@'IFHOIJ.LVIM U NPUATHBIM. Ecnn maccax Bbi3biBaeT HEenpuaTHbIE OLLYyLLEeHNA

unn 60nb, npepBuUTE MacCaxx, NAMEHUTE NOJNTOXKeHNe Unn CUy Haxxmnma.

@ Yka3zaHnue

e licnonbayiiTe Npubop ans maccaxa He 6onee 15 MuHyT. YpeamepHas CTUMYNALMUA MbILLL, NPU

ONUTENIbHOM MaccCaxke MOXET MPUBECTN K UX HaMNpPs>XXeHnto BMeCTO paccnaﬁneHMﬂ.

Maccupys onpegeneHHyto TOUKy Ha NOfOLIBE, MOXHO BNVSITb HA COOTBETCTBYHOLLME OpraHbl YenoBeka.
OpHako Anst LOCTUKEHUS XXenaeMoro pesynbsrata PEKOMEHYETCS Neper MaccaxeM PedneKTOpHbIX 30H

MoMy4nTb HEOGXOLMMYIO MHCOPMALYAID 3 IMTEPATYPbI Wi MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM.

8. Yxopa n xpaHeHue
OuucTka
A NPEOOCTEPEXEHUNE
e [lepeq 04MCTKON BCerga oTktoYanTe npmbop oT CETu.

e Ouuwaiite NprbOpP TONBKO YKasaHHbIM CnocoboM. He gonyckante nonagaHns XugKocT BHYTPb

npréopa nnu NPUHaaNEXHOCTEN.

e Ounwiante NpuboOp TOMBLKO C NMOMOLLBIO crerka BnaxHomn candetku. [Mpyu cuibHOM 3arpsisHeHUm

caaneTKy MOXXHO CMOYUTb CNabbIM MblIbHbIM PacTBOPOM.

e Hebonbluve NATHa MOXHO yAanuTb candeTkoi unan BAaXHON ry6Kon, npu Heo6XOANMOCTH
C HeGONbLUMM KOMMYECTBOM MSIFKOro XXUAKOrO MOOLLEro cpefcTea. He ncnonbayiite vnctawme

CPEeACTBa, COAepXaLLe pacTBOPUTESb.
e llcnonb3yinTe NpM6OpP CHOBA TOMLKO MOCHE Er0 MOMHOIO BbIChIXaHUS.
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XpaHeHue

Ecnu npu6op He UCrosb3yeTcs LNTEbHOe BPEMS, Mbl PEKOMEHZYEM XPaHUTb ero B CyXOM MECTe B OpUriHasbHOI
ynakoBke. [pu aToM He cregyeT KnacTb Ha NpuGop Kakne-nnéo npenMeTsI.

9. Y10 penartb NpyM BO3HMKHOBEHUM Npo6nem?

C 3amefJeHHON

Mpo6nema MpuynHa Mepbl N0 yCTpaHeHUIo
MaccaxHblie MaccaxHble ronoBku OcBo60oguTe MacCaXHbIE FOMOBKMU.
roNoBKY BpalLaloTcs NEePErpy>eHbl.

CKOpOCTbIO.
MaccaxHble ronoBku | lNpr6op He NoaKItoYeH BcTaBbTe ceTeByto BINKY B PO3ETKY 1 BKIIOYMTE MPUGOP.
He ABMXYTCS. K ceTu.

Cpa6orarna salura ot
neperpesa.

OTtcoennHnTe npnoop OT CETU, NOJOXANTE MUHUMYM

15 MUWHYT, BCTaBbTE LUTEKEP NMOBTOPHO N BKNKOYUTE.

10. MapaHTus

Mel NpeaocTaBnsgemM rapaHTuio Ha Aeq)eKTbl mMaTepuanos 1 U3roTOBMIEHNS HA CPOK 24 MecsaLa

CO AHSA NPOLaXu Yepes PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTVs He PacnpOCTPaHSETCS:

- Ha cryyan yLuep6a, BbI3BaHHOMO HEMPaBMUIbHBIM UCTONL30BaHEM
- Ha GbICTPOK3HALLMBAIOLLMECS YACTU
- Ha leheKTbl, O KOTOPbIX NMOKYNaTesb 3Ha B MOMEHT NOKYMKU
- Ha cry4an CO6CTBEHHOI BIHbI NOKYMaTens,
- MPU OTCYTCTBUM KaCCOBOIO Yeka .

CpoK aKcrnyataumm U3enus: MuH. 5 net
®upwma narotosuTenb: Bolpep Mbx, CodnuHrep wrpacce 218

dupma-umnopTep:

CepBUCHbI LIEHTP:

[ara npopaxu

89077-YIM, lepmanus

000 BOWIPEP, 109451 r. Mockga, yn. MNepepga, 62,

Kopn.2, ouc 3

109451 r. Mockaa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(dakc) 495—658 54 90

bts-service@ctdz.ru

LLItamn marasuHa

Mognuck npogasua

Mognuce nokynarensa
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Szanowni Klienci,

Cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cigzaru, ci$nienia, temperatury i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, zabiegéw upiekszajacych, inhalacji i ogrzewania.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku,
udostepniajac jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajgc zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

Zakres dostawy

e Masazer shiatsu do stop
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

/N OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do eksploataciji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowag lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposdb bezpiecznie korzystac z
urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

¢ Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizo-
wac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowac ostroznosé, korzystajac z urzadzenia.

* Nie wktadac¢ zadnych przedmiotéw w otwér urzadzenia ani w czes ci,
ktdre sie obracajg. Uwazac na to, aby poruszajgce sie czes$ ci mogly sie
poruszaé zawsze swobodnie.
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Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem dla zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.
@ Wskazowki Wskazéwka dot. waznych informacji.

@ Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgleddw bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciata, ktéra zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera si¢ na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drdg przeptywu energii (system meridianéw)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby pod-
dajgcej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w organizmie
jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprocz
palcow — takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wiasnego ciata, aby
uzyskac odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

Aparat do masazu shiatsu wykorzystuje 6 obracajacych sie gtowic masujacych, ktore nasladuja swoim ruchem
ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu.

Dostarcz sobie i swoim stopom relaksu, stosujgc nasz masazer do stép.

Moze ono przynies¢ przyjemne wrazenia poprzez:

® |epsze ukrwienie,

® przyspieszenie regeneracji komorek,

e aktywizacje i ozywienie stop,

e rozluznienie napiecia miesniowego.

Urzadzenie stosuije si¢ do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemystowego.

3. Zastosowanie

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu stép. Z aparatu do masazu nie wolno korzystaé w zadnym z
nastepujacych przypadkow. W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy uzywaé aparatu do masazu

e w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy stdp (np. otwarte rany, kurzajki, grzybica stop),
® u zwierzat,

e nie dtuzej niz 15 minut.

Nie nalezy nigdy pozostawia¢ wtgczonego urzadzenia bez nadzoru.
Dzieci nalezy pilnowaé, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy przede wszystkim skonsultowac sie z lekarzem, jesli uzytkownik
* ma watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu,

e jezeli cierpisz na ciezka chorobe lub przeszedtes$ operacje w okolicach stopy,

e w przypadku cukrzycy, zakrzepicy,

e w przypadku schorzen ndg lub stdp (np. zylaki, zapalenia zyf),

e w przypadku dolegliwosci bélowych nieznanego pochodzenia.
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Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczytaé starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek moze spowo-
dowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywacé niniejszg instrukcje obstugi i udostepnia¢ ja takze
innym uzytkownikom. Przy odstgpieniu urzadzenia przekaza¢ niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

A OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem
OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikngé¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé
® wytacznie w sieci z napieciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
® nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposdb uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ od
sieci. Aby wyciagnaé wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciggna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie
trzymac ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy. Zachowac¢ odstep pomiedzy kablami
a cieptymi powierzchniami.

Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

Nalezy upewnic¢ sig, ze urzadzenie masujace, wtacznik, wtyczka i przewodd sieciowy nie maja kontaktu z
woda, para lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé

e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),

e tylko suchymi rekami.

Nie wolno ciagnac¢ za kabel zasilajacy, skrecac lub zgina¢. Nie wktuwac igiet ani zadnych ostrych przedmio-
téw. Nalezy zwroci¢ uwage na to, aby nie ktasé lub nie ciagnac¢ kabla zasilajgcego na ostrych przedmiotach.
Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa
A OSTRZEZENIE
¢ Naprawy urzgdzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Nieprawidto-
wo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika. W sprawie
naprawy nalezy zwrdcic sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
A OSTRZEZENIE
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
* nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci,
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
® nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.
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Uzywanie
UWAGA
Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke
z kontaktu.
¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciata, nie ktas¢ zadnych
przedmiotoéw na urzadzeniu.
e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja

A UWAGA
Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploataciji urzadzenia
nie nalezy go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpo- E
wiednim punkcie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan nalezy zwrécié sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

5. Opis urzadzenia

Masazer shiatsu do stép

1. Platforma z 3 glowicami do masazu obracajagcymi
sie w przeciwnych kierunkach.

2. Przycisk (D)
Jednokrotne nacisnigcie: masaz shiatsu
Dwukrotne nacisniecie: funkcja ogrzewania
Trzykrotne nacisnigcie: wytgczenie

3. Wtyczka

6. Uruchomien

e Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.
e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

7. Obstuga

Siedzac w wygodnej pozycii, nalezy potozy¢ stopy na obydwu platformach. Gumowe nézki na spodzie zapo-
biegaja przesuwaniu si? urzadzenia podczas pracy.

Za pomoca przycisku (O) wigcz aparat do masazu. Aby wigczy¢ funkcje ogrzewania, ponownie nacisnij przycisk
((')). Nacisnij przycisk ((')), aby wiaczy¢ urzadzenie.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny
lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

Wskazéwka

¢ Urzadzenia masujacego nalezy uzywacé maks. przez 15 minut. Przy diuzszym masazu nadmierna sty-
mulacja mig$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.
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Masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy moze mie¢ wptyw na odpowiadajacy mu narzad ciata. W
celu osiagniecia pozadanego efektu zaleca sie jednak przed wykonaniem masazu obszaréw odruchowych
zasiegniecie informacji w literaturze specjalistycznej lub u lekarza.

8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie
A OSTRZEZENIE
¢ Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie.
e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostaé sie zaden

ptyn.

¢ Urzadzenie nalezy czyscic¢ lekko zwilzong $ciereczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia Sciereczke
mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydtem.

¢ Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym srodkiem piorgcym.
Nie uzywac srodkdw czyszczacych zawierajgcych rozpuszcezalnik.

e Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

9. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usunigcie usterki

Gtowice masujace | Gtowice sg zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.

obracaja sie obcigzone.

spowolnione.

Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wiaczyé urzadzenie.

nie poruszajg sie. | podtgczone do pradu.

Zadziatato zabezpieczenie Nalezy odtaczyé urzadzenie od zasilania, odczekac co
termiczne. najmniej 15 minut, a nastepnie ponownie podtaczy¢
zasilanie i wiaczy¢ urzadzenie.

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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ul Beurer GmbH e Soéflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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