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Vitanatur equilibrio formulado especialmente para ayudar a mejorar el equilibrio 

emocional: mejorar el estado de ánimo y combatir síntomas de estrés. Como 

complemento a una dieta de control de peso, reduce el picar entre horas 

 

NOMBRE, FAMILIA Y SUBFAMILIA 

VITANATUR EQUILIBRIUM. Vitanatur 

CATEGORÍA 

Complemento alimenticio 

PRESENTACIÓN 

Estuche con comprimidos ovalados recubiertos, de color blanco, de 600mg, acondicionados en 

blísteres de 15 comprimidos. En el estuche se incluye un prospecto informativo. 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

CONTIENE Dosis diaria (2 compr) 

Extracto de rodiola (3% rosavin, 1% salidrósido) 204 mg 

Extracto de azafrán (Satireal®) 176,5 mg 

Triptófano de origen vegetal 100 mg 

Cromo 40 μg (100%)* 

Magnesio 60 mg (16%)* 

Vitamina B1 1,1 mg (100%)* 

Vitamina B2 1,4 mg (100%)* 

Vitamina B3 16 mg (100%)* 

Vitamina B5 6 mg (100%)* 

Vitamina B6 1,4 mg (100%)* 

Vitamina B8 50 μg (100%)* 

Vitamina B9 200 μg (100%)* 

Vitamina B12 2,5 μg (100%)* 

* VRN: Valores de Referencia de Nutrientes 

INGREDIENTES 

Ingredientes: estabilizadores (celulosa microcristalina), extracto de rodiola (Rhodiola rosea L.) 

(17%), extracto de azafrán (Crocus sativus L.) (15%), L- triptófano (8%), óxido de magnesio, 

antiaglomerantes (fosfato dicálcico), estabilizador (hidroxipropilmetilcelulosa), nicotinamida 

(vitamina B3), D-pantotenato cálcico (vitamina B5), estabilizante (estearato de magnesio), 

antiaglomerante (dióxido de silicio), agentes de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, 

celulosa microcristalina, ácido esteárico, dióxido de titanio), riboflavina (vitamina B2), 

clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), mononitrato de tiamina (vitamina B1), picolinato de 

cromo (cromo), ácido pteroilmonoglutámico (vitamina B9), D-biotina (vitamina B8), 

cianocobalamina (vitamina B12).  
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ACCIÓN / PROPIEDADES 

Ayuda a mantener el equilibrio emocional gracias a la acción beneficiosa de sus ingredientes 

sobre el sistema nervioso. Ayuda a combatir los desequilibrios emocionales, mejorar el estado 

de ánimo y controlar las situaciones de estrés y sus consecuencias emocionales. 

UTILIDAD DEL PRODUCTO 

Es útil en casos de alteraciones del estado de ánimo, cambios del humor, apatía, astenia 

primaveral, estados de tristeza, desánimo, irritabilidad, estados tensionales por estrés, nervios. 

También para disminuir la necesidad de picar entre horas y mejorar el estado de ánimo y el 

cumplimiento durante una dieta de control de peso. 

MODO DE EMPLEO / PERIODO RECOMENDADO DE USO 

Posología: Tomar 2 comprimidos al día, antes o después del desayuno y de la comida.  

Periodo de tratamiento: Se recomienda tomar el producto de forma continuada durante un 

mínimo de 2 meses.  

PRECAUCIONES DE USO 

No superar la dosis diaria recomendada. Las personas bajo control médico, las mujeres 

embarazadas o en periodo de lactancia deben consultar con su médico antes de tomar un 

complemento alimenticio. 

OTROS DATOS 

30 comprimidos 60 comprimidos 

Código nacional: 160786.7 Código nacional: 184519.1 

Código EAN: 8424657742410 Código EAN: 8424657742595 

Caducidad: 24 meses Caducidad: 24 meses 

IMÁGENES 

 

 

 

 

 

 

 


