
Ynergy - Senior
energía y vitalidad

Ynergy senior es un complejo multivitamínico de última generación, 
gracias a su estudiada composición. Ynergy senior está especialmente 
formulado para personas mayores de 50 años. Ynergy senior fusiona el 
poder de Vitaminas y Minerales, con acción de sustancias como Luteina y 
Coenzima Q10. Esta magnífica combinación se ve enriquecida con fibra 
prebiótica. Ynergy senior está indicado para todos los adultos mayores de 
50 años, que quieran continuar con una vida plena y llena de energía. 
Ynergy  senior , viene en un envase de 30 cápsulas, y sólo es necesario 
consumir una al día. Las cápsulas son de origen vegetal, convirtiendo al 
producto en ideal para personas vegetarianas y veganas.

Ingrediente Cantidad / dosis diaria
Calcio 
En forma de Carbonato de Calcio 300 mg

Vitamina C 
En forma de Ácido Ascórbico 80 mg

Hierro
En forma de Gluconato de Hierro 55,95 mg

Glutamina
En forma de L-glutamina 50 mg

Luteína 
(10%) A partir de extracto de Caléndula 

50 mg

Fructooligosacáridos 
Procedente de una mezcla de frutas y verduras

50 mg

Vitamina E 
En forma de Acetato de Tocoferol 24 mg

Vitamina B3 
En forma de Nicotinamida 16 mg

Zinc 
En forma de Óxido de Zinc 12,5 mg

Coenzima Q10 
En forma de Ubiquinona 10 mg

Manganeso 
En forma de Sulfato de Manganeso 6,15 mg

Vitamina A 
En forma de Palmitato de Retinilo 6,12 mg

Vitamina B5 
En forma de D-pantotenato de Calcio 6 mg

Vitamina B12 
En forma de Cianocabalamina 2,5 mg

Vitamina D 
En forma de Colecalciferol 2,08 mg

Vitamina B6 
En forma de Piridoxina Clorhidrato 1,4 mg

Vitamina B2 
En forma de Riboflavina 1,4 mg

Vitamina B1 
En forma de Tiamina Clorhidrato 1,1 mg

Ácido Fólico 
En forma de Ácido Pteroil-L-glutámico 200 µg

Selenio 
En forma de Selenito Sódico 120 µg

Molibdeno 
En forma de Molibdato Sódico 107 µg



Biotina 
En forma de D-biotina 50 µg

Otros ingredientes:
Celulosa (envoltura), Magnesio estearato y Dióxido de Silício

Sin azúcares, edulcorantes, conservantes ni colorantes

Modo de uso
Se recomienda tomar 1 cápsula al día, 
preferiblemente con el desayuno. Se puede consumir 
diariamente.

Presentación
Envase de 36 cápsulas vegetales de 792,68 mg.

Peso total: 28,5 g (0.99 oz)

Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutivos de una dieta equilibrada y por un modo 
de vida sano. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. Conservar en 
un lugar fresco y seco.

Información extra

Incorpora luteína

La luteína es un compuesto químico perteneciente al grupo de las xantófilas. Es un pigmento amarillo 
encontrado en plantas, algas, bacterias fotosintéticas y en la yema del huevo. 

Gran cantidad de vitaminas y minerales

Ynergy senior incorpora en su composición 19 vitaminas y minerales, convirtiéndolo en un producto con 
numerosas propiedades saludables. 

Cápsulas vegetales
Las cápsulas utilizadas son de origen vegetal, convirtiéndolo en un producto apto para vetegarianos y 
veganos.



Información nutricional
Por dosis diaria (1 cápsula) 

Ingrediente Porcentaje Cantidad

Zinc 100% 10 mg

Manganeso 100% 2 mg

Selenio 100% 55 µg

Molibdeno 100% 50 µg

Vitamina C 100% 80 mg

Vitamina D 100% 5 µg

Vitamina A 100% 800 µg

Vitamina B3 100% 16 mg

Vitamina E 100% 12 mg

Vitamina B6 100% 1.4 mg

Vitamina B2 100% 1.4 mg

Vitamina B1 100% 1.1 mg

Vitamina B5 100% 6 mg

Vitamina B12 100% 2.5 µg

Biotina 100% 50 µg

Ácido Fólico 100% 200 µg

Hierro 50% 7 mg

Calcio 15% 120 mg

% CDR (Cantidad Diaria Recomendada)


